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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo 
afectivo y sexual que 
aprecia en sí mismo y en 
los demás, describiendo 
los cambios físicos, 
afectivos y sociales que 
ocurren en la pubertad, 
considerando la 
manifestación de estos en
las motivaciones, formas 
de relacionarse y expresar
afecto a los demás.

7.

Los alumnos hacen un collage con recortes de revistas, 
diarios, dibujos u otros materiales, que los representa en 
esta nueva etapa de vida. Los collages se pegan en la 
pared de la sala.

! Observaciones al docente: Se recomienda que los 
alumnos tengan tiempo para mirar todos los collages. 
Son una buena herramienta para guardar y conversar en 
entrevistas personales, pidiendo al estudiante que 
explique su collage. Se debe considerar que el desarrollo
abarca las siguientes dimensiones: 

1 física: diferencias corporales en ambos sexos, 
capacidad procreativa y fertilidad, diferentes tipos de 
expresión corporal del amor 

2 social: roles sexuales determinados culturalmente. 

3 afectiva: emociones, sentimientos, atracción sexual 

4 intelectual: esfera del autocontrol, conducta sexual, 
elecciones, voluntad, grados de responsabilidad frente a 
la propia sexualidad 

5 espiritual: fines unitivo y procreativo de la sexualidad


