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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el
proceso de desarrollo
afectivo y sexual que
aprecia en si mismoy en
los demas, describiendo
los cambios fisicos,
afectivos y sociales que
ocurren en la pubertad,
considerando la
manifestacion de estos en
las motivaciones, formas
de relacionarse y expresar
afecto a los demas.

4,

Se prepara un debate sobre los cambios que ocurren en
la pubertad en la relacion con los padres: un grupo del
curso busca argumentos que sostengan que las
relaciones con los padres son mas cercanas en la
adolescencia, mas faciles de llevar y que los padres
pueden conversar mas cosas con ellos; otro grupo
prepara el argumento de que en la adolescencia las
relaciones con los padres son dificiles, que tienen menos
comunicacién y que hay mas conflictos. Hay un grupo de
observador. Cada grupo que debate expone sus ideas
durante cinco minutos. Luego el grupo observador hace
preguntas que deben contestar en 5 minutos.

! Observaciones al docente: Se sugiere concluir junto a
los estudiantes que, a pesar de las dificultades que se
presentan en la relacion con los padres, propias de esta
etapa de desarrollo, se deben cultivar las relaciones
familiares y mantener un dialogo abierto con los padres o
apoderados. Téngase en cuenta que esto es un factor
protector. Se recomienda explicitar que lo natural es que
la relacion con los padres cambie en la pubertad respecto
de la infancia e incentivar a los alumnos a tomar la
iniciativa en la comunicacion con ellos.




