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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el
proceso de desarrollo
afectivo y sexual que
aprecia en si mismoy en
los demas, describiendo
los cambios fisicos,
afectivos y sociales que
ocurren en la pubertad,
considerando la
manifestacion de estos en
las motivaciones, formas
de relacionarse y expresar
afecto a los demas.

1.

En una lluvia de ideas, sefalan los cambios
experimentados en la pubertad segun lo visto el afio
pasado en Orientacion y conversan sobre la evolucion
que han tenido durante el ultimo afo. Luego, en grupos
de cuatro alumnos, agrupan los cambios segun el ambito
en que se producen, reconociendo los cambios
fisiologicos (caracteres sexuales secundarios, cambio de
estatura, fisonomia del cuerpo), los psicologicos
(sentimientos, emociones, intereses, formas de percibirse
a si mismos) y sociales (relaciones entre hombres y
mujeres; formas de relacionarse con pares y adultos...).
Después comparten sus trabajos.
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