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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Distinguir y describir 
emociones y reconocer y 
practicar formas 
apropiadas de 
expresarlas, 
considerando el posible 
impacto en sí mismo y en 
otros.

4.

A partir de la actividad anterior y guiados por el profesor, 
reflexionan sobre la importancia de saber qué situaciones
nos causan ciertas emociones y las variadas formas de 
expresarlas, identificando cuáles son más apropiadas en 
relación con el contexto.


