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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Distinguir y describir 
emociones y reconocer y 
practicar formas 
apropiadas de 
expresarlas, 
considerando el posible 
impacto en sí mismo y en 
otros.

1.

El curso se divide en grupos. Cada grupo elabora un 
collage con recortes y dibujos con las acciones que 
suelen realizar cuando experimentan determinado 
sentimiento (alegría, rabia, celos, pena, miedo, entre 
otras), de manera que puedan reflexionar sobre cómo las
emociones influyen en la conducta. Presentan sus 
trabajos al curso.


