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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_1

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Demostrar una valoración 
positiva de sí mismo 
reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que 
requiera superar.

6.

Cada estudiante reflexiona acerca de cuál es su aporte 
personal al curso; por ejemplo: “yo aporto alegría”, “yo 
aporto organización”, “yo aporto honestidad”, entre otros. 
Luego se pintan la palma de una mano con témpera y la 
estampan en un papelógrafo. Cuando se haya secado, 
cada alumno escribe lo que le aporta al curso al centro 
de la mano que le corresponde. Se puede pegar el 
papelógrafo en la sala para que todos recuerden que son
importantes para el curso y aportan con algo que les es 
propio. Se recomienda relacionar al curso con el cuerpo 
humano, en el cual cada órgano cumple una función y 
aporta para que el sistema funcione. 
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