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Actividades Sugeridas
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar la 
sexualidad como 
expresión de amor, 
vínculo e intimidad entre 
dos personas y como 
gestora de su propia vida.

1.

Divididos en grupos, hacen un listado de ideas de lo que 
significa para un ser humano estar vivo y por qué la vida 
es valiosa. Ponen en común lo que han reflexionado. 
Luego, el docente les pregunta: ¿cómo surge la vida de 
los seres humanos? Guía la discusión para que los 
estudiantes comprendan que la vida surge de un 
encuentro entre dos personas que permite la unión íntima
de ellos, como expresión de su amor.


