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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificar y aceptar sus 
propias emociones y las 
de los demás, y practicar 
estrategias personales de 
manejo emocional (por 
ejemplo, esperar un 
tiempo, escuchar al otro y
considerar su impacto en 
los demás).

1.

Los estudiantes escuchan o leen un cuento a partir del 
cual identifican las emociones que experimentan los 
personajes y la forma en que lo expresan. Pueden 
guiarse por preguntas como: ¿cómo cree que se siente 
“x”? ¿Cómo sabe que se siente así? ¿Cómo se sentiría 
usted en su lugar?, entre otras.  

Lenguaje y Comunicación R.

! Observaciones al docente: Se sugiere seleccionar 
relatos de Cuentos para conversar de M.E. Coeymans.


