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Este cuadernillo
pertenece a:

iEscribe tu nombre aqui!

Si me encuentras
perdido, por favor
devuélveme a mi
duena o dueno.

Contacto

(puede ser un correo, nimero
de teléfono o ambos)




Para familias y
Educadoras

Los juegos y experiencias de

este cuadernillo se vinculan a
diferentes Objetivos de Aprendizaje
priorizados para el tramo de
Transicion (Prekinder y Kinder).

Sin embargo, cada juego puede
flexibilizarse segun los intereses
y necesidades de cada nino,
nina, y de cada familia. Asi, cada
experiencia tributara en forma
integral a diferentes Ambitos

de aprendizaje, no solamente a
aquellos priorizados.
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“ Autorretrato

Identifica caracteristicas de tu rostro y dibujalas.

ey T

Materiales:

* Foto tuya (lo mds actual posible).

* Un espejo.

Y& Ldpices de palo o de cera.

Observa tu foto, mirate
en el espejo, y describe
lo que observas de tu
pelo, piel, ojos, nariz,
orejas y menton.

iEstas son tus
caracteristicas!



.

- Experiencia T

Dibujate como te observas en la foto.

Comenta con algun integrante de tu familia en qué momento
tomaron esa foto, recordando con quienes estaban y qué
estaba haciendo.

& » 1



Experiencia 22

Dibujate coémo te observas a través del espejo

Ahora compara tus dos autorretratos.
¢Se diferencian en algo? {en qué? Conversa con tu
familia sobre estas diferencias o similitudes.

2 Lenguajes artisticos OA 7. Representar a traves del dibujo, sus ideas, intereses y experiencias,
incorporando detalles a las figuras humanas y a objetos de su entorno, ubicdndolos en paradmetros
bdsicos de organizacion espacial (arriba/abajo, dentro/fuera).
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Experiencia 3°

Cuelga tu autorretrato con tu nombre

Escribe tu nombre aqui

& Luego recértalo.

7\' Recorta uno de tus autorretratos.

‘k Pega tu autorretrato junto con tu
¥
nombre en alguna parte de tu casa.

3 Lenguaje verbal OA 8. Representar graficamente algunos trazos, letras, signos, palabras
significativas y mensajes simples legibles, utilizando diferentes recursos y soportes en situaciones
auténticas.

13



‘Queé curiosas las
sombras!

Juega con las sombras de tu cuerpo

Materiales:
* Un trozo de tela de color
claro de 1 metro x 1 metro Busca un espacio
aproximadamente. adecuado para
. colgar el trozo de tela
*Una linterna. y jueguen a crear

divertidas sombras.
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Experiencia 4*

Juega con las sombras de tu cuerpo

Gaviota

1. Si cruzas los dedos pulgares y abres el
resto de los dedos queda la figura de la
gaviota.

2. Juega con esta figura, hazla volar alto,
luego hazla que vuele mds bajo, que se
detengaq, entre otras acciones.

Caracol

1. Si empuias tu mano derecha, y de
forma estirada e inclinada hacia arriba
pones para mano izquierda bajo el puio,
queda la figura de un caracol.

2. Juega con esta figura, imagina que se
arrastra hacia algun elemento.

4 Lenguagjes artisticos OA 4. Expresar corporalmente sensaciones, emociones e ideas a partir de la
improvisacion de escenas dramdticas, juegos teatrales, mimica y danza.
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Experiencia 5°

Puedes probar muchas formas con tus manos y
dedos a contraluz.

Aqui tienes algunas ideas:

5 Lenguajes artisticos OA 4. Expresar corporalmente sensaciones, emociones e ideas a partir de la
improvisacion de escenas dramdticas, juegos teatrales, mimica y danza.
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Contornos y siluetas

Conoce tu contorno

Materiales:

‘k Diarios viejos.
Primero prueba con el
‘k Tiza idealmente. También puede contorno de tu mano,

ser plumones o ldpices gruesos. y luego con tu cuerpo
completo.
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Experiencia 6°

Pon tu mano en esta hoja y con la otra mano toma un
lapiz y pdsalo por el borde, marcando el contorno de
la mano.

6 Corporalidad y Movimiento OA 6. Coordinar con precision y eficiencia sus habilidades
psicomotrices finas en funcién de sus intereses de exploracion y juego.
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Experiencia 7

iAhora a marcar tu contorno completo!

1. Estira varias hojas de diario en el suelo.

2. Recuéstate sobre las hojas de diario
mirando hacia arriba y con los brazos y
piernas extendidas.

3. Pidele a una persona de tu casa que
marque el contorno de tu cuerpo en las
hojas de diario con el plumén o tiza.

4. Ponte de pie, y observa el contorno de
tu cuerpo.

¢Es como lo imaginabas?
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Experiencia 8’

Adivina a partir de su contorno

Puedes seguir marcando contornos de muiecos, autos de juguete,
llaves, tenedores y cucharas, y pedir a personas de tu casa que
traten de identificar a qué elemento corresponde cada uno.

¢Podran adivinar? {

7 Corporalidad y movimiento OA 6. Coordinar con precision y eficiencia sus habilidades
psicomotrices finas en funcién de sus intereses de exploracion y juego.
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Juego jAtrapala si
puedes!

Experiencia 98

Lanza y atrapa una pelota (también puede ser un
peluche u otro objeto que sea blando).

. b Combina desafios:

* Lanzar y atrapar con

las manos juntas.
Lanzar, dar un giro 'y
atrapar.

* Lanzar, agacharse y
atrapar.

* Lanzar y atrapar con
una mano (derecha e
¢ ., . izquierda).

8 Corporalidad y movimiento OA 7. Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y
coordinacién al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y
recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos.
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Personajes favoritos

Representacion de tu personaje favorito

Materiales:

Primero planificay

) ,
94 Ropa que esté en la casa .
FRopaq luego a disfrutar.

‘)( Diferentes accesorios que estén
en la casa.

22



Experiencia 10°

Caracteristicas fisicas del personaje favorito:

Recuerda y dibuja el personaje con:

<4 Su pelo o peinado

Su ropa: vestido, pantalén, blusa,
polera

* Sus zapatos, botas o zapatillas

+ Su accesorio como capa o cinturén

+ jAgrega todo lo que quieras!
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Experiencia 11°

Juega’a’ser tu personaje favorito.

lnvita _a /mas /integrantes/ de’ lo/familia“a/ imaginar
personajescon diferentes.accesorios.
Aqui-algunasiideas:

¢CoOmo te sentiste/con este juego?

O000

Comenta con los demds participantes cémo se

sintieron al representar cada personaje.

24



Adivinanzas

Experiencia 12"

Con ayuda de un adulto que lea las
adivinanzas, une la respuesta que creas correcta.

Tengo agujas, pero no sé coser, tengo
numeros, pero no sé leer, las horas te doy,
¢(Sabes quién soy?

Blanca por dentro, verde por fuera. Si no
sabes, espera. ;Qué es?

Antes huevecito, después capullito y mds
tarde volaré como un pajarito. ;Sabes quién
soy?

Soy bonito por delante y algo feo por detrds,
me transformo a cada instante ya que imito
a los demds. {Sabes quién soy?

Oro parece, plata no es. Abran las cortinas y
verdn lo que es.

Sal al campo por las noches si me quieres
conocer, soy sefor de grandes ojos, cara
seria y gran saber. ;Quién soy?

Cabeza de hierro, cuerpo de maderaq, si te
piso un dedo, jmenudo grito pegas! ;Qué es?
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DEL TESORO EN TV CASA

ENCUENTRA ALGO AMARILLO.
ENCUENTRA DO VARILLAS (PALTTDD
ENCUENTRA ALGO QUE HUELA BIEN.
ENCUENTRA ALGO QUE SEA FROONDO.

" \(OMBRA ALGO DE LA CASh OUE SEA M AU% (quuz |

' NOMBRA G0 DE LA CASh QUE COMEENCE €8 i

_ NOMBRA ALGO DE LA (I\SUI\ %UEE( ESS%TE\IEELDEA( WDR |
0 DE LA CASH QUE
S FUNCIONAR. ;

Sugerencia: Definan los participantes del juego,
pueden jugar todos los que quieran. Siéntense
alrededor de la mesa o en un lugar donde todos

puedan verse, y definan un encargado del tiempo,
que programe 1 minuto por cada desafio.

ICIDAD PARA



/ o ~
Experiencia con

Colores
Experiencia 14
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El canasto y sus
historias

iA crear historias!

Materiales:

* Caja o canasto

* Una manta para tapar el canasto si no tiene tapa.

Distintos objetos, tales como lapiz, fruta, guante de cocina,
cucharaq, tubo de ondulacién de pelo, peinetaq, calcetin,
llave, destornillador, espejo, esponja, pelota, auto de
juguete, y todo lo que puedan encontrar que quepa en la
caja o canasto.

28
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Prepara el juego:

* Guardar todos los objetos en la
caja.

Definan los participantes del
juego

* Busquen un lugar comodo en que
se vean los participantes.

* Establezcan turnos.

o
o
©

12 Lenguaje verbal OA 4. Incorporar progresivamente nuevas palabras, al comunicar oralmente te-
mas variados de su interés e informacion bdsica, en distintas situaciones cotidianas.



Experiencia 16

Dibuja aqui la historia creada.

"N




Experiencia 17*°

Descubre los sonidos de los objetos del canasto

Dibuja aqui 4 elementos de la caja. Observa el ejemplo.

Nombra cada elemento, marcando su sonido inicial
"“Mmm_anzana”.

Escribe la letra de su sonido inicial, como en el ejemplo.

31



Experiencia 18

Recuerda otros sonidos del abecedario

Elige un nuevo sonido/y marca su letra aqui:

00000000
00000000

0
Q0006000
Q00

Dibuja aca un objeto que comience con ese sonido.

32



Prepara el juego:

Observa el dibujo.

Escribe del 1 al 7 en hojas que puedas pegar al piso.

Si tienes tiza, puedes preparar el juego en el suelo de tu patio.

Necesitards una pequefia piedra o una tapa de una botella.

00 @

%)
%)

15 Corporalidad y movimiento OA 7. Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y
coordinacioén al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y
recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos.



Las mezclas

iExperimentemos!

Materiales:

‘)( Dos vasos de vidrio con agua

‘)( Dos cucharas
\)( Un poco de aceite de comer
‘)( Un poco de vinagre

\)( Hojas y lapices para el registro.

Crearemos hipoétesis, registraremos nuestras ideas y
confirmaremos por medio de la observacion.

34



Experiencia 20"

Prepara el experimento:

1. Reunir los materiales. 6. Observar la mezcla atentamente.

2. Planificar cada mezcla en la 7. Revolver con la cuchara.
siguiente pdgina.

3. Marcar los elementos que vayads 8 Observar nuevamente.
a mezclar.

4. Con ayuda de un adulto 9. Contrastar las ideas iniciales.
registra qué crees que pasard.

5. Mezclar. 10. Con ayuda de un adulto
registrar qué paso.

35



iAhora a experimentar!




¥

L ol Y

Sugerencia:

Elijan un lugar en la casa, pongan algunos cojines
o mantas para sentirse comodos y para que les
sea util cuando necesiten un elemento para poder
gesticular.

Modifiquen el juego por:
¢En qué personaje estoy pensando?
¢En qué comida estoy pensando?
¢En qué deporte estoy pensando?
iY sigan inventando mds categorias
para este juego!
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iPinta como gquieras!
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Trabajos que reallza
mi familia .

Mi familia en la comunidad

Materiales:

Fotografias de distintos integrantes de la
familia.




Conoce mads acerca de las

ocupaciones de tu familia
Experiencia 23"

Mirar y comentar fotografias

<4 Elijan un lugar cémodo en la casa.
<4 Tomen una foto, obsérvenla y coméntenla.

;Quiénes estdn en esa foto?

.Qué estaban haciendo?

¢Qué vinculo familiar hay entre las personas de la foto?
¢Cudles son las ocupaciones de cada persona de la foto?

40



Dibuja a tu familia en la

comunidad
Experiencia 24




(Qué quisieras ser cuando
grande?

cQué rol quisieras tener en tu
comunidad?

Experiencia 25

Busca ocupaciones en revistas y diarios, recorta y
pégalos aqui.

42



Simple y entretenido™

Experiencia 26

¢Qué dice y hace tu personaje?

Q¥
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Elige diferentes personajes y planifica para diferentes dias de
la semana, un disfraz diferente.

Sugerencia:

Pensemos en qué quisiéramos
disfrazarnos, y busquemos lo necesario
en nuestra ropaq, y la ropa y accesorios

de los integrantes de la casa, y jarmemos
nuestro disfraz!




Experiencia con
Colores

Experiencia 27




Juego el elastico

Experiencia 28

Prepara el juego:

4 Necesitards un eldstico de 4 metros

aproximadamente, o una pantimedia vieja que ya
no se use.

Anuden los extremos.
<4 Organicen turnos.

45



Germinacion de
lentejas

Materiales:
Lentejas.

Una bolsa pldastica o pote de vidrio.

Algodoén o papel.



Con ayuda de un adulto planta las lentejas.

4 Coloca el algodén o papel humedo dentro de la bolsa
o del pote de vidrio.

4 Luego pon las lentejas sobre entremedio del algodén
o papel.

<4 Las lentejas deben quedar tapadas o “envueltas”.

<4 Luego ubiguenlo en un lugar que le llegue luz solar y
calor.




Normas de cuidado d
las lentejas plantadas

Experiencia 30"

4,( Registra aqui los cuidados necesarios.

-« . . . . .
7¢ Escribe cudntas veces al dia tendrda este cuidado.

-

Agua

rd

Luz del sol

g

Luz artificial

Inventa otros cuidados entretenidos como cantarle,
leerle un cuento, entre otras acciones.

48
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Registro diario de las
lentejas plantadas

Experiencia 31%°

<4 Dibuja aqui como observar las lentejas dia a dia
durante 10 dias.

4+ Con ayuda de un adulto comenten un cambio cada
dia.

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

49
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Dia 6

Dia 7

Dia 8

Dia 9




\ x
cQué cuidados
necesitamos los seres

A)
A) 7
“ humanos? .
umanos:
Experiencia 32%
<+ Ahora que sabes cuidar las lentejas plantadas,
conversa con tu familia qué cuidados son los que
requiere una persona a diario.
¥ Observa estas imdagenes. *
o
Vs
(S




Mi cuidado personal

Experiencia 33%2

<4 Escribe y dibuja las acciones de tu cuidado personal.

<4 ;Cudntas veces al dia debes hacerlo?

I.
I.

.
.

.
.

I.
I'

.
'
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Simple y entretenido ~

Experiencia 34

Sugerencia:

Reune cartulina y recértalas del tamafo de una *
postal (el tamafo de una postal es parecido al
tamano de una fotografia). Con ldpices de colores

* y diferentes pinturas, crea postales para entregar a
tus familiares y amigos cuando los vuelvas a ver.

% &

.::;/%. @" !




Experiencia con
Colores

Experiencia 35




Prepara el juego:

4+ Que cada integrante tenga un globo.
+ Cada integrante debe lanzar hacia arriba el globo.

+ Cuando el globo baje, deben impulsarlo nuevamente hacia
arriba impidiendo que toque el suelo.

23 Corporalidad y movimiento OA 7. Resolver desafios prdacticos manteniendo control, equilibrio y
coordinacién al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y
recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos.



Contando en una
caja de huevo

Podemos contar de muchas maneras

Materiales:

*Tapos, palitos (fésforos, mondadientes, %
ramas pequenas, etc.), ldpices, cajas,
utensilios del hogar, papeles, juguetes,
entre otros.

Caja de huevo con los numeros
dibujados del 0-10. D

Prepara una caja que te permita contar los m
elementos que quieras.

0O (0N

56




Prepara el juego:

+ Escribe con un plumén nimeros del 1 al 10 en cada espacio de huevo.
Cuenta fuera de la caja los objetos recolectados:
*";Cudntos hay?" “uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis..."
*Sefala con el dedo el objeto que cuentas, de esta manera nos
aseguramos de no saltarnos ninguno.
+“¢Cudntos objetos hay de cada tipo?”
+ Cuenta las veces que quieras con ayuda de la caja.

\\g .
. R
G T o TG o

G Gl Gl Gl W

24 Pensamiento matematico OA 6. Emplear los nimeros, para contar, identificar, cuantificar y
comparar cantidades hasta el 20 e indicar orden o posicion de algunos elementos en situaciones
cotidianas o juegos.

L,




4

Materiales:

Hojas de drboles o plantas que
encuentres en el suelo.

Témpera.

Pocillo con agua.

\¢
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25 Identidad y autonomia OA 4. Expresar sus emociones y sentimientos autorreguldndose en
funcion de las necesidades propias, de los demds y las normas de funcionamiento grupal.




Timbres naturales
Experiencia 39%

Estampa las diferentes texturas que ya descubriste.
*+ Elige un color de pintura.
+ Pinta cada hoja.
+ Apodyalas en esta pdgina.
+ Observa sus texturas estampadas.

60



Estampa ahora tu mano
Experiencia 40

Elige un color de pinturq, jy estampa tu mano!




Estampa ahora tu pie

Experiencia 41

Elige un color de pinturaq, jy estampa tu pie!




Juego El Gato

Experiencia 427

Prepara el juego:

+ Pueden ocupar el tablero y fichas recortables (siguiente
pdgina).

+ O puedes crear tu tablero con palos, piedras u otros
materiales que tengan disponibles.

Instrucciones del juego:

+ Se requiere de 2 jugadores (si son mds, pueden ir alternando o hacer un
“torneo”).

+ Un jugador juega con las X y el otro con los O.

+ El jugador que comienza escoge donde poner la primera marca y luego se van
turnando hasta completar los 9 espacios.

4+ Cuando se completan todos los espacios, puede haber un ganador o un empate.

27 Pensamiento matematico OA 8. Resolver problemas simples de manera concreta y pictérica
agregando o quitando hasta 10 elementos, comunicando las acciones llevadas a cabo.

63



Tablero Juego El Gato




Fichas Juego El Gato

Recorta las fichas ’




Simple y entretenido

Experiencia 43

Sugerencia:

Elige dibujos, autorretratos, hojas con timbre
natural, hojas secas recogidas, tu nombre escrito,
ramas, fotografias y todo lo que quisieras para
hacer un collage.

¢Donde colgaras tu collage?

66



Semejanzasy
diferencias

Agrupemos segun caracteristicas

m e

ala)

Materiales:

‘k Tapas, lapices, cajas, papeles, juguetes,

entre otros objetos que tengan en el
hogar.

Identificaremos caracteristicas de los objetos,

reconoceremos similitudes y agruparemos segun
criterios.

67



Reconocer
cqracterlstlcqs

~Experiencia 4422

¢Coémo podrias agrupar estos objetos?

Nombra todos los objetos que reuniste.
Describe sus caracteristicas:

Forma
Color
Textura
Peso
Uso

68



Semejanzasy
diferencias

Experiencia 45%°

Dibuja los grupos que descubriste en-losobjetos

oOUCH®
OV CIOw®

G
R
U
P
(@)
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Categorias en la
casa por tipo de uso

Experiencia 463°°

Completa cada una de estas categorias con elementos
que veas en tu casa.

OUTCXTO®

G
R
U
P
o)

G
R
U
P
o)




Categorias por color

Experiencia 47

Completa cada una de estas categorias con objetos
de colores que encuentres en revistas o diarios.

Recorta y pégalos.

< (2]

OUTCTO®
OUVCTO®

G
R
U
P
o

71



[ 4

7
Tetris de papel

Experiencia 484

Arma tu propio Tetris y a juega cuanto quieras

Materiales:

Tijeras.

Q Recorta las piezas del Tetris y juega en el tablero.

31 Pensamiento matemdtico OA 12. Comunicar el proceso desarrollado en la resolucion de
problemas concretos, identificando la pregunta, acciones y posibles respuestas.

X 72 O
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< Tablero Tetris







Sugerencia:

iCrea tu propio cuento! Planifica la idea del cuento
y lo que ird en cada pdgina.

A continuacién, hay pdaginas para que completes
uno o dos cuentos creados por ti.

iSolo bastan lapices!
















- Experienciacon
Colores * .
e Experiencia 50 o

iPinta como quieras! 9/.




Dibuja aqui la experiencia que mas
disfrutaste de este cuadernillo.

Escribe aqui como te sentiste
cuando la hiciste:




