ALIMENTOS, NUTRIENTES Y ESTADO DE SALUD

Conteste las siguientes preguntas para los casos A, By C:

1. ;Qué condiciones de salud tiene al parecer esta persona?
2. ¢Qué nutrientes le recomiendas consumir?

3. (A través de qué alimentos comunes los puede consumir?
4. ¢Qué nutrientes no le recomendarias consumir?
5

. ¢Qué otras recomendaciones le darias para mejorar su estado de salud?

Ejemplos de casos:

A. Cecilia tiene 16 afios. Es una chica muy activa, le gusta jugar y conversar durante el recreo, olvidando a veces
comer su colacién. Hace gimnasia ritmica 4 veces a la semana. A pesar de consumir un desayuno y almuerzo
balanceados, Cecilia tiene un peso muy bajo.

B. Roberto tiene 13 afios. Le gusta jugar fGtbol durante el recreo, pero nunca olvida comer su colacién, la cual
generalmente es una golosina dulce. Fuera del colegio, a Roberto le gusta ver television y dibujar. Ultimamente,
su mama lo encuentra mas “gordito”.

C. Carmen tiene 30 afios. Es una persona muy responsable, pero esta ocupada todo el dia, lo que le causa estrés.
Carmen fuma cigarrillos para relajarse y le gusta compartir con sus amigos unas copas de alcohol. Carmen
tiene dolor en su cuerpo, especialmente en sus huesos y articulaciones. Ademas hace varias semanas que se
encuentra resfriada y no logra sanarse.




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE INDICADORES DE EVALUACION

En esta actividad se evaluan los OA siguientes:

Lasy los estudiantes muestran en esta actividad los
siguientes desempenos:

OA 6

Investigar experimentalmente y explicar las caracteristicas
de los nutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos
para la salud humana.

» Investigan principales caracteristicas y funciones en el
organismo de alimentos de consumo cotidiano.

» Explican las necesidades de nutrientes del organismo
considerando los efectos de algunos nutrientes como
azlcares, grasas saturadas y sodio contenidos en
alimentos de consumo cotidiano.

OA 7

Analizar y evaluar, basados en evidencias, factores que
contribuyen a mantener un cuerpo saludable, proponiendo
un plan que considere:

» Una alimentacion balanceada.
» Un ejercicio fisico regular.

» Evitar consumo de alcohol, tabaco y drogas.

» Analizan situaciones de desequilibrio en la salud en
base a evidencias de enfermedades como osteoporosis,
hipertensién, obesidad, anorexia y bulimia.

» Evallan conductas alimentarias y fisicas asociadas a
la prevencion del consumo de alcohol, tabaco u otras
drogas.

OA f

Llevar a cabo el plan de una investigacion cientifica,
midiendo y registrando evidencias con el apoyo de las TIC.

> Ejecutan una investigacion cientifica de acuerdo al
cronograma de trabajo que disefiaron.

0Aj
Examinar los resultados de una investigacion cientifica
para plantear inferencias y conclusiones:

> Determinando relaciones, tendencias y patrones de la
variable en estudio.

» Usando expresiones y operaciones matematicas cuando
sea pertinente, por ejemplo: proporciones, porcentaje,
escalas, unidades, notacion cientifica, frecuencias y
medidas de tendencia central (promedio, mediana y moda).

» Plantean conclusiones de una investigacion en base a las
evidencias, resultados, analisis del comportamiento de
una variable en estudio y las inferencias e interpretaciones
formuladas.




