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Actividad: Promoviendo estilos de vida saludables

¡Hola! Es importante que niñas y niños se mantengan activos en casa, ya que esto 

ayuda a su desarrollo.

ACTIVIDADES PARA TODOS LOS DÍAS

“La forma del agua”

Observen el agua, cuando sale de la llave, en la manguera, en diferentes recipientes.

Conversen que el agua puede tener diferentes formas ¿por qué pasará esto?, investiguen, teoricen juntos.

Busque recipientes de variadas formas, en lo posible transparentes.

Llene uno de ellos con agua y pídale a su hijo que traspase ese líquido a un recipiente de otro tamaño.

Incentívelo a preguntarse cómo un envase que esta lleno de agua al pasarlo a otro, de diferente 
tamaño, aparece hasta la mitad, con preguntas como - ¿Qué crees que pasaría si ponemos el agua en 
esta botella?,¿Crees que la cantidad de agua de este vaso alcance a llenar este otro vaso?

Puede utilizar embudos, jarros con boquillas o utilizar utensilios que le permitan trasvasijar de 
manera más fácil.

Puede repetir la acción con variados elementos, lo importante es que descubran los volúmenes del 
agua y su propiedad de transformación.

Materiales: envases de diversos tamaños, agua 

Aprendizajes 

Desarrollo del pensamiento científico, expresión comunicativa.

Para niñas y niños

 de 3-6 años


