Programa de Estudio Ciencias para la Ciudadania 3° o 4° Medio Mddulo Bienestar y Salud
Unidad 1

Unidad 1:
Salud humana y medicina: ¢CoOmo contribuir a nuestra salud
y a la de los demas?

PROPOSITO

Se busca que los estudiantes reflexionen y analicen la dindmica de la salud individual y colectiva,
considerando factores personales, sociales y ambientales, y que evaltien el uso de medicinas en
diversos contextos. Asimismo, se espera que respondan interrogantes como ¢ Qué es la salud? ¢Qué
factores influyen en la salud humana? éCémo se relacionan la medicina convencional con la
tradicional y la complementaria alternativa? ¢ Como influyen la sociedad y las demas personas en mi
salud?

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE

OA 1. Analizar, sobre la base de la investigacion, factores biolégicos, ambientales y sociales que
influyen en la salud humana (como la nutricién, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad
fisica, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicidén a rayos UV, plaguicidas, patégenos
y elementos contaminantes, entre otros).

OA 2. Investigar y comparar diversas medicinas (incluyendo la convencional, la tradicional de
nuestros pueblos originarios y la complementaria alternativa), considerando su origen,
conocimientos y practicas para la resolucién de problemas de salud cotidianos.

OA b. Planificar y desarrollar investigaciones que permitan recoger evidencias y contrastar
hipétesis, con apoyo de herramientas tecnoldgicas y matematicas.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OA d. Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés,
a partir de tablas, graficos, diagramas y modelos.

OA e. Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OA h. Evaluar la validez de informacidn proveniente de diversas fuentes, distinguiendo entre
evidencia cientifica e interpretacion, y analizar sus alcances y limitaciones.

OA i. Analizar criticamente implicancias sociales, econdmicas, éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran ciencia y tecnologia.
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Se espera que los estudiantes comprendan la relacidn entre la produccién de alimentos transgénicos
con el uso de plaguicidas, y su influencia en la salud humana.

OA1l

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen en
la salud humana (como la nutricidn, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica, el estrés,
el consumo de alcohol y drogas, y la exposicidon a rayos UV, plaguicidas, patdégenos y elementos
contaminantes, entre otros).

OA2

Investigar y comparar diversas medicinas (incluyendo la convencional, la tradicional de nuestros
pueblos originarios y la complementaria alternativa), considerando su origen, conocimientos y prdcticas
para la resolucion de problemas de salud cotidianos.

OAb

Planificar y desarrollar investigaciones que permitan recoger evidencias y contrastar hipétesis, con
apoyo de herramientas tecnoldgicas y matematicas.

OAc

Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OAd

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a partir de
tablas, gréficos, diagramas y modelos.

OAh

Evaluar la validez de informacién proveniente de diversas fuentes, distinguiendo entre evidencia
cientifica e interpretacion, y analizar sus alcances y limitaciones.

OAi

Analizar criticamente implicancias sociales, econdmicas, éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran ciencia y tecnologia.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

e Participar asumiendo posturas razonadas en distintos ambitos: cultural, social, politico vy
medioambiental, entre otros.

4 horas pedagodgicas



Programa de Estudio Ciencias para la Ciudadania 3° o 4° Medio

Médulo Bienestar y Salud

Unidad 1

DESARROLLO

Anadlisis de infografia
» A modo de introduccidén, observan el video ¢ Qué son los transgénicos? ¢ Como se hacen? é¢Son

seguros? (disponible en
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.chilebio.cl/multimedia/).
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» Luego analizan una infografia como la siguiente, buscan informacion relacionada con la
produccién de alimentos transgénicos a escala nacional e internacional y responden las
siguientes preguntas:

1. ¢Cuales son los alimentos transgénicos de mayor produccién a escala local y global?
2. ¢Qué caracteristicas de los alimentos pueden mejorarse a partir de las aplicaciones
biotecnoldgicas en transgenia?

¢Cémo llega un alimento transgénico al mercado?

¢Qué beneficios y limitaciones tienen los productos transgénicos?

¢A partir de qué métodos o técnicas biotecnoldgicas se obtiene los alimentos transgénicos?

S

éCudles son los mitos y verdades acerca de los productos ...,

Conexién interdisciplinar:

transgénicos? : i
i Ciencias de la Salud !

7. ¢Qué relacion hay entre el uso de plaguicidas y la obtencion de | oA 1, 0A 3 3° 0 4° Medio.
transgénicos?

8. ¢Qué regulacion existe actualmente en relacion con la produccion y distribucion de
productos transgénicos a escala local y global?

9. ¢Qué implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales surgen de la produccion de
alimentos transgénicos a escala nacional e internacional?

10. éLa infografia es una fuente vdlida y confiable? ¢ Por qué?

Observaciones al docente

e Para que la actividad sea mas significativa en la modalidad Técnico-Profesional, se sugiere
complementar, en la especialidad Agropecuaria y Forestal, analizando las técnicas de sanidad vegetal y
control de plagas, enfermedades y malezas, ademas del control de patégenos mediante métodos
preventivos y curativos, considerando los factores bioldgicos y ambientales que influyen en la salud
humana, sin olvidar la legislacién sanitaria, ambiental y laboral vigente.

e En mencidn Pecuaria, se sugiere analizar los planes de cultivo y conservacién de forraje para el uso de
alimentacién animal, para prevenir posibles dafios en la salud humana de quienes los manipulan y
consumen.

o Se desafia a los alumnos del sector Alimentacion y del sector Salud y Educacién a que, ante lo expuesto,
disefien un plato o menu en donde se utilice solo alimentos organicos para mejorar los habitos de
alimentacion saludable, resguardando los principios nutricionales y dietéticos en la poblacion.
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Analisis de noticia cientifica

» Los jovenes leen y analizan una noticia cientifica como la siguiente y después responden
algunas preguntas:

Anuncian el mayor estudio sobre transgénicos y plaguicidas

Durante el dia de hoy, una importante noticia se anuncié sobre los transgénicos, también denominados
Organismos Genéticamente Modificados (GMO, por sus siglas en inglés). El mayor estudio jamas realizado sobre
este tipo de cultivos sera realizado para probar, con una alta rigurosidad cientifica, si estos alimentos son
efectivamente dafinos para la salud de la poblacién o no.

Para realizar esto, se alimentara a mas de seis mil ratas de laboratorio con una dieta de maiz transgénico y
plaguicidas —particularmente el glifosato que se encuentra en el herbicida “Roundup”—, los que seran evaluados
en dos niveles: cumpliendo y superando las normas internacionales exigidas para las pruebas de toxicidad de
alimentos transgénicos y otras sustancias.

El estudio, de unos 25 millones de ddlares, comenzé su fase preparatoria a inicios del presente afio, aunque se
iniciara formalmente durante el 2015 y tendra una duracién de 2 o 3 afios, tiempo durante el cual se publicara
resultados preliminares de manera periddica.

El objetivo central de “Factor GMO”, como se ha denominado al estudio, es probar o refutar la relacion entre el
factor toxicidad, carcinogenicidad y multigeneracional, con la alimentacion con productos transgénicos.

De esta manera, se espera tener una base cientifica rigurosa para contribuir al debate mundial sobre el uso de
los transgénicos. Para esto, los investigadores que participaran del estudio seran neutrales con respecto al
debate; es decir, no tendrdn relacién con la industria de los transgénicos ni con grupos activistas contra el uso de
OGM. A su vez, segun ha trascendido, existird un Comité de Revision del estudio, el que estara formado por tres
expertos internacionales.

Segun ha sefialado la doctora Fiorella Belpoggi, integrante del Comité de Revisidn y actual directora del Centro
de Investigaciones Oncoldgicas Cesare Maltoni, de Italia, este estudio resultara fundamental para pronosticar los
efectos de los cultivos transgénicos en la salud de las personas.

“La preocupacion por los cultivos genéticamente modificados se debe en gran parte al hecho de que los
obtentores pueden crear secuencias de ADN sintético e insertarlas en el genoma de los cultivos, afiadiendo
nuevas caracteristicas a la planta. Los estudios de alimentacién animal realizados hasta ahora para examinar los
riesgos relacionados con los transgénicos para los consumidores varian en cuanto a la dieta, duracién y tipo de
animal utilizado, haciendo que sea dificil comparar e interpretar los resultados. El estudio Factor GMO podria
proporcionar los datos detallados necesarios para una evaluacidén basada en pruebas cientificas de los posibles
riesgos para la salud humana derivados del cultivo transgénico y su plaguicida asociado”.

Los otros dos miembros del Comité seran la doctora Oxana Sinitsyna, directora adjunta de Ciencias del Instituto
de Investigacion A. N. Sysin, del Ministerio de Sanidad de la Federacién de Rusia; y el doctor Bruce Blumberg,
profesor de Biologia Celular y del Desarrollo, de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad de California,
Estados Unidos.

El estudio es financiado por diversos particulares de Rusia y la Unidn Europea, cuyos nombres seran publicados
durante el préoximo afo, una vez que se inicie el estudio oficialmente. La investigacién, por otro lado, fue
organizada por la Asociacion Nacional de Seguridad Genética (NAGS, por sus siglas en inglés). Segin ha sido



declarado, ni los financistas ni NAGS influiran de manera alguna en el disefio del estudio, pues el Comité de

Revision asumira el control absoluto de la investigacion, funcionando como un ente independiente.

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.eldesconcierto.cl/2014/11/13/anuncian-el-

mayor-estudio-sobre-transgenicos-y-plaguicidas/)

¢El texto leido es cientifico o de divulgacién cientifica? éPor qué?
¢Qué opinas sobre experimentar sobre 6.000 ratas con un plaguicida?
éPor qué los datos los extrapolan a los seres humanos? ¢Es esto, en rigor, correcto?
éPor qué?

4. ¢Por qué es necesaria la participacion de cientificos de diversos paises?

5. Eltexto es del 2014. ¢Se realizd el estudio? ¢ Cudles fueron los resultados? Apdyate de
sitios web confiables.

Ensayo

» A partir de la lectura de la noticia cientifica, escriben un ensayo !, eyion interdisciplinar:
relacionado con el uso de plaguicidas en la produccién de alimentos | Lenguay Literatura
-~ . : ! OA6(3°) 00AS5 (4°)
transgénicos y su influencia en la salud humana. . .

Observaciones al docente

Es importante que los estudiantes hayan tenido previamente la oportunidad de desarrollar ensayos en
ciencias. Ademas, se recomienda seguir el formato e instrucciones practicadas en la asignatura Lengua y
Literatura.

Puede guiarlos y profundizar en los aspectos que involucran los ensayos cientificos, accediendo a la guia
practica elaborada por Miguel Benito para la editorial cientifica Elsevier, disponible en
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.elsevier.com/es-es/connect/educacion-
medica/guia-practica-como-hacer-un-ensayo-cientifico.

El ensayo debe incluir elementos como los siguientes:

Seleccién de un tema controvertido una pregunta relacionada con el tema en estudio.

Introduccién (definicion del tema controvertido y presentacion de la afirmacion central del trabajo).
Desarrollo (presentacion de los distintos argumentos, ejemplos, contraargumentos y refutaciones).
Conclusidn (sintesis de lo expuesto en el desarrollo, reafirmacién o no de la afirmacion central del trabajo).
Bibliografia.

El trabajo debe ser redactado con vocabulario académico, cientifico y técnico, y tener una extension de
1500 a 2000 palabras.

Se sugiere guiarlos estudiantes en el desarrollo de su ensayo, en la seleccion de un tema o pregunta
controvertida relacionada con los usos de las innovaciones cientificas y tecnoldgicas en la salud y calidad
de vida de las personas.

Algunas preguntas orientadoras podrian ser las siguientes:

¢Resulta toxico el alimento transgénico (o su plaguicida asociado) para los sistemas organicos a largo plazo?
éCausa céancer el alimento transgénico (o su plaguicida asociado)?
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¢Reduce el alimento transgénico (o su plaguicida asociado) la fertilidad o provoca defectos congénitos?
¢Es la mezcla de sustancias quimicas presentes en el herbicida Roundup mas o menos tdxica que su
ingrediente activo, el glifosato?

Podria apoyar la elaboracidn de ideas con una noticia; por ejemplo, la decisién que tomd Alemania de
prohibir el glifosato para la proteccién de los insectos:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://elpais.com/sociedad/2019/09/04/actualidad/156760953
5 166777.html

También podria complementar con la discusion, googleando el siguiente titular “La muerte silenciosa: Uso
en Chile de plaguicidas prohibidos en el mundo causa dafio cognitivo en menores”.

Observaciones al docente
Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

Analizan casos y describen patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricidn,
consumo de alimentos transgénicos, actividad fisica, estrés, consumo de alcohol y drogas, y exposicion a
rayos UV, plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes.

Relacionan comportamiento y decisiones personales con factores bioldgicos, ambientales y sociales que
afectan la salud propia y de otros.

Analizan temas controvertidos relacionadas con salud y medicinas, y sus implicancias sociales, econdmicas,
éticas y ambientales, considerando la importancia de evaluar la validez de la informacion en temas como
estos.

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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RECURSOS Y SITIOS WEB

e Plaguicidas y fertilizantes:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.sag.gob.cl/ambi

tos-de-accion/plaguicidas-y-fertilizantes

e Biodiversidad y recursos genéticos:
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.chilesustentable.
net/

e Biotecnologia agricola:

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.chilebio.cl/

e Articulo sobre glifosato en revista Nature:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.nature.com/arti
cles/s41598-019-42860-0

e Red de semillas Chile:

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.territorioancest
ral.cl/2018/05/19/la-red-de-semillas-libres-wallmapu/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://seedfreedom.info/par
tners/red-semillas-libres-chile/

e Normas sanitarias para el uso de plaguicidas y vigilancia de trabajadores
expuestos:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2015/11/Compendio-de-Normas-Sanitarias-para-
Uso-y-Vigilancia-de-trabajadores-expuestos-a-Plaguicidas.pdf
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Actividad 2. Actividad fisica, hipertension, obesidad

PROPOSITO

Se espera que los estudiantes comprendan la relacién entre el nivel de actividad fisica, el estado
nutricional y la hipertensiéon en la poblacion chilena, y que muestren que valoran y cuidan la salud y la
integridad de las personas, evitando conductas de riesgo.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE

OA1l

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen
en la salud humana (como la nutricidn, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica, el
estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicién a rayos UV, plaguicidas, patégenos y
elementos contaminantes, entre otros).

OAc

Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OAd

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a partir
de tablas, gréficos, diagramas y modelos.

OAe

Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

ACTITUDES

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

e Valorar las TIC como una oportunidad para informarse, investigar, socializar, comunicarse y
participar como ciudadano.

DURACION
4 horas pedagdgicas

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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DESARROLLO
Analisis e interpretacion de datos

» Responden algunas preguntas de sensibilizacién; por ejemplo: ¢Alguien cercano a ti tiene
hipertension u obesidad? ¢Qué sientes frente a esta situacion? ¢Conoces la realidad de Chile
en estos temas?

» En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan informacion y
datos de investigaciones realizadas por el Ministerio del Matematicas

Conexidn interdisciplinar:

OAb, OAb, OAc, OA e OAf, OA

Deporte y el Ministerio de Salud. 1, OA 2, OA 3, 3° Medio.

_______________________________________

> Para orientar el anadlisis, responden las preguntas que se
encuentran a continuacion.

Grafico 1

Nivel de Actividad e Inactividad
Fisica segun edad

(6.025 casos) B Inactivos [ Activos
0/,
o 70.9 o 78,7 %
67,5 % i
57,4 % 56,8 %
42,6 % 43,2 %
0
' 21,9 % -
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 omas

(Fuente: “Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte 2018 en poblacién de 18 afios y mas”,
Ministerio del Deporte)

¢Qué grupo etario presenta mayor y menor actividad fisica? ¢ Cudles podrian ser las razones?
¢Qué razones explican el aumento de personas inactivas en la poblacién chilena?

¢Qué tendencia se observa en este grafico?

¢Qué relacion se puede establecer entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional de la
poblacién chilena?

¢Cuales podrian ser los factores de riesgo de la poblacién al no realizar actividad fisica?

6. ¢Quiénes son mds inactivos en la poblacidn chilena: hombres o mujeres? éCudles son las
razones? Investiga.

il S

w
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Gréfico 2
Distribucion del estado nutricional total pais y sexo. E‘I_':;-
ENS 2009-10 y 2016-17 Salu ml‘;"
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Elaborade por Departamente de Epidemiclogia

Categorias seqin indice de masa corporal {IMC), enflaguecido IMC < 18,5, normal IMC 18,5 — 24,9, sobrepeso IMC 25-2g, g, obesidad IMC 30-39,9 v obesidad mdrbida IMC = o.
Sobrepeso: no se observan diferencias estadisticamente significativas (IC a5%).

Obesidad: diferencias estadisticamente significativas entre ENS 2009-10 y 2016-17 en las tres categorias: total pais, hombre y mujer (IC g52).

Obesidad morbida: Mo se observan diferencias estadisticamente significativas (I1C g5%).

(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 — 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Divisién de Planificacidn Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

1. ¢Qué razones explican el aumento de personas con obesidad en la poblacién chilena?
¢Que indican los circulos destacados en las infografias?

3. ¢Qué relacidn se puede establecer entre el aumento de obesidad y la actividad fisica en la
poblacién chilena?

4. ¢Qué argumentos existen para explicar que las mujeres tengan mayor porcentaje de obesidad
en comparacién con los hombres?

5. éCémo se determina el estado nutricional de la poblacién? Investiga.

6. ¢éQué relacion se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y el aumento de personas
obesas en la poblacién chilena?

7. ¢Eslaobesidad un tabu en la realidad de las familias en Chile? Expliquen.

8. ¢Cdmo podriamos colaborar a que el estado nutricional de la poblacidon mejore?
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Grafico 3

Sospecha de HTA total pais y segun sexo.
ENS 2003, 2009-10 y 2016-17
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Elaborado por Departamento de Epidemiologia

Se entiende por “sospecha de HTA", a personas con autoreporte y/o tratamiento médico HTA o con presidn elevada mayor 140/g0 (promedio con 3 tomas de presion arterial). En el
afio 2003 se realizaron 2 tomas de presion arterial.
Mo se observan diferencias estadisticamente significativas entre las dos Ultimas mediciones en total pais y sexo (IC 05%).

HTA: Hipertension Arterial
(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 — 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Divisidn de Planificacidn Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

¢Qué sabes sobre la hipertension arterial?

éPodrias tener HTA? ¢ Por qué?

¢Como ha sido la evolucion de la presencia de HTA en la poblacién chilena a través del tiempo?
éCuales son los factores de riesgo y factores de proteccion de esta enfermedad?

vk wN e

¢Qué relacién se puede establecer entre el aumento de obesidad y la sospecha de HTA en la
poblacién chilena?

6. ¢Qué relaciéon puede haber entre el nivel de actividad fisica y la presencia de HTA en la
poblacién chilena?
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Grafico 4

Sospecha de Diabetes Mellitus total pais y segUn sexo.
ENS 2003,2009-10 y 2016-17
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Elaborade per Departamento de Epidemiclogia

Se entiende por "sospecha de Diabetes Mellitus” a la medicidn de glicemia en ayuno con resultados mayores o iguales a 126mg/dl.
No se observan diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones {IC g5%).

(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 — 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Divisidn de Planificacidn Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

1. ¢éComo hasido la evolucién de la sospecha de diabetes mellitus en la poblacion chilena a través
del tiempo?

2. Segun el total del pais, ¢por qué ha aumentado la diabetes mellitus en el tiempo?

3. ¢éPor qué las mujeres presentan mayor porcentaje de sospecha de esta enfermedad en
comparacion con los hombres? ¢ Cudles podrian ser las razones?

4. ¢Qué relacion se puede establecer entre el aumento de obesidad, actividad fisica, sospecha de
HTA y diabetes mellitus en la poblacidn chilena?

5. ¢Cudles son los principales sintomas que presenta la diabetes mellitus? Investiga.

6. ¢Qué tratamiento se usa para esta enfermedad? Investiga.

Observaciones al docente

e Paraque la actividad sea mas significativa en la modalidad Técnico-Profesional, se sugiere que se disefie las
encuestas en las especialidades del sector Administracion. El registro debe incluir el nivel de actividad fisica,
el estado nutricional y la presencia o ausencia de enfermedades. Tienen que analizar diversas implicancias
en la salud de las personas, incorporar graficas y redactar un informe que considere el bienestar y el
desarrollo de la comunidad escolar y de la poblacién chilena.
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¢ Enlossectores de Alimentacion, Salud y Educacidn, se sugiere que complementen con una minuta semanal,
en la que se utilice alimentos que ayuden a prevenir y mitigar el estado nutricional y la hipertension en la
comunidad escolar y en la poblacién chilena.

e Esesencial ampliar el planteamiento sobre la relacion entre la alimentacion y la salud con preguntas como:
¢Comer es sinénimo de nutricion? ¢Es mas importante la cantidad o la calidad de las “calorias” de los
alimentos que consumimos a diario? éQué alimentos que consumimos a diario son realmente adecuados
para el consumo humano, cudles noy por qué? i Cudles son los beneficios y alcances de los ayunos? ¢ Hemos
normalizado habitos tdxicos de alimentacion? ¢Cdmo afecta la compatibilidad de los alimentos a nuestro
estado de salud?

Promocionemos habitos de vida saludable

> Disefian y llevan a cabo una campafa de

divulgacion escolar que incorpore, al menos, cinco | Conexién interdisciplinar:

Lengua y Literatura
OA 6 (3°) 0 OA 5 (4°)

consejos que promuevan y fomenten la actividad
fisica de manera cotidiana, la conciencia sobre los : Ciencias de la Salud

OA 1, OA 2, OA 3 3° 0 4° Medio.

beneficios de estar mas tiempo en la naturaleza, y ! artes visuales de
una alimentacién equilibrada en los integrantes de | ©OA 3/ OA 7 (3° 0 4° Medio) su
comunidad, para generar una valoracién y cuidado "7t por

la salud e integridad de las personas, evitando conductas de riesgo.

Observaciones al docente

e Sesugiere enlazar este tipo de actividad con otras asignaturas, por ejemplo, Educacién Fisica y Salud, para
gue tomen conciencia y valoren el autocuidado y la integridad personal, y eviten factores y conductas de
riesgo que pueden afectar a su salud.

e Paraquelaactividad sea mas significativa en la modalidad Técnico-Profesional, se sugiere que en el sector
Salud y Educacion, los jévenes amplien la campafia para promover habitos de salud y autocuidado segun
las necesidades de alimentacion y nutricidn del adulto mayor y/o parvulos, resguardando los principios
nutricionales, dietéticos, de higiene y de seguridad.

e« También seria pertinente abrir el espacio para la reflexion y discusion sobre tendencias en alternativas de
alimentacion; por ejemplo; vegetarianismo, veganismo, higienismo, entre otros. Puede plantearles
preguntas como: ¢Son estas alternativas de alimentacion saludable? ¢Por qué? ¢Cudles son las
implicancias sociales, culturales, econdmicas y ambientales?

e Complementariamente, les puede sugerir que vean documentales que problematizan el estado de la salud
de las personas; por ejemplo, “What the health” disponible en internet.

e Invitelos a que se hagan preguntas como: ¢Como seria entender la salud desde una perspectiva
biocéntrica? ¢Como puedo promover efectivamente la conciencia del bienestar y el buen vivir en la
comunidad? ¢Cual seria la estrategia mas eficaz para conseguir el impacto que quiero en mi territorio en

los temas de salud?




Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Analizan casos y describen patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricion,
consumo de alimentos transgénicos, actividad fisica, estrés, consumo de alcohol y drogas, y exposicién a
rayos UV, plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes.

e Explican la salud humana, argumentando su naturaleza dindmica entre aspectos fisicos, psiquicos, sociales
y ambientales.

e Relacionan el comportamiento y las decisiones personales con factores bioldgicos, ambientales y sociales
que afectan la salud propia y la de otros.

e Ministerio de Salud
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/

e Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte en Poblacion de 18 afios
y mas:
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.mindep.cl/encues
ta-actividad-fisica-y-deporte-2018/

e Obesidad y sobrepeso en Chile:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=310xfzdS4Ms
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=0F5HYd7fFVw
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=HuBpISAQj-Q

e Obesidad: ¢Factor de riesgo o enfermedad?:

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://scielo.conicyt.cl/pdf/r
mc/v147n4/0717-6163-rmc-147-04-0470.pdf

e Enders, G. (2014). La digestion es la cuestion. Madrid: Urano.

e Congreso del Futuro: “Alimentacidon saludable: ¢Qué no debemos

comer?”:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=vtdtd9UQC7M



https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.mindep.cl/encuesta-actividad-fisica-y-deporte-2018/
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.mindep.cl/encuesta-actividad-fisica-y-deporte-2018/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=3lOxfzdS4Ms
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=3lOxfzdS4Ms
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=oF5HYd7fFVw
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=oF5HYd7fFVw
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=HuBpISAQj-Q
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=HuBpISAQj-Q
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v147n4/0717-6163-rmc-147-04-0470.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v147n4/0717-6163-rmc-147-04-0470.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=vtdtd9UQC7M
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=vtdtd9UQC7M
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Actividad 3. Estrés y salud mental: équé sé y qué puedo hacer?

PROPOSITO

Se espera que los estudiantes reflexionen y tomen conciencia de los diversos factores que influyen en
la salud mental de la poblacién, y del uso de diversas medicinas para resolver problemas de salud
cotidianos.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE

OA1l

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen
en la salud humana (como la nutricién, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica, el
estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicion a rayos UV, plaguicidas, patégenos y
elementos contaminantes, entre otros).

OA2

Investigar y comparar diversas medicinas (incluyendo la convencional, la tradicional de nuestros
pueblos originarios y la complementaria alternativa), considerando su origen, conocimientos y
practicas para la resolucién de problemas de salud cotidianos.

OAc

Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OAd

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a partir
de tablas, graficos, diagramas y modelos.

OAe

Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OAi

Analizar criticamente implicancias sociales, econdmicas, éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran ciencia y tecnologia.

ACTITUDES

« Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

- Participar asumiendo posturas razonadas en distintos ambitos: cultural, social, politico vy
medioambiental, entre otros.

DURACION
4 horas pedagdgicas
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DESARROLLO

Andlisis e interpretacion de infografia e e

Conexion interdisciplinar:
Ciencias de la Salud

» En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan
OA 1, OA 2, OA 3 3° 0 4° Medio.

informacién y datos de investigaciones como la | Matematicas
siguiente, desarrollada por el Estudio Longitudinal Social (3° Medio)

Lengua y Literatura

OA 6 (3°), OA 5 (4°)

| OAb, OAc, OAe OAf, OA1 OA2, OA3 |
de Chile durante (Elsoc).
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Programa de Estudio Ciencias para la Ciudadania 3° o 4° Medio

SALUD MENTAL EN CHILE

Médulo Bienestar y Salud

Unidad 1

El Estudio Longitudinal Social de Chile (Elsoc) revis6 los niveles d
tres mil personas que vive en ciudades con mas de 10.000 habitantes.
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INFOGRAFIA: Heglar Fleming « LA TERCERA

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://mundobip.cl/noticia/la-tercera-uno-de-cada-cinco-
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» Para orientarse, responden las preguntas a continuacion.

¢Qué es para ti la salud mental?
En términos generales, ¢qué sintomas presenta la poblacién chilena para reconocer que tiene
una minima depresidon? ¢ Cémo te sientes con esta realidad?

3. éPor qué las mujeres tienen mayor porcentaje de depresion media, moderada y severa
respecto de los hombres? ¢Cudles podrian ser las razones?
¢Qué argumentos explican que las mujeres tengan mayor acceso a tratamientos de depresién?

5. éPor qué en la zona norte de nuestro pais hay mayor porcentaje de poblacidn con sintomas de
depresion severa?

6. ¢Por qué la zona sur de nuestro pais hay menor porcentaje de poblacién con sintomas de
depresién minima?

7. (éExisten diferencias entre el porcentaje de sintomas depresivos entre la poblacidn chilenay los
extranjeros?

8. ¢Qué relacion se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y los sintomas depresivos en
la poblacidn chilena?

9. ¢Qué relacidn existe entre la obesidad y los sintomas depresivos en la poblacién chilena?

10. Investiga cuales son los sintomas relacionados con la depresion minima, media, moderada y
severa.

11. ¢Qué relacion puede haber entre calidad de vida laboral-familiar-académica y grado de estrés?

12. Investiga cuales son los factores que influyen en la salud mental de los trabajadores en su area
y/o futuro campo laboral y qué se hace en ellos para prevenir y mitigar el estrés laboral.

13. ¢Cual es la realidad de la salud mental en tu territorio local?

14. ¢{Qué otras interrogantes te surgen?

Analisis de noticia cientifica relacionada con el tratamiento de la salud mental en Chile

» Leen y analizan una noticia cientifica como la siguiente, buscan informacién relacionada con el
aumento de los tratamientos antidepresivos y responden preguntas basadas en evidencias
cientificas.

Tratamientos antidepresivos han aumentado considerablemente en los ultimos anos
El jefe del Departamento de Salud Mental, Juan Vukusich, afirmé que en Magallanes hay hasta un 15% de
personas con tratamiento antidepresivo.
Por ser la regién mas apartada de Chile, tener pocas horas de luz en horario invernal y varios factores
climatoldgicos, expertos han sefialado a Magallanes como la regién con las tasas de depresién mas altas del pais.
Ademas, las tasas de suicidio e intentos han aumentado considerablemente en los ultimos afios, sobre todo en la
poblacién de menores.
Hay otros factores que podrian ser atribuibles a estas condiciones. En el caso de la depresidn, la alta exigencia en
cualquier ambito y las tasas de endeudamiento son los principales detonantes de esta situacion.
El jefe del departamento de Salud Mental del Servicio de Salud de Magallanes, Juan Vukusich, precisé que en
Chile hay miles de personas que estan sufriendo algun trastorno ansioso o antidepresivo.
“Por lo menos el 30% de la poblacién (Chile) sufre de trastorno depresivo y en general el tratamiento biolégico
de estas patologias es con antidepresivos”, dijo el especialista.



A escala regional, Vukusich manifesté que en Magallanes existe un alto numero de personas que actualmente se
encuentra en tratamiento con antidepresivo. “Creo que por lo menos el 10% o 15% debe estar con algun
tratamiento”, dijo.
Aumento de tratamiento
En cuanto a los tratamientos, el consejero regional afirmd que cada afio ha aumentado la cantidad de personas
que acceden a estos tratamientos, sobre todo porque la patologia esta en el Plan AUGE y GES.
“La cantidad de atenciones ha aumentado y eso se puede observar en el nimero de personas que acude a los
servicios de salud, que es muy alta. La mayoria de esas personas tiene un trastorno ansioso depresivo”, precisé
Vukusich.
Quimico farmacéutico
Una mirada parecida dio el delegado del Colegio de Quimicos Farmacéuticos de Magallanes, Eduardo Castillo,
quien también afirmé que el consumo de tratamientos antidepresivos creci6 los ultimos afios en la region.
“Magallanes, por tener una de las tasas de depresion mas significativa, va a tener mayor consumo de tratamientos
antidepresivos. El tratamiento de depresidn es un tratamiento multisectorial, porque no es solo medicamentos,
también se hacen terapias”, dijo Castillo.
éCuales son?
Pese a que la modernizacidn avanza, el farmacéutico explicé que hoy no existe un tratamiento especifico para la
depresidn. “Lo que existe es una gama mayor de tratamientos para depresion, porque seguimos utilizando
tratamientos tradicionales como el litio, que se usa hace 30 afios. También se sigue usando los primeros
tratamientos que salieron en la primera generacion, sertralina, pero de igual forma se usa medicamentos de
nueva generacion”, afirmé Castillo.

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://elpinguino.com/noticia/2019/05/13/--tratamientos-

antidepresivos-han-aumentado-considerablemente-en-los-ultimos-anos)

1. ¢Se habla sobre salud mental en tu casa? ¢ Cual piensas es la razén?
¢éCudles son los problemas de salud mental mas comunes en la poblacién chilena?
¢Cudles podrian ser las causas y consecuencias del aumento de problemas de salud mental en
la poblacidn chilena?
¢Qué tipo de tratamientos se utiliza para estas enfermedades?

5. ¢éQué razones explican el aumento significativo del consumo de medicamentos antidepresivos
en nuestro pais?

6. ¢Qué consecuencias conlleva para la salud de las personas la automedicaciéon con farmacos
para este tipo de enfermedades?

7. ¢éQué conductas y estilos de vida ayudarian a disminuir los problemas de salud mental en la
poblacién chilena?

8. ¢Cudles son los mitos y realidades de la salud mental en nuestro pais?

9. ¢Qué garantia otorga a las personas nuestro sistema de salud publico y privado frente a las
enfermedades mentales?

10. ¢Qué implicancias éticas, econdmicas, ambientales y sociales estan relacionadas con la salud y
las medicinas relacionadas con el tratamiento de enfermedades asociadas a la salud mental a
escala nacional y mundial en la poblacién?

11. ¢Qué medidas de autocuidado y prevencidn conoces para tener una buena salud mental?

12. ¢Qué sensaciones o emociones te provoca este tema?

13. ¢COmo te comprometeras para cuidar de tu salud mental?


https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/elpinguino.com/noticia/2019/05/13/--tratamientos-antidepresivos-han-aumentado-considerablemente-en-los-ultimos-anos
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/elpinguino.com/noticia/2019/05/13/--tratamientos-antidepresivos-han-aumentado-considerablemente-en-los-ultimos-anos

Observaciones al docente

Hay que orientarlos acerca de la diversidad de estrategias para hacer una campafia de promocién y
fomento de un tema en particular, considerando el publico objetivo y sus caracteristicas.

Se sugiere conectar este tipo de actividades con otras asignaturas, por ejemplo, Educacion Fisica y Salud,
para que tomen conciencia y valoren la responsabilidad por el autocuidado e integridad personal, y eviten

conductas de riesgo.

Salud mental y medicina integrativa

» Los alumnos reflexionan, argumentan y dialogan en torno a la pregunta: ¢Cudles son las

contribuciones de la medicina integrativa para la salud mental de las personas en los distintos
territorios?

Observaciones al docente

Conviene explicarles el concepto de “medicina integrativa”. Se sugiere leer “5 mitos de la medicina
integrativa o no convencional”, disponible en:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://medicina.uc.cl/noticias/5-mitos-la-medicina-integrativa-

no-convencional

Ser recomienda una lista de desequilibrios mentales cotidianos y estudiar cémo las diversas medicinas
podrian atenderlos, considerando beneficios, riesgos y limitaciones.

Seria interesante que los estudiantes se hagan preguntas y analicen como las plantas medicinales de su
territorio o las que estan en el pais podrian ayudar a resolver problemas cotidianos de salud mental,
apoyados en el libro 103 especies vegetales con finalidad medicinal del Ministerio de Salud, disponible en
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/sites/default/files/files/Libro%20MHT%2

02010.pdf

éiVamos mas alla!? 7 minutos por nuestra salud mental

> Finalmente, en grupos, proponen distintas actividades que se pueda hacer en siete minutos y

que favorezcan la salud mental dentro de la sala de clases, para que se implemente una de ellas
al inicio o término de cada clase.

Observaciones al docente
Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

Analizan casos y describen patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricién,
consumo de alimentos transgénicos, actividad fisica, estrés, consumo de alcohol y drogas, y exposicion a
rayos UV, plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes.

Explican la salud humana, argumentando sobre su naturaleza dindmica entre aspectos fisicos, psiquicos,
sociales y ambientales.

Comparan las practicas utilizadas por las diferentes medicinas para resolver problemas de salud cotidianos

y analizan alcances y limitaciones.

Construyen argumentos sobre la contribucién de la medicina integrativa a la sociedad.



https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/medicina.uc.cl/noticias/5-mitos-la-medicina-integrativa-no-convencional/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/medicina.uc.cl/noticias/5-mitos-la-medicina-integrativa-no-convencional/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/sites/default/files/files/Libro%20MHT%202010.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/sites/default/files/files/Libro%20MHT%202010.pdf

Ministerio de Salud:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/

Salud mental segun la Organizacién Mundial de la Salud
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.paho.org/chi/ind

ex.php?option=com_content&view=article&id=180:salud-
mental&Iltemid=1005

Salud mental en Chile:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://psicologia.udd.cl/files/
2010/06/Situacion-Salud-Mental-en-Chile-x-Minsal.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://radiolaclave.cl/socieda

d/salud-mental-en-chile-muchos-farmacos-y-pocas-politicas-publicas/

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=zvTzHZ2Lq4Q

Reporte sobre sintomas de depresidn en Chile:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.ciedess.cl/601/w
3-article-2534.html

Trastorno por videojuegos OMS-Salud Mental:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://hipertextual.com/2019

/05/oms-confirma-que-trastorno-videojuegos-es-problema-salud-

mental

Congreso futuro “La salud mental del humano en el futuro”:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=5mBI1WzwxBE

Informacién sobre la medicina integrativa y las terapias

complementarias:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.lls.org/sites/defa
ult/files/file _assets/FS8S Span_Integrative%20Medicine%20Facts FIN
AL Mar2017.pdf



https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.paho.org/chi/index.php?option=com_content&view=article&id=180:salud-mental&Itemid=1005
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.paho.org/chi/index.php?option=com_content&view=article&id=180:salud-mental&Itemid=1005
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.paho.org/chi/index.php?option=com_content&view=article&id=180:salud-mental&Itemid=1005
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/psicologia.udd.cl/files/2010/06/Situacion-Salud-Mental-en-Chile-x-Minsal.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/psicologia.udd.cl/files/2010/06/Situacion-Salud-Mental-en-Chile-x-Minsal.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/radiolaclave.cl/sociedad/salud-mental-en-chile-muchos-farmacos-y-pocas-politicas-publicas/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/radiolaclave.cl/sociedad/salud-mental-en-chile-muchos-farmacos-y-pocas-politicas-publicas/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=zvTzHZ2Lq4Q
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=zvTzHZ2Lq4Q
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.ciedess.cl/601/w3-article-2534.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.ciedess.cl/601/w3-article-2534.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/hipertextual.com/2019/05/oms-confirma-que-trastorno-videojuegos-es-problema-salud-mental
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/hipertextual.com/2019/05/oms-confirma-que-trastorno-videojuegos-es-problema-salud-mental
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/hipertextual.com/2019/05/oms-confirma-que-trastorno-videojuegos-es-problema-salud-mental
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=5mBl1WzwxBE
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=5mBl1WzwxBE
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.lls.org/sites/default/files/file_assets/FS8S_Span_Integrative%20Medicine%20Facts_FINAL_Mar2017.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.lls.org/sites/default/files/file_assets/FS8S_Span_Integrative%20Medicine%20Facts_FINAL_Mar2017.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.lls.org/sites/default/files/file_assets/FS8S_Span_Integrative%20Medicine%20Facts_FINAL_Mar2017.pdf
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Actividad 4. Rayos UV y cancer

PROPOSITO
Se espera que los estudiantes comprendan la importancia del 6rgano de la piel y del cuidado y
proteccion de los rayos UV para evitar un cancer de piel.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE
OA1l
Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen
en la salud humana (como la nutricidn, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica, el
estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicién a rayos UV, plaguicidas, patégenos vy
elementos contaminantes, entre otros).
OAb
Planificar y desarrollar investigaciones que permitan recoger evidencias y contrastar hipdtesis, con
apoyo de herramientas tecnoldgicas y matematicas.
OAc
Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.
OAd
Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a partir
de tablas, gréficos, diagramas y modelos.
OAe
Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

ACTITUDES

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que
estas tienen sobre uno mismo y los otros.

e Valorar las TIC como una oportunidad para informarse, investigar, socializar, comunicarse y
participar como ciudadano.

DURACION
4 horas pedagodgicas

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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DESARROLLO
Investigando las funciones de la piel

e Colaborativamente, hacen una breve investigacién bibliografica, con ayuda de TIC, acerca de la
estructura y funcion de la piel en los organismos.

e Observan las siguientes imagenes de las diferentes capas de la piel y relacionan cada imagen con
la lectura correspondiente, uniendo con una flecha las imagenes segun la descripcidn respectiva.

Observaciones al docente
Esta primera parte busca posicionarlos en el tema de la importancia de la piel y la proteccién
contra los efectos del sol y rayos UV.

Capa que contiene células adiposas; funciona

Epidermis principalmente para aislar el cuerpo,
proporciona un relleno protector alrededor de
los érganos internos y almacena energia.

Capa de tejido que protege al cuerpo de
elementos como el viento y la radiacion UV.
Sirve como barrera para mantener a las
Dermis bacterias y virus fuera del organismo. Produce
la vitamina D. La mayoria de las células de esta
capa son queratinocitos, otras incluyen

melanocitos, que producen el pigmento

melanina y diferentes tipos de células inmunes
gue defienden al cuerpo contra infecciones.

Capa de tejido que contiene vasos sanguineos,

vasos linfaticos, foliculos pilosos, gldndulas

sudoriparas, glandulas oleosas y terminaciones

nerviosas. Su funcién es suministrar oxigeno y

nutrientes de la sangre vy regular la
Bypodannia temperatura corporal.

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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» Responden preguntas como las siguientes utilizando argumentos cientificos.

1. ¢Cual es la capa de tejido que podria provocar las diferencias del color de la piel entre las
personas?
¢Qué funcidn tiene el pigmento llamado melanina en la piel?
Una persona de tonos claros que estd bronceada, étiene la misma proteccion a los rayos solares
gue una persona de piel con pigmentacidn mas oscura natural?

4. ¢Por qué las personas nos diferenciamos de otras por el color de la piel?

5. éCémo ha generado la evolucidon del color de la piel una adecuada proteccién contra el cancer
de piel en la poblacién humana?

Conexidn interdisciplinar:
Ciencias de la Salud

OA 1, OA 2, OA 3 3° o 4° Medio.
Matematicas

Anadlisis e interpretacion de graficos :
OAb, OAc,OAe, OAf,OA1, OA2, OA33° |

> Engrupos pequefios (2 a 4 personas), analizan e interpretan

los siguientes graficos relacionados con diversos indices

Medio.
Lengua y Literatura
OA 6 (3° Medio), OA 5 (4° Medio)

para comprender las funciones de la piel.

> Responden las preguntas tras investigar en fuentes
confiables y usando vocabulario cientifico.

Grafico 1: indice de radiacion ultravioleta en todo el mundo

Erythemal UV index Clear-sky

KNMI/ESA 24 September 2015
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(Fuente: European Space Agency,
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.temis.nl/uvradiation/UVindex.html.)

En este mapa del mundo, los colores representan los valores del indice ultravioleta (UV) en un dia
determinado: 24 septiembre de 2015. El indice UV es una escala estandarizada de intensidad de
radiacion UV que va de O (intensidad minima) a 18 (intensidad maxima). Los valores del eje y son grados
de latitud, que van desde el ecuador (0°) hasta los polos (90° norte y -90° sur). Los valores del eje x son


https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.temis.nl/uvradiation/UVindex.html
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grados de longitud, que van desde el primer meridiano (0°) hasta el antimeridiano (180° este y -180°
oeste).

1. ¢éQué relacién existe entre el indice UV y la latitud?
éPor qué varia la intensidad de radiacion UV en funcién de la latitud? ¢Qué otros factores
cambian el indice de radiacién UV en la Tierra?

3. ¢Existe una conexion entre la radiacién UV y el color de la piel?
Encuentren su ubicacién geogréfica aproximada en el mapa. ¢ Cual fue el valor del indice UV en
su estado o pais en septiembre de 20157

Grafico 2: Relacidn entre la reflectancia de la piel y la latitud

Esta imagen muestra cdmo cambia la reflectancia
de la piel en funcién de la latitud. Las latitudes
negativas estan al sur del Ecuador (0°) y las
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disponibles de reflectancia obtenidos de
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usé un reflectometro con una emision de 680
“Summary of 102 skin reflectance samples for males nandmetros (es decir, una longitud de onda de luz

as a function of latitude, redrawn from Relethford visible) colocado en la zona interior del brazo.
(1997).” © 2003 Public Library of Science.)

¢Qué se entiende por reflectancia?
éPor qué que los datos de reflectancia se miden en la parte interior del brazo de una persona?
3. ¢éQué relacion se puede establecer entre el color de la piel y el valor de la reflectancia emitida
en las personas?
4. ¢Qué relacion existe entre la reflectancia de la piel y la latitud?

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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Grafico 3: Niveles de folato en dos grupos de personas
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En uno de los grupos, los patients, se
expuso a 10 individuos a luz UV intensa
durante al menos 30 a 60 minutos una o
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dos veces por semana durante tres
meses. El grupo de control estaba
conformado por 64 individuos que no
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recibieron este tratamiento (normals).
La diferencia entre ambos fue
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(Reproducido con permiso de la American Assn for the media, y "ng/mL" significa "nanogramos

Advancement of Science, from Skin color and nutrient por mililitro". Serum folate = folato en
photolysis: an evolutionary hypothesis, Branda, RF and Eaton,  Suero.
JW, 201:4356, 1978; permiso transmitido a través de Copyright
Clearance Center, Inc.)

¢Qué relacion existe entre los niveles de folato y la exposicion a la radiacion UV?

¢Cudl es la importancia del 4cido félico en el organismo?

¢Qué consecuencias podria generar la presencia de niveles bajos de folato en el organismo del
ser humano? Argumenten.

Figura 1: Comparacién de areas geograficas donde la intensidad media de UVB no seria suficiente
para la sintesis de vitamina D en poblaciones con diferentes colores de piel.

En las regiones marcadas con lineas
diagonales separadas, la radiacion UVB media
a lo largo de un afio es insuficiente para que
las personas con piel de pigmentacién clara,

moderada y oscura sinteticen vitamina D. En
las regiones marcadas con lineas diagonales

i % 77////

# mas cercanas, la radiacion UVB media es
insuficiente para que las personas con piel de
pigmentaciéon moderada y oscura sinteticen

vitamina D. En las regiones punteadas, la
(Reimpreso del The Journal of Human Evolution, 39:1, L, . .
. . . . radiaciéon UVB media a lo largo de un ano es
Nina G. Jablonski and George Chaplin, The Evolution of

Human Skin Coloration, 57-106, Copyright 2000, con
permiso de Elsevier.)

insuficiente para que personas con piel oscura
sinteticen vitamina D.



Tabla: Referencias para las regiones en la figura 1

Pigmentacién de la Rayas diagonales Rayas diagonales mas Puntos
piel separadas cercanas
Clara No Si Si
Moderada No No Si
Oscura No No No

(Nota: "Si" significa que un individuo con esa pigmentacion en la piel podria sintetizar suficiente vitamina D a lo
largo del afio en la regidn indicada. "No" significa que no podria hacerlo).

1. ¢Qué importancia tiene la vitamina D para el ser humano?
¢Cudles son los mecanismos o factores metabdlicos que ayudan a que el organismo
sintetice vitamina D?

3. ¢Qué poblaciones tienen mayor y menor probabilidad de sintetizar niveles suficientes de
vitamina D? Argumenten.

4. Si una persona que vive lejos del Ecuador, éel riesgo de deficiencia de vitamina D seria
uniforme o variaria a lo largo del aiio? Si variara, écdmo lo haria? Argumenten.

5. ¢éCual o cuales serian las consecuencias para la salud de la poblacién migrante que ha
llegado a nuestro pais en relacidn con la radiacién UV de Chile? Argumenten.

6. ¢Qué medidas deberia considerar la poblacién migrante de piel oscura para evitar sufrir las
consecuencias en relacién con la vitamina D?

Observaciones al docente

Se recomienda que disefien y lleven a cabo, de manera colaborativa, una campafia de divulgacién escolar
gue promueva y fomente el uso de bloqueadores solares en los integrantes de su comunidad, para que se
valore y se cuide la salud y la integridad de las personas, evitando conductas de riesgo.

Andlisis de situaciones cotidianas

» Analizan las siguientes situaciones relacionadas con el cancer de piel y responden las preguntas,
utilizando el conocimiento cientifico adquirido en la unidad.

1. La exposicién continua a la radiacién UV que se requiere para mantener la piel bronceada
puede generar envejecimiento prematuro debido al dafio a largo plazo de las proteinas
estructurales que otorgan a la piel su resistencia y resiliencia. ¢ A qué molécula de la célula
afecta esta radiacion? ¢ Qué provoca que la piel se vea envejecida?

2. Infiere lo que sucede cuando las personas se exponen al sol en verano para broncearse varias
horas al dia, sin protector solar, y luego la piel se desprende. {Qué capa de la piel esta
involucrada? ¢Qué mecanismo ocurre en el ambito celular y/o del tejido provoca ese
desprendimiento?

3. Describe los efectos previstos sobre los niveles de vitamina D y acido félico en la sangre, al usar
una cabina de bronceado, que expone la piel a luz UV,.

4. ¢Quérelacidn hay entre el uso de bloqueadores solares y la proteccion contra el cancer de piel?
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5. ¢Qué implementos necesitan las personas en el campo laboral para protegerse del sol y los

rayos UV?

6. ¢Qué criterios cientificos debiésemos aplicar para seleccionar un “buen” bloqueador solar?

7. ¢Cudles son las implicancias éticas, sociales y ambientales relacionadas con el uso de
bloqueadores solares?

Observaciones al docente

Para que la actividad sea mas significativa en la modalidad Técnico-Profesional, se sugiere que, ademas,
describan qué relevancia tiene usar adecuadamente los elementos de proteccién personal y cumplir las
normas de prevencion de riesgos, higiene y seguridad industrial.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Planifican y desarrollan investigaciones sobre factores bioldgicos, ambientales y sociales para explicar el
concepto de salud desde una vision sistémica.

e Analizan casos y describen patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricion,
consumo de alimentos transgénicos, actividad fisica, estrés, consumo de alcohol y drogas, y exposicion a
rayos UV, plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes.

e Relacionan el comportamiento y las decisiones personales con factores biolégicos, ambientales y sociales

que afectan la salud propia y la de otros.

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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RECURSOS Y SITIOS WEB

e Galeria sobre el cancer de piel:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.cancer.org/es/ca

ncer/cancer-de-piel/galerias/galeria-de-imagenes-del-cancer-de-
piel.html

¢ Informe de evaluacién cientifica basada en la evidencia disponible sobre
cancer de piel:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2017/10/Cancer-de-piel-4to-decreto.pdf

e Radiacién UV y cancer:

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.cancer.org/es/ca
ncer/cancer-de-piel/prevencion-y-deteccion-temprana/que-es-la-
radiacion-de-luz-ultravioleta.html

Unidad de Curriculum y Evaluacion

Ministerio de Educacion, febrero 2021



https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/galerias/galeria-de-imagenes-del-cancer-de-piel.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/galerias/galeria-de-imagenes-del-cancer-de-piel.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/galerias/galeria-de-imagenes-del-cancer-de-piel.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/10/Cancer-de-piel-4to-decreto.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/10/Cancer-de-piel-4to-decreto.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/prevencion-y-deteccion-temprana/que-es-la-radiacion-de-luz-ultravioleta.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/prevencion-y-deteccion-temprana/que-es-la-radiacion-de-luz-ultravioleta.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/prevencion-y-deteccion-temprana/que-es-la-radiacion-de-luz-ultravioleta.html
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Evaluacion unidad 1. ¢Como influyo en la salud de los demas?

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE INDICADORES DE EVALUACION
OA 1. Analizar, sobre la base de la investigacién, - Planifican y desarrollan investigaciones
factores bioldgicos, ambientales y sociales que sobre factores bioldgicos, ambientales y
influyen en la salud humana (como la nutricion, sociales para explicar el concepto de salud
el consumo de alimentos transgénicos, la desde una vision sistémica.
actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol -  Explican la salud humana con argumentos
y drogas, y la exposicidn a rayos UV, plaguicidas, sobre su naturaleza dinamica entre aspectos
patogenos y elementos contaminantes, entre fisicos, psiquicos, sociales y ambientales.
otros).
OA e. Construir, usar y comunicar argumentos
cientificos.
DURACION

4 horas pedagdgicas

Recordemos un poco

» Basados en sus conocimientos previos, elaboran entre todos un modelo mental relacionado
con el concepto de salud, considerando los siguientes aspectos:
Dimensiones

o Factores
o Medicinas
o Conductasy estilos de vida

» El profesor los guia para que hagan un mapa mental.

Unidad de Curriculum y Evaluacion
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Orientaciones para el docente

Un mapa mental es una representacion fisica de la imagen que la persona se forma acerca del significado de un
conocimiento. Se puede representar la misma informaciéon de muchas maneras, ya que refleja la organizacion
cognitiva individual o grupal, dependiendo de cémo captaron los conceptos o conocimientos. Es una estrategia que
permite desarrollar también la creatividad.

El mapa mental es un diagrama que organiza una idea o concepto central, rodeada por ramas conectadas a otras
ideas o topicos asociados. Y cada uno de ellos, a su vez, se considera como central de otras ramas.

Para realizarlo, se requiere usar vocabulario preciso (técnico o cientifico), colores, imagenes y, eventualmente,
software si se prefiere.

Para usar este recurso como evaluacidn formativa durante esta actividad, se sugiere establecer criterios de
construccion y posterior evaluacion como:

—  Conceptos clave

— Jerarquia de conceptos e ideas

— Uso de ejemplos

— Interrelaciones

Referencias:

Frias, B. S. L., & Kleen, E. M. H. (2005). Evaluacion del aprendizaje: alternativas y nuevos desarrollos. MAD.
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.inspiration.com/visual-learning/mind-mapping
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://trabajoypersonal.com/que-es-un-mapa-mental/

Columna de opinién
> A partir de lo aprendido durante la unidad, redactan una columna de opinidn relacionada con
las siguientes interrogantes de relevancia social: ¢Cémo influyo en la salud de los demds? ¢A
gué me debo comprometer para mejorar el estado de salud mio y de la gente de mi territorio?

Observaciones al docente
La columna de opinidn debe cumplir con elementos como los siguientes:

- Presentacién del tema (una introduccién sobre lo que se va a decir).

- Opinidn u apreciacion sobre el tema (se informa y analiza en forma breve y mediante un lenguaje personal,
apoyandose en argumentos; la condicidn subjetiva es la caracteristica mas relevante de sus escritos).

- Cierre (terminar el escrito de una manera entretenida o con una buena conclusién que deje al lector satisfecho
de la columna).

- Una extension aproximadamente entre 1000-1500 palabras.

- Lenguaje y vocabulario cientifico apropiado.

- Citar, al menos, tres fuentes confiables con autor, utilizando la norma APA.
e Paraque la actividad sea mas significativa en la modalidad técnico-profesional, se sugiere que escriban la

columna a partir de su especialidad o futuro campo laboral, ampliando la pregunta a ¢Como influye la

salud de los demas en el trabajo?
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