Programa de Estudio Ciencias de la Salud — 3° 0 4° medio @

Unidad 1: Salud, sociedad y estilos de vida

Propésito de la unidad

Se espera que los estudiantes comprendan cdmo diferentes estilos de vida de la poblacion repercuten
en el bienestar y la salud de las personas, para que tomen conciencia y valoren una vida saludable.
Asimismo, se busca que entiendan los efectos de contaminantes ambientales del aire, aguas y suelos
sobre la salud humana. Podran responder interrogantes como: ¢Coémo afectan los estilos de vida a la
salud? ¢En qué medida la calidad del aire afecta la salud integral de los individuos?

Objetivos de Aprendizaje

OA 3. Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus
efectos sobre el metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la conducta.

OA 4. Investigar y comunicar la relacidon entre la calidad del aire, las aguas y los suelos con la salud
humana, asi como los mecanismos bioldgicos subyacentes.

OA a. Formular preguntas y problemas sobre tdpicos cientificos de interés, a partir de la observaciéon de
fendmenos y/o la exploracidn de diversas fuentes.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OA d. Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a
partir de tablas, graficos, diagramas y modelos.

OA e. Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OA i. Analizar criticamente implicancias sociales, econdmicas, éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran ciencia y tecnologia.
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Actividad 1. Efectos del sueiio y el estrés en el comportamiento y
salud de las personas.

PROPOSITO
Se espera que los estudiantes comprendan la importancia del suefio en los organismos y la influencia
del estrés en el comportamiento, la salud y la calidad de vida en las personas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE
OA 3. Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus
efectos sobre el metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la conducta.

OA a. Formular preguntas y problemas sobre tépicos cientificos de interés, a partir de la observacion
de fendmenos y/o la exploracion de diversas fuentes.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.
OA e. Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

ACTITUDES
Trabajar con responsabilidad y liderazgo en la realizacidn de las tareas colaborativas y en funcién del
logro de metas comunes.

DURACION
10 horas

DESARROLLO

1. Reflexionemos acerca de la importancia del suefio
» Los alumnos reflexionan acerca de la importancia del suefio en los organismos vy los factores que
pueden alterar este habito diariamente, y responden por escrito un cuestionario como el
siguiente:

Test para medir la calidad del suefio

Se puede evaluar la calidad del suefio segin el nimero de horas que se duermey la calidad del descanso.

>
1.
2.
3.
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éMe despierto cansado y con sensacion de no haber dormido?
Siempre

Bastantes veces

Algunas veces

e 74

Nunca

éMe cuesta conciliar el suefio?
Siempre

Bastantes veces

Algunas veces

WY

Nunca

éNecesito algun suplemento o medicacion para dormir?
Siempre

Bastantes veces

Algunas veces

Nunca

AW Y

e (Me despierto varias veces en mitad de la noche? Si/No
e (Llego a desvelarme en algin momento? Si/No

De acuerdo a las respuestas, se ha determinado cinco niveles de calidad del suefio:
» Muy saludable (Mayoria de opcién 4)

Saludable (Mayoria de opcion 3)

Casi saludable (Mayoria de opcion 2)

Poco saludable (Entre opcion 2y 1)

YV V V VY

Nada saludable (Mayoria de opcién 1)

Orientaciones para el docente
Se sugiere complementar la actividad con una discusion plenaria a partir de las respuestas de los jévenes en el
test, para introducir al tema de como los estilos de vida y las practicas de las sociedades afectan la salud de las

personas.

1. Andlisis e Interpretacion
» Engrupos pequefios (2 a 4 personas), analizan e interpretan los siguientes graficos relacionados
con la calidad del suefio y el nivel de estrés en la poblacién chilena.

» Responden por escrito preguntas como las siguientes, usando vocabulario cientifico.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Grafico 1
FIGURA 10. CORRELACION CALIDAD DE SUENO Y ESTILOS DE VIDA

. Mala calidad de suefio Buena calidad de sueﬁu.

Me siento Me siento Considero que  Realiza e]ercicio
relajado Muy Feliz tengo una vida fisico con
muy saludable regularidad

Fuente: Estudio Chile 3D Gf¥ Adimark

(Fuente: Estudio Chile 3D Fundacion Chile Saludable con la colaboraciéon de GfK Adimark)

e iQué relacion se puede establecer entre los estilos de vida y la calidad del suefio?

e iDe qué manera la calidad del suefio afecta tanto positiva como negativamente al bienestar
emocional y psicosocial de las personas?

e (Existe una correlacion entre tener un buen descanso y el grado de estrés en la poblacién?

e iQué relacion hay entre la calidad del suefio y los desérdenes metabdlicos en las personas?

Conexion interdisciplinar:
Educacion Fisica y salud

e (Influye el alto usoy horas de exposicion a aparatos tecnoldgicos, como |
| 3° Medio.

tablet o celulares, en la calidad del suefio de las personas?
e (Como se relacionan tener el habito de un suefio reparador y una | gas
Optima calidad de vida en las personas? e e e .

e iSe puede establecer algln tipo de relacién entre la calidad del suefio y la actividad fisica en las
personas?

e iQué proyeccion o prediccion se podria hacer entre la calidad del suefio y los estilos de vida de
la poblacién chilena en un tiempo aproximado de 5 afios?
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Gréfico 2
FIGURA 7 EVOLUCION NIVEL DE FELICIDAD Y ESTRES DE LOS
CHILENOS
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(Fuente: Estudio Chile 3D Fundacidon Chile Saludable con la colaboracion de GfK Adimark)

e (Se puede establecer alguna relacién entre el nivel de estrés y el grado de felicidad o bienestar
de las personas?

e (Cuales podrian ser las causas o razones del aumento del estrés en la poblacién chilena a través
del tiempo?

e (Por qué el grado de felicidad disminuyd en 2018 en la poblacién chilena? ¢ Cudles podrian ser
las causas?

e (Qué efectos fisiologicos, metabdlicos y conductuales tendria el aumento del estrés sobre la
salud de la poblacién?

e (Qué elementos o factores ambientales generan estrés en la poblacion?

e (Cudles podrian ser los factores que condicionan la felicidad de la poblacion chilena?

e (Qué aspectos fisioldgicos regularian el grado de estrés y el grado de felicidad en las personas?

e (iQué proyeccion o prediccién se podria hacer entre el grado de estrés y el grado de felicidad de
la poblacién chilena en un tiempo aproximado de 5 afios?
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Il. Investiguemos un poco mds
En un estudio, se investigd el rol del suefio en la Los resultados obtenidos se presentan en la
eliminacién de metabolitos del cerebro, los cuales siguiente grafica:

pueden dafiar la funcidon neuroldgica cuando se . 0.08-
acumulan en niveles anormalmente altos. Uno de i - l I
estos metabolitos es una proteina llamada amiloide E 0.06- 1
c
B (AB). Durante el metabolismo celular, el AB se 2 U
. . , % 0.044
deposita en los espacios entre las células del E
cerebro, llamados espacios intersticiales, y luego se T 0024 ™*
L , . . v
elimina en el liquido cefalorraquideo. La ©°
o
acumulacion de AR en el cerebro estd ligada a B 0
= Despi Dormidos KX
X plertos Do os
enfermedades  neurodegenerativas como el
Alzheimer (EA). i TommTemToeTe Tasas de eliminacién de amiloide B (AB) de los cerebros
Conexion de ratones despiertos, dormid tado d
interdisciplinar: e ratones aesplertos, aormiaos o0 en un estado ae

Estudios previos habian

! Matematica suefio inducido mediante anestesia con
i 3°y 4° Medio. ' ketamina/xilazina (KX).

demostrado que los OAc (Fuente: L. Xie et al. 2013. Sleep drives metabolite
niveles de AB son mas T clearance from the adult brain. Science 342 (6156), 373-
altos en los cerebros de animales despiertos que en 377)

los cerebros de animales dormidos, asi que los
responsables del andlisis mencionado investigaron si
la tasa de eliminacién de AP es mads alta durante el
suefio. Para saberlo, se inyecté AB marcado
radioactivamente en los cerebros de 25 ratones
despiertos, 29 ratones estaban dormidos de forma
natural y 23 ratones dormidos por anestesia.
Después de la inyeccidn, entre 10 y 240 minutos, se
sacrificé de forma humanitaria entre tres y seis
ratones por tratamiento para medir los niveles de AR
marcado en los cerebros y asi determinar la tasa de
eliminacién en cada tratamiento.

» De acuerdo al relato anterior y a la informacién aportada por el gréfico, respondan por escrito
las siguientes preguntas:

e (Cudlesla pregunta o problema que se quiere investigar?

e (iCudl podria ser la hipotesis?

e (iComo se podria mejorar este experimento para obtener datos mas confiables?

e (iQué se puede concluir de la relacion entre los ratones despiertos y dormidos en términos de la
tasa de eliminacién de AP a partir del gréfico?

e (Existe o no alguna diferencia significativa entre las tasas de eliminacién de AB de los ratones
dormidos y anestesiados?
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éCudl es el propdsito de incluir ratones anestesiados, con un suefio inducido, en este
experimento?

éiPor qué los cientificos decidieron utilizar ratones como modelo para estudiar la funcién
cerebral y el suefio?

éPor qué los cientificos emplearon AR marcado radioactivamente en lugar de AB sin marcar para
medir la eliminacion de AB en los cerebros de los ratones?

¢Qué desventajas y/o limitaciones podrian presentarse por utilizar AB radiomarcado como
modelo en lugar de usar fuentes naturales de AB en el cerebro?

¢Qué conclusiones se puede extraer de esta investigacion cientifica?

Infieran por qué la gente con insomnio tiene una actividad cerebral reducida.

Investiguen en fuentes confiables la relacién entre la falta de suefio y su incidencia en el origen
de algunas enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

IV. Infografia

>

>

Luego, en fuentes confiables, buscan informacién relacionada con la fisiologia del suefio.

Colaborativamente elaboran y disefian una infografia que incorpore los siguientes tépicos:
Explican qué se entiende por jetlag social.

Describen los beneficios para la salud de las personas, en los dmbitos fisiolégico, energética
celular, metabdlico y conductual, si tienen un buen dormir o un suefio saludable.

Analizan las consecuencias de tipo fisiolégico, energético celular y conductuales a corto,
mediano y largo plazo que se producen en el organismo al no tener un suefio saludable.
Argumentan la relacion que existe entre el suefio y los ritmos circadianos en los organismos.
Analizan qué se entiende por “higiene del suefio”.

Orientaciones para el docente

En el grafico, el simbolo * indica un valor de p < 0.05, lo que sefiala que las diferencias en las tasas de

eliminacion son estadisticamente significativas en este estudio. Las barras de error representan el error

estandar de la media.

Es importante resaltar las diversas formas de representacion de los datos de una investigacion, para que los

alumnos logren identificar e interpretar la informacién aportada por un grafico, figura o esquema.

Algunos indicadores para evaluar formativamente esta actividad pueden ser:

Distinguen aspectos fisicos, mentales y sociales de la salud humana integral.
Formulan preguntas y problemas acerca de la salud humana y los factores que influyen en ella,
como el suefio, la alimentacion, el consumo de sustancias y la actividad fisica.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Recursos y sitios web

Sitios web sobre suefio y salud

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.sleepfoundati
on.org/insomnia/home
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://redsalud.uc.cl/ucchri
stus/centro-del-sueno/

Articulos sobre efectos del suefio en la salud

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.fda.gov/ForCo
nsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/ucm126362.htm
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.muyinteresant
e.es/salud/articulo/el-sueno-en-cifras
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.nhlbi.nih.gov/f
iles/docs/public/sleep/Healthy Sleep At-A-
Glance_SPANISH_Final.pdf

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.saludemia.co
m/-/vida-saludable-descanso-sueno-lo-fundamental-trastornos-del-
sueno
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.neurologia.co
m/noticia/6708/vinculan-una-noche-con-privacion-de-sueno-y-la-
acumulacion-de-amiloide
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.savalnet.cl/cie
nciaymedicina/destacados/privacion-de-sueno-potencia-
acumulacion-amiloide.html



https://www.sleepfoundation.org/insomnia/home
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.sleepfoundation.org/insomnia/home
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.sleepfoundation.org/insomnia/home
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/redsalud.uc.cl/ucchristus/centro-del-sueno/
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/redsalud.uc.cl/ucchristus/centro-del-sueno/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.fda.gov/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/ucm126362.htm
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.fda.gov/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/ucm126362.htm
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.muyinteresante.es/salud/articulo/el-sueno-en-cifras
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.muyinteresante.es/salud/articulo/el-sueno-en-cifras
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/sleep/Healthy_Sleep_At-A-Glance_SPANISH_Final.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/sleep/Healthy_Sleep_At-A-Glance_SPANISH_Final.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/sleep/Healthy_Sleep_At-A-Glance_SPANISH_Final.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.saludemia.com/-/vida-saludable-descanso-sueno-lo-fundamental-trastornos-del-sueno
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.saludemia.com/-/vida-saludable-descanso-sueno-lo-fundamental-trastornos-del-sueno
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.saludemia.com/-/vida-saludable-descanso-sueno-lo-fundamental-trastornos-del-sueno
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.neurologia.com/noticia/6708/vinculan-una-noche-con-privacion-de-sueno-y-la-acumulacion-de-amiloide
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.neurologia.com/noticia/6708/vinculan-una-noche-con-privacion-de-sueno-y-la-acumulacion-de-amiloide
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.neurologia.com/noticia/6708/vinculan-una-noche-con-privacion-de-sueno-y-la-acumulacion-de-amiloide
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.savalnet.cl/cienciaymedicina/destacados/privacion-de-sueno-potencia-acumulacion-amiloide.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.savalnet.cl/cienciaymedicina/destacados/privacion-de-sueno-potencia-acumulacion-amiloide.html
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.savalnet.cl/cienciaymedicina/destacados/privacion-de-sueno-potencia-acumulacion-amiloide.html
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Actividad 2. Efectos del consumo y el abuso de drogas y sustancias
sobre la salud mental y conductual de las personas

PROPOSITO

Se espera que los estudiantes comprendan y analicen el efecto del consumo y el abuso de diversas
drogas y sustancias sobre la salud mental y conductual de las personas.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE
OA 3. Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus
efectos sobre el metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la conducta.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacidn y variables.

OA d. Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a
partir de tablas, graficos, diagramas y modelos.

ACTITUDES

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones, con consciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

|. Recordemos un poco
» Segln sus conocimientos previos, entre todos elaboran un modelo mental relacionado con la
estructura del sistema nervioso, el mecanismo de la sinapsis neuronal y los efectos que regulan
su funcionamiento al consumir diversos tipos de drogas o sustancias. El profesor los orienta para
que elaboren un mapa mental.

Orientaciones para el docente

Un mapa mental es una representacién fisica de la imagen que la
persona se forma acerca del significado de un conocimiento. Se puede
representar la misma informacion de muchas maneras, ya que refleja la
organizacion cognitiva individual o grupal, dependiendo de cémo
captaron los conceptos o conocimientos. Es una estrategia que permite
desarrollar también la creatividad. EI mapa mental consiste en una
representacion en forma de diagrama que organiza una idea o concepto

central rodeado por ramas conectadas a otras ideas o topicos asociados.
Y cada uno de ellos, a su vez, se considera como central de otras ramas.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Para realizarlo, se requiere usar vocabulario preciso (técnico o cientifico), colores, imagenes y, eventualmente,

software si se prefiere.

Para usar este recurso como evaluacién formativa durante esta actividad, se sugiere establecer criterios de
construccion y posterior evaluacién como:

—  Conceptos clave

— Jerarquia de conceptos e ideas

— Uso de ejemplos

— Interrelaciones

Referencias:
Frias, B.S. L. y Kleen, E. M. H. (2005). Evaluacion del aprendizaje: alternativas y nuevos desarrollos. MAD.
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.inspiration.com/visual-learning/mind-mapping

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://trabajoypersonal.com/que-es-un-mapa-mental/

1. Andlisis e Interpretacion
» En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan los siguientes graficos guiados por las preguntas
a continuacion.

» Responden por escrito con vocabulario cientifico y argumentos fundados en evidencias.

Grafico 1

Evolucion de la prevalencia consumo MARIHUANA, CDCA[NA, PASTA BASE
ultimo afo.

Total pais, 1994-2016

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

-s=Marihuana = Cocainag -*+Fasta Base
* variacion significataa & 5%

(Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacién General, 2016, Servicio Nacional para la Prevencién y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), Ministerio del Interior y Seguridad Publica)
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e (iQué relacion se puede establecer entre marihuana, cocaina y pasta base?

e (Existe algln tipo de relacidn en la prevalencia del consumo de estos tres tipos de drogas en la
poblacion chilena?

e (Cudles serfan las razones del aumento significativo del consumo de marihuana en el Ultimo
tiempo en nuestro pais?

e (Sepuede afirmar que la marihuana es una puerta de entrada para el consumo de otras drogas?

e (Cudles podrian ser las razones por las que el consumo de cocaina y pasta base se hayan
mantenido estables a través del tiempo?

e Enrelacién con el consumo de este tipo de drogas en Chile, équé proyecciones o predicciones
se podria establecer en un tiempo aproximado de 5 afios?

Gréfico 2

Evolucion de la prevalencia consumo TABACO diario y ALCOHOL mes,

lotal pais, 1994-2016

1954.0 1996.0 19948.0 2000.0 2002.0 2004.0 2006.0 2008.0 2010.0 2012.0 2014.0 2016.0

=a=Tabaco diaric  =s=alcohal mes
¥ variacidn significativa &l 5%

(Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacién General, 2016. Servicio Nacional para la Prevencién y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), Ministerio del Interior y Seguridad Publica)

e (Existe una relacidn entre el consumo de tabaco y de alcohol en la poblacion chilena?

e (Cudles podrian ser las razones que explican la disminucién del consumo de tabaco en Chile en
el ultimo tiempo?

e Enrelacién con el consumo de alcohol, écémo se explica que en el afio 2010 la prevalencia del
consumo de alcohol disminuyd significativamente en el pais?

e (Cudles serian las causas por las que en 2014 la tasa de prevalencia por consumo de alcohol
aumento considerablemente en la poblacion chilena?

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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e (iCémo se deberia abordar el problema del consumo de alcohol en Chile para contar con una
tasa de prevalencia menor al 46% de aqui a cinco afios?

e (Qué tipo de estrategias o politicas publicas se ha implementado en nuestro pais que han
permitido una disminucion tanto del consumo de tabaco como de alcohol en la poblacién
chilena?

e En relacién con el consumo de este tipo de sustancias en Chile, équé proyecciones o
predicciones se podria establecer en un tiempo aproximado de 5 afios?

Gréfico 3

Prevalencia de uso de OTRAS SUSTANCIAS durante el altimo aio
Total pais, 2014-2016

*17
*
1.2
0.5 06
0.4
ranquilizantes Inhalables  Estimulantes sin Extasis Alucindgenos
sin receta médica receta médica

m2014 m2016

* Variacidn significativa =1 5%

(Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacién General, 2016. Servicio Nacional para la Prevencién y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), Ministerio del Interior y Seguridad Pdblica)

e (Cudles podrian ser las causas del aumento significativo del consumo de este tipo de sustancias
en la poblacion chilena en el Ultimo tiempo?

e (iQué elementos, factores o situaciones del entorno influyen en que aumente el consumo de
este tipo de sustancias?

e (Cudles podrian ser las consecuencias en la salud de las personas producto de la venta y
consumo de tranquilizantes, estimulantes y analgésicos sin receta médica?

e (Existe una relacidon entre el consumo de estas sustancias y los problemas de salud mental que
existen actualmente en la poblacion chilena?

e En relacién con el consumo de este tipo de sustancias en Chile, éiqué proyecciones o
predicciones se podria establecer en un tiempo aproximado de 5 afios?
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11l. Modelizando la accién de las drogas a nivel neuronal
» Colaborativamente, buscan en fuentes confiables informacion relacionada con los efectos en el
bienestar psicosocial y conductual del consumo de distintos de sustancias o drogas, como
marihuana, alcohol, cocaina, tabaco, medicamentos, entre otras.

» De lalista de sustancias o drogas, seleccionan unay efecttan las siguientes actividades:

e Modelizan, mediante una maqueta, el mecanismo de accién de la droga | conexién
o sustancia seleccionada en la sinapsis nerviosa, y explican su mecanismo ll:l:s;ilscnplmar:

Visuales. 3°0 4°
Medio.
OA 7

de accién sobre el sistema nervioso y sus efectos sobre la salud mental y Médulo Artes
conductual de quienes la consumen.

e Construyen un modelo de la estructura molecular y quimica que
compone la droga o sustancia seleccionada.

e Explican los efectos fisioldgicos del consumo de drogas o sustancias investigadas,

comparandolos con la sensacién de descarga de adrenalina al hacer deportes extremos.

Conexidn interdisciplinar:
Ciencias para la

e Analizan el deseo irrefrenable de algunas personas por consumir
e intoxicarse con alguna droga o sustancia, aun conociendo el

N ) Ciudadania
dafio que se estan generando.
. . . lud.
e Describen los diversos efectos que tiene el consumo de la gsougMedio.

Médulo Bienestar y

sustancia o droga seleccionada en el cuerpo a corto, mediano y *“---mmtttmtmmmmosmosmomeones
largo plazo, en los ambitos fisioldgico, de energética celular, metabdlico y conductual.

e (Qué implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales derivan del consumo de drogas en
la poblacién?

Orientaciones para el docente

e Sedebe orientar a los alumnos acerca de la diversidad de estrategias para hacer una campafia de promocion
y fomento de un tema en particular, considerando el publico objetivo y sus caracteristicas.

e Se sugiere introducir el tema del consumo de drogas mediante videos que se encuentran en algunos sitios
de internet, como en la pagina de Senda:
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.senda.gob.cl/

e Esfundamental que recuerden y comprendan los contenidos desarrollados en 2° Medio, relacionados con
la Unidad | “Coordinacion y Regulacién”, para entender mejor cdmo actuan las drogas o sustancias en el
sistema nervioso de los organismos.

Algunos indicadores para evaluar formativamente esta actividad pueden ser:
e Formulan preguntas y problemas acerca de la salud humana y los factores que influyen en ella,
como el suefio, la alimentacion, el consumo de sustancias y la actividad fisica.
e Explican como el consumo o abuso de sustancias afecta el bienestar psicosocial y la conducta
de las personas.
e Analizan criticamente las implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales de diferentes
estilos de vida.
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Recursos y sitios web

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacidon del Consumo de
Drogas y Alcohol
e  https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.senda.gob.cl/

Sitio oficial Ministerio de Salud
e  https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/

Articulos sobre efectos del consumo de drogas

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://ww2.educarchile.cl/Use
rFiles/P0001/File/CR_Articulos/guia%20conace%202008.pdf

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.drugabuse.gov/e
s/news-events/nida-notes/2017/08/efectos-de-las-drogas-sobre-la-
neurotransmision

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.drugabuse.gov/e
s/publicaciones/serie-de-reportes/las-drogas-el-cerebro-y-el-
comportamiento-la-ciencia-de-la-adiccion/las-drogas-y-el-cerebro

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.drugabuse.gov/e
s/publicaciones/drugfacts/la-marihuana-como-medicina

e  https://www.curriculumnacional.cl/link/https://psicologiaymente.com
/drogas/consecuencias-consumo-drogas

e Documento PDF:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.who.int/substan
ce_abuse/publications/neuroscience_spanish.pdf
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https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.drugabuse.gov/es/publicaciones/drugfacts/la-marihuana-como-medicina
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/psicologiaymente.com/drogas/consecuencias-consumo-drogas
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/psicologiaymente.com/drogas/consecuencias-consumo-drogas
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.who.int/substance_abuse/publications/neuroscience_spanish.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.who.int/substance_abuse/publications/neuroscience_spanish.pdf
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Actividad 3. Metabolismo y energética celular

PROPOSITO
Se espera que los estudiantes comprendan cémo la alimentacion y la actividad fisica influyen en el
metabolismo corporal de las personas, afectando en su calidad de vida y su salud.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE
OA 3. Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus
efectos sobre el metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la conducta.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.
OA e. Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

ACTITUDES
Pensar con conciencia, reconociendo que los errores ofrecen oportunidades para el aprendizaje.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

I. Recordemos un poco
» Segln sus conocimientos previos, entre todos elaboran un modelo mental relacionado con las
bases del metabolismoy la energética celular. El profesor los orienta para que elaboren un mapa
mental.

Orientaciones para el docente

Un mapa mental es una representacion fisica de la imagen que la
persona se forma acerca del significado de un conocimiento. Se
puede representar la misma informacién de muchas maneras, ya que
refleja la organizacién cognitiva individual o grupal, dependiendo de
la forma en que captaron los conceptos o conocimientos s. Es una
estrategia que permite desarrollar también la creatividad. El mapa
mental consiste en una representacion en forma de diagrama que

organiza una idea o concepto central rodeado por ramas conectadas
a otras ideas o tépicos asociados. Y cada uno de ellos, a su vez, se considera como central de otras ramas.

Para realizarlo, se requiere usar vocabulario preciso (técnico o cientifico), colores, imagenes vy, eventualmente,
software si se prefiere.

Para usar este recurso como evaluacién formativa durante esta actividad, se sugiere establecer criterios de
construccion y posterior evaluacién como:

— Conceptos clave
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— Jerarquia de conceptos e ideas

— Uso de ejemplos
— Interrelaciones

Referencias:
Frias, B.S. L., & Kleen, E. M. H. (2005). Evaluacion del aprendizaje: alternativas y nuevos desarrollos. MAD.
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.inspiration.com/visual-learning/mind-mapping

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://trabajoypersonal.com/que-es-un-mapa-mental/

1. Andlisis e Interpretacion
> Analizan e interpretan los siguientes graficos e infografias relacionados con algunos de los factores
que regulan el metabolismo celular.

» Responden por escrito preguntas como las siguientes, con vocabulario cientifico y argumentos
fundados en evidencias.

A) Actividad fisica y metabolismo

Nivel de Actividad e Inactividad
Fisica segiin edad

(6.025 casos) B Inactivos [ Activos
78,1 % Y050 74,7 %
67,5 %
57,4 % 56,8 %
42,6 % 43,2 %
0

32,5% - .

219 0 —

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 0o mas

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.mindep.cl/encuesta-actividad-fisica-y-deporte-2018/)

e (Cudl es el rango etario que practica mas y menos actividad fisica en Chile?
e (Cudles serian las razones por las que las personas en Chile no realizan actividad fisica?

e (Qué tendencia relacionada con el grado de actividad fisica se - -7-m-mmrmmmmmmmmmommmoes :
Conexion

interdisciplinar:
Educacion Fisica y
salud 3° Medio.
celulary el grado de actividad fisica de las personas. oo

puede extrapolar del grafico?
e Infiere si se puede establecer alguna relacion entre el metabolismo

e (Existe alguna relacion entre el grado de actividad fisica y el bienestar psicosocial de las
personas?
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e (Qué consecuencias fisioldgicas, metabdlicas, energéticas y conductuales se originan a raiz de
no hacer habitualmente actividad fisica, que repercuten en la salud?

e (Cudles son los beneficios de realizar actividad fisica?

e (Cudles hansido las politicas publicas implementadas en nuestro pais para fomentar e incentivar
la actividad fisica en la poblacion chilena?

B) Sedentarismo y metabolismo

ELAVANCEDELA OBESIDAD Y SOBREPESO

LaEncuesta Naclonal de Sakud 2016-2017revels que ol 74 3% de la poblacién Estado nutridonal pais 14 28 Por género
adulta en Chile esta sobre el peso nomal. ns En'
W 2003 W20 [l aom

Sedentarismo Sedentarismo | Hmlnbre
Porcentaje de poblacion que no hace actividad fisica por género .MHH’
BE 7% . 245 - 251
1 83,

" )

Enlosuiltimas 30 das ‘J

i prachicd deporte o 14 1.'I

aciividad fisica por 30

3

TS VECES por l ,ﬁ ‘!‘d

SR Huimbie Mujer Enflaguecido Mormal Sobrepeso Obeso Obeso morbida Q,

minukos o mas, es o

FUENTE- Encusesta Nacional de Sakud 20162017 / Minsal BEDCAAFIA: Hegiar Floming LA TERCERA
(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016-2017, Minsal)

e (iPor qué hay mayor porcentaje de sedentarismo en mujeres que en hombres?

e (Cudles podrian ser las razones por las que los hombres tienen mayor porcentaje de sobrepeso,
aunque las mujeres son mas sedentarias que ellos?

e (iCémo ha evolucionado el estado nutricional de la poblacién chilena en el dltimo tiempo?
éCudles podrian ser las causas?

e (Por qué ha aumentado el sedentarismo en la poblacién chilena?

e (Existe alguna relacién entre el tipo de alimentacion y el grado de sedentarismo en la poblacién
chilena?

e (iCdémo se determina el estado nutricional de las personas?

e (iQué consecuencias fisioldgicas, metabdlicas, energéticas y conductuales se originan en las
personas sedentarias?

e (iQué tipos de patologias o enfermedades se puede presentar en la poblacién, teniendo como
principal factor de riesgo el sedentarismo?

e (Cudles han sido las politicas publicas implementadas en Chile para tratar este tipo de
problemas de salud en la poblacién?
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C) Alimentacion y metabolismo

Iy . gowion o Adimark
¢Quiénes consumen comida rapida? | GFK
SEXO E

EDAD ; GSE

. 15-24
39% |

Mujeres | 25-34
41% en 2013 i .

. 35-44 42% 4 De los C2 consume comida
% rapida

-3%vs. 2013
45-54

74% 3 ~ De los ABC1 consume
] % T
' comida rapida

~4% vs. 2013

+2% vs. 2013

53%

- J

55-64

\ P

Hombres 450 De los C3 consume comida

Yo rapida

44% 65-74 Sin cambios vs. 2013

50% en 2013

75y mas :
39 De los D consume comida
9 rapida
-7%vs. 2013
Estudio Comida Rapida GIK Adimark - Febrero 2015 3

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://medium.com/comida-chatarra-la-droga-mas-com%C3%BAn-en-
chile/comida-r%sC3%Alpida-la-droga-mas-com%C3%BAn-en-chile-e2bfec5d8fdc)

e (iQué grupo etario consume mas comida rapida? ¢ Cudl podria ser la causa?

Conexién

interdisciplinar:
Ciencias para
la Ciudadania

e (Por qué creen que los hombres consumen mayor cantidad de comida ! i
| Médulo i

rapida que las mujeres?
e El consumo de comida rapida o no saludable, iralentiza al metabolismo

corporal? Bienestar y
e (Existe algun tipo de relacién entre el grupo socioeconémico (GSE) y el i Salud. .
) o ) 3° o0 4° Medio.
consumo de comida rapida en Chile? OA 1

e (Por qué la gente consume cada dia mas este tipo de comida rapida si
conocen los dafios que produce en la salud del organismo?

e (iQué consecuencias metabdlicas, energéticas, fisioldgicas y conductuales provoca el consumo
de comida rdpida, que repercuten en la salud de las personas?

e (Existe alguna relacidon entre el consumo de comida rapida, el grado de sedentarismo y el estado
nutricional en la poblacion chilena?

e (Cuales hansido las politicas publicas implementadas en nuestro pais para disminuir el consumo
de comida rdpida en la poblacién chilena?

Orientaciones para el docente

Se recomienda revisar articulos sobre ideas previas de los jovenes acerca de los conceptos de alimentacion,
nutricién y/o gasto energético. Por ejemplo: Bizzio M., Vazquez S., Pereira R. y NUfiez G. Una indagacién sobre
la vinculacién que realizan los alumnos entre su alimentacidn y el consumo energético. REEC: Revista
electronica de ensefianza de las ciencias, ISSN-e 1579-1513, Vol. 8, N23, 2009
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I1I. Investiguemos acerca de las endorfinas
> Basados en la lectura de un texto como el siguiente y guiados por preguntas, realizan una breve

investigacion relacionada con los efectos de las endorfinas en el organismo.

Las personas que cantan en el automavil son mds felices y viven mads afios

Un estudio asegura que quienes cantan mientras van en auto también ayudan a combatir la depresion y los
sentimientos de soledad.

Ya lo decia Friedrich Nietzsche: “La vida sin musica seria un error”. Es que resulta ser es un excelente aliado, casi en

cualquier momento, ya sea mientras cocinamos, durante las horas de trabajo o estudio, e incluso cuando nos

bafiamos o manejamos.

Pero, ademds de la satisfaccion que puede producir el escuchar musica o cantar, hay otras consecuencias positivas

que tal vez no conocias. Un estudio realizado por la Universidad de Gotemburgo, en Suecia, llegd a la conclusion de

que las personas que cantan en el automadvil son mds felices, mds sanas y viven mds tiempo.

Esto se explicaria porque cantar libera endorfinas, la hormona que produce el placer, y simultdneamente libera

oxitocina, hormona que disminuye el estrés y la ansiedad. Esta combinacion es perfecta durante las situaciones de

manejo, que con frecuencia ocasionan estrés en los conductores, recoge De Noticias.

El estudio va un paso mds alla y afirma que lo realmente bueno es cantar en grupo y asegura que quienes lo hacen

incluso sincronizan los latidos de su corazon. Por otro lado, cantar también ayudaria a combatir la depresion y los

sentimientos de soledad.
(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.rockandpop.cl/2018/11/las-personas-que-cantan-en-el-

automovil-son-mas-felices-y-viven-mas-anos/)

» Luego, en fuentes confiables, buscan informacion relacionada con los efectos de las endorfinas en

el organismo y responden por escrito preguntas como las siguientes:

¢Qué son las endorfinas?

éCémo se producen en el organismo de las personas?

éQué efectos fisiolégicos, metabdlicos y conductuales tienen las endorfinas sobre el organismo
de las personas?

éQué habitos o conductas de las personas permiten que el organismo libere endorfinas de forma
natural?

¢Qué relacion existe entre las endorfinas y el bienestar psicosocial de las personas?

éQué tipo de alimentos permiten la secrecion de endorfinas cuando se los consume?

éQué relacion se puede establecer entre endorfinas, serotonina, dopamina y oxitocina?
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IV. Columna de opinién

» Escriben una columna de opinidn relacionada con el siguiente tema de relevancia social: ¢Somos lo
gue comemos?

Orientaciones para el docente
Se sugiere que la columna de opinidn contenga elementos como los siguientes:
- Presentacion del tema (una introduccién sobre lo que se va a hablar).
- Opinion u apreciacion sobre el tema (se informa y analiza en forma breve y mediante un lenguaje
personal, apoyandose en argumentos; la condicion subjetiva es la caracteristica mas relevante).
- Cierre (rematar de una manera entretenida o con una buena conclusion que deje al lector satisfecho de
la columna).
- Una extensién aproximadamente entre 1000-1500 palabras.
- Lenguaje y vocabulario cientifico apropiado.

- Citar, mediante formato APA, al menos tres fuentes confiables con autor.

Algunos indicadores para evaluar formativamente esta actividad pueden ser:
e Relacionan estilos de vida con el metabolismo y la energética celular.
e Argumentan que adoptar conductas para el cuidado de la salud integral de las personas es de
responsabilidad compartida entre el individuo y su entorno social.

Recursos y sitios web

Sitio oficial del Ministerio del Deporte
e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.mindep.cl/

Noticia sobre consumo de comida chatarra
e  https://www.curriculumnacional.cl/link/https://highcare.cl/el-41-de-los-
chilenos-consume-comida-chatarra-al-menos-una-vez-a-la-semana/

Documentos sobre alimentacién saludable

e  https://www.curriculumnacional.cl/link/https://fch.cl/proyecto/alimentos-
y-acuicultura/chile-
saludable/?gclid=EAlalQobChMItcGaobPe3wIVgwWRCh18IgOtEAAYASAAEg
Jwr_D_BwkE

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.alimentatesano.cl/tu-
salud/estilo-de-vida/

e Documento PDF: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://fch.cl/wp-
content/uploads/2016/12/CHILE-SALUDABLE-2016-b.pdf
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https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/fch.cl/proyecto/alimentos-y-acuicultura/chile-saludable/?gclid=EAIaIQobChMItcGaobPe3wIVgwWRCh18lg0tEAAYASAAEgJwr_D_BwE
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/fch.cl/proyecto/alimentos-y-acuicultura/chile-saludable/?gclid=EAIaIQobChMItcGaobPe3wIVgwWRCh18lg0tEAAYASAAEgJwr_D_BwE
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.alimentatesano.cl/tu-salud/estilo-de-vida/
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.alimentatesano.cl/tu-salud/estilo-de-vida/
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/fch.cl/wp-content/uploads/2016/12/CHILE-SALUDABLE-2016-b.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/fch.cl/wp-content/uploads/2016/12/CHILE-SALUDABLE-2016-b.pdf
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Actividad 4. Efectos de contaminantes ambientales sobre la salud de
las personas

PROPOSITO
Se espera que los estudiantes comprendan la relacidén entre los contaminantes del aire, aguas y suelo
y sus efectos sobre la salud de las personas.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE
OA 4. Investigar y comunicar la relacion entre la calidad del aire, las aguas y los suelos con la salud
humana, asi como los mecanismos bioldgicos subyacentes.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.
OA e. Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OA i. Analizar criticamente implicancias sociales, econdmicas, éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran ciencia y tecnologia.

ACTITUDES
Responsabilidad por las propias acciones y decisiones, con consciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas
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DESARROLLO

I. Analisis e interpretacion

» Analizan e interpretan las siguientes tablas y graficos relacionados con i

! Conexién
diferentes tipos de contaminantes ambientales que pueden afectar la ! interdisciplinar: ;
., . ! Matematica !
salud de la poblacion chilena. | 30y 4° Medio. :
i OAh !
> Responden por escrito preguntas como las siguientes, con vocabulario "7
cientifico y argumentos fundados en evidencias.
Tabla 1: Episodios por material particulado en el pais
ALTAS CONCENTRACIONES
Las principales ciudades han tenido unamayor cantidad de episodios criticos de
contaminacién por Material Particulado Fino (MP 2,5) este inviernorespecto del afio pasado.
Episodios por Material Particulado Fino (MP 25) constatados en 2018
Total de Aumento de dias ctiticos en
Alertas Preemergencias Emergencias episodios 2018 respecto de afio pasado
Santiago n 1 1] 12 - %
Rancagua 3 3 o 6 . 50%
Curico 4 2 o 6 M s0%
Talca 6 5 [ | 2 B33%
Linares 9 6 II 2 17 -56%
Chillan 10 5 1[I E 20 -16% ||
Los Angeles 9 4 11]]]] Kk 20 B 22
Termnuco-Padre Las Casas 13 15 BERRREE"2 a0 73
Valdivia 16 10 || E 29 I 225
Osomno 13 16 Illllll 7 36 - 83%
Puerto Montt 6 3 I 1 10 -46%.
Coyhaique 7 n ' . . . ...' 8 26 -ZI%I
FUENTE: Ministerio del Medio Ambiente, informe 6 y 7 de junio de 2018 INFOGRAFIA: Ariel Feméndez L. - LA TERCERA

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.latercera.com/nacional/noticia/esmog-crisis-nueve-ciudades-
temuco-lidera-episodios-2018/197017/)

e (Qué se entiende por material particulado fino MP 2,57
e (Qué tipos de contaminantes o elementos quimicos componen el ;----------
. . i i Conexion interdisciplinar:
material particulado fino? ! Ciencias para la :
L s ! - ! Ciudadania i
° i L . '
En términos generales, iqué regiones de Chile presentan una | Modulo Seguridad, !
mayor y una menor cantidad de episodios criticos de ! prevenciény :
L, . i autocuidado. i
contaminacion por concentracion de MP 2,57 ! 30 0 4° Medio 5
e En relacién con la zona de Temuco-Padre Las Casas, écudles | OA3 :

podrian ser las razones por las que esta regién tiene la mayor cantidad de episodios criticos por
concentracion de material particulado fino en el aire?

e (Por qué no existe registro de los episodios criticos de contaminacién por material particulado
en las regiones del norte de nuestro pais?

éCuales serfan las principales fuentes emisoras de MP 2,5y de otros contaminantes del aire en
las principales regiones del pais?
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e (Cudles podrian ser las consecuencias en la salud de las personas en los dmbitos sistémico,
celular y molecular producto de una exposicion cronica a altas concentraciones de MP 2,57

e (Qué factores o condiciones ambientales ayudan a aumentar y a disminuir la concentracion de
estas particulas y otros contaminantes en el aire y, por ende, los episodios criticos por
contaminacién?

e (iQué se entiende por alerta, preemergencia y emergencia ambiental?

e (Qué implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales surgen del problema de la
contaminacién del aire en nuestro pais?

e (Qué tipo de estrategias o politicas gubernamentales se ha implementado en Chile para la
emision y regulacion de los contaminantes ambientales?

Grafico 2: (El agua embotellada es mas saludable que el agua de cafieria?

CONSUMO PER CAPITA DE AGUA CON PROYECCION AL 2020

700

~m-Consumg de agua emboiellada
600

500

A0

anh

200

AGUAEN MILLONES DE LITROS

Figura 1.1: evolucion del mercado de las aguas embotelladas en Chile. Elaboracién propia a
partir de los datos de Mesfas (2009), Espinoza (2011}, Emol (2012), SOFOFA (2012), Flores
(2014), Sullivan (2014), Retail Financiero (2014), O'Connor (2015) v Pradel (2015).

(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/145554/El-agua-que-

bebemos.pdf?sequence=1&isAllowed=n)

e (Elaguaembotellada es agua potable?

e Flagua de cafieria que se toma en las ciudades de Chile, ies de buena calidad?

e (Cudles podrian ser las razones por las que el consumo de agua embotellada ha aumentado
considerablemente en Chile en el Ultimo tiempo?

e (Essimplemente una moda o realmente es de mejor calidad el agua embotellada que el agua
de cafieria?

e (Qué componentes quimicos tienen el agua embotellada y el agua de cafieria?
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e iComo beneficia a la salud de las personas el consumo de agua embotellada en los ambitos
sistémico, celular y molecular?

e (Cudles serian las ventajas y desventajas del consumo de agua embotellada comparado con el
consumo de agua de cafieria?

e (Esdistinto tomar agua en Arica, en Santiago o en Punta Arenas?

e (Por qué aveces el agua de las zonas costeras tiene un sabor salado?

e (iQué implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales surgen del consumo de agua
embotellada y agua de cafieria en nuestro pais?

11. Analisis de una noticia cientifica

» Los estudiantes leen y analizan una noticia cientifica como la siguiente, buscan informacién
relacionada con los usos del glifosato y responden preguntas basadas en evidencias cientificas.

Nueva evidencia cientifica sobre los peligros del uso intensivo de agroquimicos
Argentina y Chile son los paises de la region que mds herbicidas utilizan, pero eso no se ve reflejado en un mayor
rendimiento por hectdrea. Un modelo de produccion agricola que dafia el medioambiente y resulta, a la vez,
ineficiente.

Investigadores del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) publicaron un informe con advertencias
sobre los peligros del uso de plaguicidas para el suelo. Cuestionan ademds que el uso extensivo de agroquimicos
estd afectando “profundamente” el medioambiente.

El trabajo hace un andlisis de las consecuencias que genera el uso de distintos plaguicidas y concluye que se estd
afectando el suelo hasta su “agotamiento”. Esto se debe, entre otras cosas, a que el glifosato persiste en el suelo
entre cuatroy 180 dias, el 2,4-D y el clorpirifos hasta 120 dias y la atrazina hasta 115 dias. Vale recordar que, segun
la Red de Médicos de Pueblos Fumigados, en Argentina se arroja 320 millones de litros de glifosato por afio y hay
13 millones de personas en riesgo de ser afectadas por el quimico.

1% 3% 3%

6%

22%

65%

@ Curasemillas @ Fungicidas 0O Coadyuvantes

M Insecticidas | Herbicidas @ Glifosato
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Distribucion de plaguicidas en fragmentos durante enero-diciembre de 2013.

De acuerdo con el estudio, la situacion actual es preocupante debido a que el suelo “es un recurso natural no
renovable a escala de vida humana” y la presencia de plaguicidas indica un agotamiento en la capacidad del suelo
para filtrar, depurar y regular los ciclos biogeoquimicos. También argumentan que este fendmeno afecta al medio
ambiente en su conjunto: “El suelo, al operar como una interfase entre el aire y el agua, estaria provocando un
impacto en estos dos recursos vitales”.

Modelo productivo ineficiente

Al analizar el sistema productivo agricola, el estudio asegura que Argentina y Chile son los paises de la region que
mds herbicidas usan por hectdrea, pero que esto “no se ve reflejado en un mayor rendimiento por hectdrea”. Es
decir, la produccidn no sdlo dafia al medio ambiente, sino que también es ineficiente.

Ademds, agrega: “Este uso intensivo de herbicidas no se ve reflejado en un mayor rendimiento por hectdrea
comparado con otros paises (Argentina se ubica detrds de Estados Unidos, Australia, Francia, Brasil y Chile, entre
otros). Argentina es el pais menos eficiente en producir granos”. De esta forma, desmiente uno de los argumentos
de las empresas del agronegocio.

Los beneficiados

El estudio también afirma que, si bien la productividad por hectdrea ha aumentado, “la capacidad de captacion de
esa ganancia por parte del productor agropecuario argentino es menor, debido justamente a que hay una
transferencia de esa rentabilidad a las empresas que producen y venden los paquetes tecnoldgicos de altos insumos;
esto indica una baja eficiencia productiva de Argentina”. El trabajo analiza las consecuencias del uso de distintos
plaguicidas y concluye que se estd afectando el suelo hasta su “agotamiento”. También agrega que, como las
empresas que producen y venden plaguicidas son en su mayoria multinacionales (léase, Monsanto), “existe una
pérdida en la competitividad de los productores locales y, a su vez, esa captacion de ganancia por parte de las
empresas multinacionales no queda dentro de las fronteras nacionales, sino que contribuye a una fuga de divisas
al exterior”. En las conclusiones, los especialistas sostienen: “Generalmente, el principal objetivo del modelo actual
es maximizar la renta con una mirada de corto plazo, poniendo en situacion critica al sistema agroalimentario
argentino en el mediano y largo plazo”.

Alternativas

Los hallazgos cientificos sobre el perjuicio de los agroquimicos sistematizados en este informe son similares a otros
estudios que se realizaron en universidades argentinas. En consecuencia, el INTA propone reducir el uso de
agroquimicos, diversificar la produccion, mejorar las condiciones de vida de las familias rurales y establecer franjas
de no aplicacion de quimicos. El glifosato persiste en el suelo entre cuatro y 180 dias, el 2,4-D hasta 120y la atrazina
hasta 115 dias. Afirma que es necesario “revalorizar la agronomia en una propuesta que contemple la
diversificacion de la produccion, la inclusidn de la ganaderia en los casos que sea posible, la rotacidn de cultivos, la
rotacion de agroquimicos aplicados en funcion de umbrales de dafio o proporcion de afectacion del lote, la adopcion
de tecnologias de procesos”.

(Fuente: Estudio del INTA: “Los plaguicidas agregados al suelo y su destino en el ambiente”, publicado a fines de 2015 por los

investigadores Virginia Aparicio, Eduardo De Gerénimo, Karen Hernandez Guijarro, Débora Pérez, Rocio Portocarrero y
Claudia Vidal)
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> Segln el relato anterior, respondan las siguientes preguntas por escrito:

e (Quées el glifosato?

e (Paraqué se utiliza?

e (Qué consecuencias podria generar su uso en la salud de las personas en los ambitos sistémico,
celular y molecular?

e (Cuales larelacion entre el glifosato y la compafiia Monsanto?

e (Se puede establecer una relaciéon entre el glifosato y los productos transgénicos?

e (En qué tipo de productos alimenticios, que se consume habitualmente en la dieta, se ha
detectado particulas o residuos de glifosato?

e (Cudl es la postura de la OMS sobre la utilizacion del glifosato y su relacion con la salud de las
personas?

e (Qué consecuencias ambientales conlleva el uso de glifosato en la agricultura?

e (Por qué, sies tan dafiino para la salud de la poblacion, se sigue comercializando en el mundo?

e (Qué tipo de legislacidon o regulacidn existe en Chile respecto de la comercializacién y el uso del
glifosato en la agricultura?

e (iQué implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales surgen del uso de diversos tipos
de herbicidas o pesticidas en la agricultura?

Orientaciones para el docente

Se sugiere complementar la actividad con un video introductorio sobre los usos del glifosato y los cultivos
transgénicos:
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://fundacion-antama.org/todo-lo-que-debes-saber-sobre-el-

glifosato-y-los-cultivos-transgenicos/

11I. Investigacion

» Colaborativamente, desarrollan un proyecto en el cual investigan los efectos en la salud humana,
en los dmbitos sistémico, celular y molecular, de diversos contaminantes presentes y relevantes
en su contexto local y cercano, sus fuentes de produccién, la regulacion y fiscalizacion que hay
en Chile al respecto, y sugieren acciones comunitarias locales y cercanas a fin de disminuir los
potenciales riesgos para la salud de la poblacién.
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Orientaciones para el docente

e Se recomienda elaborar con los jévenes una rubrica con diferentes criterios para evaluar el proyecto de
investigacidn, que describa los respectivos niveles de desempefio; se sugiere los siguientes:

- Utiliza vocabulario cientifico apropiado.

- Ordena légicamente la informacion.

- Registra la informacién de manera clara y precisa.

- Evalua la informacién en relacién con la pregunta de trabajo.

- Es creativo para comunicar.

- Referencias completas y correctamente presentadas.

e Se sugiere aplicar autoevaluacion y evaluacion de pares mediante la rubrica.

e Conviene que no se repitan los temas de los proyectos de investigacion de los alumnos a lo largo de la actividad,
pues hay innumerables innovaciones cientificas y tecnoldgicas al servicio de diversas disciplinas en la medicina

en nuestro pals.

Algunos indicadores para evaluar formativamente esta actividad pueden ser:

e Describen contaminantes presentes en la realidad local que afectan la salud humana.

e Explican los efectos de contaminantes ambientales del aire, aguas y suelos sobre la salud, y describen
los mecanismos subyacentes en los dmbitos sistémico, celular y molecular.

e EvalUan implicancias éticas, sociales, ambientales y econdmicas de los problemas de salud asociados
a la exposicién de las personas a contaminantes ambientales.

Recursos y sitios web

Sistema Nacional de Informacién ambiental (MMA)
e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://sinia.mma.gob.cl/
Ministerio del Medio Ambiente, Reporte Estado del medio ambiente.
e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://sinia.mma.gob.cl/wp-
content/uploads/2019/02/Cuarto-REMA-
comprimido_compressed compressed.pdf
Sitio web Monsanto

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://monsanto.com/

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.monsantoglobal.com/gl
obal/ar/productos/pages/default.aspx
Publicacién del OLCA
e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://olca.cl/articulo/nota.php?id=1
07360
Articulo de la Superintendencia de Servicios Sanitarios
o  https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.siss.gob.cl/586/articles-
16476 recurso 2.pdf

Unidad de Curriculum y Evaluacién

Ministerio de Educacion, febrero 2021



https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/sinia.mma.gob.cl/
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/sinia.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2019/02/Cuarto-REMA-comprimido_compressed_compressed.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/sinia.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2019/02/Cuarto-REMA-comprimido_compressed_compressed.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/sinia.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2019/02/Cuarto-REMA-comprimido_compressed_compressed.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/monsanto.com/
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.monsantoglobal.com/global/ar/productos/pages/default.aspx
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.monsantoglobal.com/global/ar/productos/pages/default.aspx
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/olca.cl/articulo/nota.php?id=107360
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/olca.cl/articulo/nota.php?id=107360
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.siss.gob.cl/586/articles-16476_recurso_2.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.siss.gob.cl/586/articles-16476_recurso_2.pdf

Programa de Estudio Ciencias de la Salud — 3° 0 4° medio

Actividad de Evaluacion: Estilos de vida y practicas que afectan la
salud

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

OA 3. Analizar relaciones causales entre los estilos de vida
y la salud humana integral a través de sus efectos sobre el
metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la
conducta.

OA 4. Investigar y comunicar la relacion entre la calidad del
aire, las aguas y los suelos con la salud humana, asi como
los mecanismos bioldgicos subyacentes.

OA a. Formular preguntas y problemas sobre todpicos
cientificos de interés, a partir de la observacion de
fendmenos y/o la exploracion de diversas fuentes.

OA c. Describir patrones, tendencias y relaciones entre
datos, informacion y variables.

OA d. Analizar las relaciones entre las partes de un sistema
en fendmenos y problemas de interés, a partir de tablas,
graficos, diagramas y modelos.

OA e. Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OA i
econodmicas,

Analizar criticamente implicancias sociales,

éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran

ciencia y tecnologia.

DURACION
5 horas

INDICADORES DE EVALUACION

Formulan preguntas y problemas acerca de
la salud humana y los factores que influyen
en ella, como el suefio, la alimentacion, el
consumo de sustancias y la actividad fisica.
vida con el

Relacionan estilos de

metabolismo y la energética celular.

Analizan criticamente las implicancias
éticas, sociales, econdmicas y ambientales

de diferentes estilos de vida.

Argumentan que adoptar conductas para el
cuidado de la salud integral de las personas
es de responsabilidad compartida entre el
individuo y el entorno social.
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DESARROLLO

1. Reflexionemos acerca de los diferentes estilos de vida en las personas y su repercusién en la salud
» Tras observar imagenes como las siguientes, hacen una reflexién personal acerca de cémo los

estilos de vida y las practicas de las sociedades afectan la salud de las personas.

» Respondan por escrito las siguientes preguntas:

éCémo afectan los estilos de vida a la salud de las personas?

¢Qué puedo hacer por mi salud?

éSomos lo que comemos?

¢En qué afecta la calidad del aire a la salud integral de los individuos?

¢Cémo podemos lograr un estilo de vida saludable a pesar de los multiples factores que afectan
negativamente a nuestro diario vivir?

Orientaciones para el docente

Esta primera parte pretende posicionar a los alumnos en el tema de como los diferentes estilos de vida
repercuten en la salud y el bienestar de las personas.

De manera complementaria, pueden hacer una discusion plenaria para reforzar la idea de como los estilos de
vida y las practicas de las sociedades afectan la salud de las personas.

1. Analicemos algunos datos de los habitos y estilos de vida de la poblacién chilena

»  En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan informacién y datos entregados por investigaciones
como la siguiente, desarrollada por Fundacion Chile y GfK Adimark en 2018. Para orientar el andlisis,
responden las preguntas a continuacion.
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Aumentan barreras para llevar una vida saludable

Fundacion Chile y GfK Adimark se han sumado en un trabajo conjunto que busca identificar
oportunidades y desafios de innovacion que promuevan la adopcion de estilos de vida mds saludables,
a través de la segmentacion de los chilenos de acuerdo a sus hadbitos y barreras para llevar una vida
sana.

Esta investigacion se baso en un trabajo de campo a nivel nacional que incluye a las 23 ciudades mads
pobladas de Chile y de las zonas rurales de la Region Metropolitana (Calera de Tango, Colina y San
Bernardo) entre enero y febrero de 2016. El grupo objetivo fueron hombres y mujeres mayores de 15
afios, de los grupos socioecondmicos ABC1, C2, C3 y D. Se recopild un total de 4.135 casos de manera
presencial, ponderdndose los datos por sexo, edad, GSE y zona, con un error muestral a nivel pais del
1,5%. Se determinaron cinco perfiles psicogrdficos, los cuales son un reflejo de los diferentes estilos de
vida que cohabitan hoy en Chile. La segmentacion es una herramienta que permite identificar patrones
de comportamiento, en este contexto, no existe ningun perfil perfecto o imperfecto, cada uno de ellos
tiene motivaciones y limitaciones particulares que definen su conducta y dan luces para construir
estrategias de promocion de salud que respondan a las necesidades y estilos de cada uno de ellos.
Para la construccion de los perfiles se utilizaron técnicas estadisticas de andlisis de conglomerados,
andlisis factorial y andlisis discriminante. Los ejes fueron construidos por éstos, sin ningun peso
implicito.

Con el andlisis discriminante y luego de la construccion de los ejes, se procedid a la clasificacidn de las
personas en estos perfiles, que identificé para cada uno de ellos la estructura socio-demogrdfica, asf
como también las motivaciones y dificultades para llevar una vida saludable.

A partir de esto, se logrd definir cuatro perfiles: resignados (altas barreras y pocos hdbitos), esforzados
(altas barreras y altos hdbitos), culposos (bajas barreras y bajos hdbitos) y motivados (bajas barreras
y altos hdbitos). Por su parte, el indeciso se determina por tener un comportamiento que se adapta a
los otros perfiles de acuerdo a las circunstancias.

En la actualidad, el perfil mds recurrente entre los

i o) ihi FIGURA 1 CLASIFICACION DE LOS PERFILES, SEGUN HABITOS Y
chilenos es el esforzado (31%) que, a pesar de percibir R oo

. @
o
ESFORZADO
[ )

fuertes barreras para llevar una vida saludable, hace el
esfuerzo por llevar un estilo de vida sano y, a la vez, es
un modelo a sequir para el resto de los perfiles que son
mds reacios o bien tienen mds dificultades para
adoptar conductas mds saludables.

%
E RESIGNADO
Le sigue el resignado, quizds el mds desafiante de =
analizar, pues no sélo tiene malos habitos sino que, —ﬁ @
ademds, percibe fuertes limitaciones en su vida, lo que é‘ e
hace mdas dificil de motivar y movilizar a cambios de E
conducta. - CULPOSO MOTIVADO

Habitos de vida satudahte

En resumen, los resultados 2018 muestran que los
chilenos estdn percibiendo hoy mds limitaciones para
construir una vida sana. Sin embargo, si se agrupan los perfiles que tienen buenos habitos (esforzados
y motivados), se ve que estos han pasado de representar 35% de la poblacién en 2012 a 48% en 2018.
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FIGURA 10.1 HABITOS DE VIDA SALUDABLE Me preccupo de las J\
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(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.gfk.com/es-cl/insights/press-release/chilesaludable/)

Orientaciones para el docente

La infografia proviene de un estudio realizado por Fundacion Chile y GfK Adimark en Santiago en 2018,
relacionada con los perfiles de los chilenos de acuerdo a sus habitos y barreras para llevar una vida saludable.
Se sugiere revisar el documento en PDF: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://fch.cl/wp-
content/uploads/2018/11/CHILE-SALUDABLE-2018.pdf

lIl. Analisis e interpretacién de infografia
» Contestan las siguientes preguntas, usando el conocimiento cientifico desarrollado en la unidad.

e Enrelacién con la prdctica habitual de ejercicio, icudles podrian ser las principales barreras de
cada grupo estudiado para no realizar actividad fisica? ¢ Cudles podrian ser las causas de estas
barreras?

e Sila mayoria de los chilenos considera tener un descanso reparador por las noches, ¢como se
explica el aumento de estrés y problemas de salud mental en la poblacion chilena?

e (iComo se explica el aumento de sobrepeso y obesidad en la poblacidon chilena si existen
conductas de autocuidado relacionadas con la alimentacién? ¢ Cudles podrian ser las causas?
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éCémo se explicaria el aumento de enfermedades cardiovasculares, diabetes o hipertensién en
la poblacion chilena si existe la conciencia de leer la composicién de los alimentos y comprender
sus efectos sobre la salud?

¢Qué habitos relativos a la alimentacién se han instalado realmente entre los chilenos y cudles
han sido méas bien modas o han tenido un efecto “rebote” en la poblacion?

éPor qué el grupo de los resignados posee los factores de riesgo mas altos para la salud? ¢ Cuéles
serian las razones?

¢Cuales serfan las principales barreras de cada uno de los grupos estudiados para desarrollar un
estilo de vida saludable?

¢Existe una relacidon entre los diferentes grupos socioecondmicos y el desarrollo de
determinados estilos de vida en la poblacién chilena?

Dentro de los grupos estudiados, (cudl tiene una mejor calidad de vida y un mejor estado de
salud?

éCudles son los grandes adversarios que existen actualmente en la poblacién chilena para
desarrollar una vida saludable?

Deriven las consecuencias positivas y negativas de algunos de los estilos de vida en la salud y el
bienestar, en los ambitos del metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la conducta en las
personas.

IV. Columna de opinién

>

Escriben una columna de opinién relacionada con el siguiente tema de relevancia social: ¢Cémo
afecta el lugar donde vivo a mi salud?

Orientaciones para el docente
Se sugiere que la columna de opinidn considere elementos como:

Presentacion del tema (una introduccién sobre lo que se va a hablar).

Opinién u apreciacion sobre el tema (se informa y analiza en forma breve y mediante un lenguaje
personal, apoyandose en argumentos; la condicidn subjetiva es la caracteristica mas relevante de sus
escritos).

Cierre (es importante rematar de una manera entretenida o con una buena conclusiéon que deje al
lector satisfecho de la columna).

Una extension aproximadamente entre 1000-1500 palabras.

Lenguaje y vocabulario cientifico apropiado.

Citar al menos tres fuentes confiables con autor, mediante formato APA, por ejemplo.
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Recursos y sitios web

e Documento PDF:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://fch.cl/wp-content/uploads/2018/11/CHILE-
SALUDABLE-2018.pdf

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.chilevivesano.cl/

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.alimentatesano.cl/tu-salud/estilo-de-vida/

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://fch.cl/proyecto/alimentos-y-acuicultura/chile-
saludable/?gclid=EAlalQobChMItcGaobPe3wIVgwWRCh18Ig0tEAAYASAAEgIwr D BwE

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2013
/05/19/216737.php
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