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Parte |

Iniciativa
\Vive tu huerto

1. Presentacion

En mayo del afo 2013 se inicia a nivel nacional
la primera version del piloto Vive Tu Huerto,
una iniciativa impulsada por el Ministerio de
Desarrollo Social a través del Sistema Elige Vivir
Sano y el Fondo de Solidaridad e Inversion Social,
FOSIS.

La experiencia llevada a cabo ha experimentado
un gran desafio tanto para quienes estan detras
de su disefio e implementacion, asi como también
para los establecimientos educacionales vy
el equipo docente, que han incorporado los
huertos escolares como parte de las estrategias
metodologicas de aprendizaje..

En esta segunda version de Vive Tu Huerto, cien
nuevas escuelas han sido seleccionadas en un
concurso nacional para ser parte de la iniciativa
gue busca esencialmente promover un espacio de
aprendizaje integral al aire libre para estudiantes,
profesores y apoderados que contribuya a la
generacion de habitos de vida saludables en toda
la comunidad educativa.

Durante aproximadamente un ano las escuelas
seran parte de la construccion e implementacion
de diversos modulos educativos, adaptados
a la realidad local, donde se espera que los
estudiantes participantes puedan comprender
los ciclos de produccion de alimentos, las
técnicas de reciclaje de residuos urbanos, y
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la importancia de mantener habitos de vida
saludables.

Para llevar a cabo la iniciativa, se desarrollan
tres componentes. El primero, correspondiente
a la Implementacion, en el que se da paso a la
construcciony habilitacion del huerto. ELl segundo,
Capacitacion, consiste en una serie de talleres
educativos dirigidos tantos a los docentes, los
estudiantes, asi como también a las familias
participantes. Y el tercero, Acompainamiento,
busca principalmente entregar todas las
herramientas necesarias para que los docentes
utilicen el huerto como un recurso didactico en
los procesos de aprendizaje y descubrimiento de
los estudiantes.

Los dos altimos componentes contaran con la
asistencia técnica especializada de Ingenieros
Agronomos y Nutricionistas del FOSIS..

Esperamos que en esta segunda edicion del
Manual de Uso Pedagogico del Huerto Escolar
no solo se fomenten los aprendizajes colectivos,
sino que se dé paso a la motivacion para
desarrollar un conjunto de nuevas iniciativas
vinculadas con la tematica, cohesionando cada
vez mas a las comunidades educativas con su
entorno en la basqueda de espacios y ambientes
mas saludables.



2. Objetivos de Vive tu Huerto

que contribuya a la generacion de habitos vy

La iniciativa Vive tu Huerto tiene como objetivo
estilos de vida saludable en toda la comunidad

general: Promover un espacio de aprendizaje
integral al aire libre y en contacto con la escolar.
naturaleza para alumnos, docentes y familias,

A
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Los objetivos especificos de la iniciativa corresponden a:
® Promover y fomentar la alimentacion saludable mediante la implementacion de huertos escolares.

® Generar y fortalecer los conocimientos y capacidades de alumnos, profesores y apoderados a través
de la entrega de herramientas que permitan utilizar el huerto como un espacio educativo.

® |[ncorporaralacomunidadeducativaenelprocesodeimplementacionyusodel huerto, contribuyendoal

desarrollo y fortalecimiento comunitario.



3. El Huerto Escolar como

espacio de aprendizaje integral

Los huertos escolares,como parte de la educacion
formal, son una herramienta valida, porque es una
forma practica y directa en la cual los alumnos
pueden ver los resultados de sus decisiones y
acciones diarias. Ademas, permiten desarrollar
habilidades y vinculos sociales que favorecen el
crecimiento personal de los alumnos.

Al realizar talleres y clases utilizando como
recurso educativo el huerto escolar, se logra
la participacion de los alumnos a través de
actividades de observacion, dialogo, creacion,
investigacion, formulacion de hipotesis vy
obtencion de resultados. Por otra parte, el Huerto
Escolar permite la socializacion al trabajar
en equipo, contrastando ideas y elevando la
curiosidad e interés durante el trabajo al aire
libre.

3.1 El Huerto Escolar como recurso para el desarrollo
de Objetivos de Aprendizaje Transversal (OAT).

El Huerto Escolar corresponde a un recurso
didactico disenado para ser utilizado como un
elemento de apoyo para la practica pedagogica,
capaz de constituirse en un eje transversal para
la malla curricular. Este podra ser utilizado en
todos los niveles educativos.

De la dimension Fisica:

® Favorecer el desarrollo fisico personal y el
autocuidado, en el contexto de la valoracion
de la vida y el propio cuerpo, a través de
habitos de higiene, prevencion de riesgos vy
habitos de vida saludable.

® Practicar actividad fisica adecuada a sus
intereses y aptitudes.

En este sentido, la utilizacion del Huerto Escolar
como recurso de apoyo a la docencia permitira
a los profesores reforzar el cumplimiento de una
serie de Objetivos de Aprendizaje Transversales
(OAT), tales como:




De la dimension Cognitiva:

e |dentificar, procesar y sintetizar informacion de diversas fuentes; y organizar la informacion relevante
acerca de un topico o problema.

e Organizar, clasificar, analizar, interpretar y sintetizar la informacion y establecer relaciones entre las
distintas asignaturas del aprendizaje.

e Resolver problemas de manera reflexiva en el ambito escolar, familiar y social utilizando tanto
modelos y rutinas como aplicando de manera creativa conceptos y criterios.

e Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera coherente y
fundamentada, haciendo uso de diversas y variuadas formas de expresion.

De la dimension Socio-Cultural:
e Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

e Conocer y valorar la historia y sus actores, las tradiciones, los simbolos, el patrimonio territorial y
cultural de la nacion, en el contexto de un mundo crecientemente globalizado e interdependiente.

De la dimension Pro Actividad y Trabajo:

e Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.




3.2 El Huerto Escolar como
un aula al aire libre

Tal como se propone en los objetivos de la
iniciativa Vive tu Huerto, se espera que el
huerto escolar permita apoyar el aprendizaje
de los alumnos, al mismo tiempo que facilite
el acceso a una serie de nuevas experiencias y
descubrimientos que van en la linea de innovar
en las metodologias de ensefnanza en la sala de
clases, por una mas vivencial y experimental (o
practica).

En este sentido, uno de las principales beneficios
del huerto escolar tiene relacion con el aporte
que puede significar para el cumplimiento de
los objetivos del aprendizaje (OA) de diversas
asignaturas a través del contacto con la
naturaleza.

Alvincular las actividades posibles de desarrollar
a través del huerto escolar, se espera que este
permita apoyar especialmente el cumplimiento
de los objetivos del aprendizaje de Ciencias
Naturales, especificamente de los Ejes Tematicos
de Ciencias de la Vida y Cuerpo Humano y Salud.
Pese a esto, la vinculacion directa con los
contenidos de Ciencias Naturales no limita la
posibilidad de enlazar el trabajo con la tierra
y plantas con los objetivos de aprendizaje de
otras asignaturas, ya que en la medida que se
disponga de las herramientas necesarias, el
Huerto Escolar puede ser un recurso didactico
de gran versatilidad.

De este modo, a través del trabajo en el huerto
escolar, los docentes tendran la oportunidad de
apoyar la ensefanza a traves de actividades que
involucren Ejes Tematicos de las mas diversas

areas del conocimiento, como Matematicas;
Lenguaje y Comunicacion; Historia, Geografia
y Ciencias Sociales; Inglés; Masica; Educacion
Fisica y Salud; Tecnologia; Orientacion; Artes
Visuales e incluso apoyar la ensenanza de
Lenguas Indigenas.

A través del huerto escolar los profesores podran
desarrollar una serie de actividades de indole
extra programatica, que permitiran reforzar la
ensefanza de los contenidos que se consideren
pertinentes, de acuerdo a las caracteristicas de
la comunidad educativa y de la localidad en que
se encuentre la escuela.

Finalmente, la implementacion de un aula al
aire libre permitira a las Escuelas potenciar
el desarrollo de brigadas ecoldgicas, ademas
de favorecer la realizacion de un gran nimero
de actividades extracurriculares, tales como
ceremonias de siembra y/o cosecha, ferias
de alimentos, talleres de cocina, entre otros.
Este tipo de actividades puede ser una gran
oportunidad para abrir las puertas de la escuela
para que toda la comunidad educativa pueda
participar.



3.3 El Huerto Escolar como

un espacio para desarrollar valores

En la actualidad, al ir expandiéndose las zonas
sin mayor planificacion,
guedando sin espacios publicos aptos para la
recreacion y el encuentro social. Esto ocasiona
que las personas vayan perdiendo su vinculo
con la naturaleza y aumenten los indices de
sedentarismo, obesidad y niveles de estrés.

urbanas éstas van

Estos problemas estan presentes también en nifios
y ninas, por lo que resulta necesario acercarlos a
los beneficios del contacto con la naturaleza, de
la produccion de alimentos a pequeina escala, del

delos alimentosy de laactividad al aire libre. Todos
estos aspectos son fundamentales para lograr un
desarrollo integral en nifos y adolescentes.

La metodologia de trabajo a través de Huertos
Escolares es cada vez mas utilizada en la
educacion formal, siendo incorporado en la malla
curricular de un gran nimero de establecimientos
educacionales, tanto en Chile como fuera del pais.

Gracias esto es posible describir una serie de
valores posibles de fomentar a través del trabajo

: . . . con huertos escolares:
manejo sostenible de residuos, de las propiedades

» Responsabilidad ambiental

Promoviendo practicas sostenibles y la generacion de una conciencia en sintonia con el entorno
natural, mediante la ensefianza de conceptos como reciclaje, reutilizacion y reduccion de residuos.
Asimismo, el Huerto Escolar ayudara a mejorar la superficie vegetal y la ornamentacion del
establecimiento.

« Autocuidado y respeto

Promoviendo practicas de vida sana, como la
alimentacion balanceada, el fomento de la actividad
fisica, el contacto con la naturaleza, la vida en familia

y comunidad.

« Laboriosidad

Promueve el trabajo y la responsabilidad, al mismo
tiempo que incentiva a que las familias desarrollen
estrategias de autoprovision de alimentos como
una alternativa para que puedan obtener alimentos
saludables, reducir sus gastos e incluso iniciar micro

negocios.



* Amistad y solidaridad

A través de trabajos grupales y actividades extra curriculares es posible fomentar el trabajo en
equipo, el companerismo, la cooperacion y la integracion entre los alumnos.

* Perseverancia

Mediante la experimentacion los alumnos podran desarrollar la capacidad de destinar esfuerzo y
dedicacion al trabajo en el huerto, siendo importante que se familiaricen con los distintos ciclos de
la naturaleza. El método de ensayo y error les permitira acercarse sucesivamente a la obtencion de

buenos resultados, evaluando los logros y adecuando las estrategias que les permitan llegar al éxito.

El contacto con los ciclos de la naturaleza a traves
del trabajo cotidiano posible de efectuar en un
huerto escolar permite desarrollar una mayor
sensibilidad en nifos y ninas, lo que en conjunto con
la interaccion con sus pares fomenta el desarrollo
de valores significativos para el desarrollo y la vida
adulta.
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Ademas, el trabajo en el huerto busca favorecer
la adquisicion de conocimientos, habilidades
y actitudes relacionadas con las actividades
educativas tradicionales, incorporando ademas
valores propios de otrasareas como lacomunicacion
efectiva, la autovaloracion, y las habilidades
sociales y cognitivas.

De esta forma se incentivan las dimensiones
psicologica y emocional, los habitos de vida
saludable y la educacion civica.

N



3.4 El Huerto Escolar como un espacio
para fortalecer habitos y estilos de vida saludable

Tal como se senalo alinicio de este Manual, Vive Tu
Huerto es unainiciativa que se enmarca dentro del
Sistema Elige Vivir Sano, el que busca promover
habitos y estilos de vida saludables para mejorar
la calidad de vida y el bienestar de las personas.

La importancia de abordar estas tematicas a
partir de una politica publica como Elige Vivir
Sano, radica en que la evidencia disponible en
salud muestra que los habitos de alimentacion
y los estilos de vida poco saludables han llevado
a la poblacion a desarrollar una serie de factores
de riesgo y enfermedades que estan afectando la
salud y calidad de vida de las personas.

Es asi, que Elige Vivir Sano enmarca su quehacer en

los siguientes tres componentes:

« Vida saludable

« Actividad fisica

« Alimentacion saludable

El cultivo de diversos vegetales permitira
comprender la importancia de la variedad y
disponibilidad de alimentos saludables, que
puedanincorporarse en los habitos alimentarios
de la comunidad educativa.

De la misma forma, al realizar las actividades
en el Huerto Escolar, como cultivo de vegetales,
decoracion de los espacios, alimentacion de
lombrices, entre otras, se estara propiciando la
actividad fisica y la vida al aire libre, poniendo
a los alumnos en contacto directo con los ciclos
de la naturaleza.

Ademas, las actividades desarrolladas en el
huerto escolar se convertiran en experiencias
y conocimientos para los alumnos, los que
seran transmitidos a sus familias y amigos,
favoreciendo la promocion de habitos y estilos
de vida saludable.

-11-



Parte |l

El Huerto

Escolar

4. Descripcion del Diseno del Huerto Escolar

El huerto escolar ha sido disefiado tomando como
referencia la mirada que los pueblos originarios
tienen respecto a los ciclos de la naturaleza.

Desde tiempos ancestrales las comunidades se
han relacionado de forma armodnica y consciente
con el medio natural que los rodea, por lo mismo
han establecido sus asentamientos y cultivos en
armonia con el entorno, lo que les ha permitido
trabajar a favor de la naturaleza.

A lo largo del tiempo, los pueblos originarios han
observado los ciclos de la naturaleza, y gracias a
ello han distribuido sus labores y organizado sus
cultivos segun la estacionalidad del ano.

Por esta razon, es fundamental comprender que el
trabajo en torno al huerto escolar permite ir mas
alla de la produccion de alimentos, involucrando
también el entendimiento de los ciclos naturales,
la relacion con los cultivos, el trabajo colaborativo,
el manejo de tecnologias y por
ende el desarrollo de muchas
practicas y habilidades.

El objetivo de los modulos
del huerto escolar es ordenar
los contenidos educativos
asociados al trabajo en la
tierra de acuerdo a los ciclos
de la naturaleza, de modo de
dotar al huerto escolar de una
estructura que facilite el trabajo
pedagogico.
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Los contenidos educativos de cada modulo se
pueden vincular con los objetivos del aprendizaje
de los ejes tematicos de las diferentes
asignaturas, de modo que el huerto escolar puede
constituirse como un espacio para la observacion
y experimentacion para los estudiantes de todos
los cursos. Asi, se permite poner en practica los
contenidos tratados en las diferentes asignaturas
a través de la conexion con la tierra y el trabajo
participativo.

A continuacion se describe el disefio del huerto
escolar y los modulos que lo componen, con sus
respectivos objetivos y contenidos educativos.

La descripcion de los contenidos educativos tiene
como fin entregar informacion que permita llevar a
cabo un adecuado manejo y mantencion del huerto
escolar, asi como también servir de referencia para
la realizacion de las actividades pedagogicas.




a. (Que entendemos por aula al aire libre?

Corresponde a un espacio donde los alumnos pueden desarrollar nuevos conocimientos y habilidades por
medio de la experimentacion directa de los ciclos de la naturaleza. Por esto es muy importante que el
huerto escolar esté diferenciado del resto del patio y que cuente con elementos que permitan el trabajo
por parte de los alumnos, tal como mesas y bancas.

b. ¢ Que importancia tiene la caseta multiuso?

Tal como lo dice su nombre, la caseta puede cumplir una serie de funciones. En primer lugar, en ella
se ubica el pendon informativo de Vive tu Huerto, pero ademas puede ser utilizada para destacar
informaciones relevantes para profesores y/o alumnos. Por otra parte, en la caseta pueden ubicarse cajas
de herramientas, bandejas para la siembra de almacigos y cultivos verticales..

c. ¢Por que es importante disponer de un cerco para el huerto escolar?
Al delimitar el espacio que ocupa el huerto evitaremos problemas de mal uso del lugar y dafos por parte

de animales, ademas de permitir diferenciar el huerto escolar del resto del patio. Para cercar el huerto se
puede usar material reciclado o bien generar un cerco vivo con cultivos ornamentales.

d. ¢Por que es importante decorar el huerto escolar?
Al decorar un espacio, este se vuelve mas acogedor, asi se genera apropiacion del mismo, generando
sentido de pertenencia y reconocimiento. El huerto escolar puede convertirse en un espacio para ser

intervenido artisticamente por los alumnos del establecimiento. Una alternativa interesante es la de
generar cultivos verticales con material reciclado.

e. ;Que modulos de cultivo componen el huerto escolar?

El huerto escolar se compone de los siguientes modulos de cultivo:

® Descanso de la Naturaleza
® Preparacion de la Naturaleza
® \luevos Brotes

® Frutos en Abundancia

A continuacion se describira cada uno de los modulos que componen el huerto escolar.
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4.1 Descanso de la Naturaleza

El primer modulo de trabajo tiene por objetivo paralasactividades pedagogicas: lalombricera
gue los alumnos aprendan sobre la importancia vy el rizotron. Ambas tecnologias permiten
del suelo para el crecimiento de las plantas. comprender diferentes caracteristicas vy
Para esto se cuenta con dos elementos claves propiedades del suelo.

Lombricera: La lombricultura es una biotecnologia que utiliza una especie de lombriz
domesticada que resulta muy til debido a que ayuda a aprovechar los desechos organicos
que diariamente se producen en las ciudades. En este proceso la lombriz genera humus, o
vermicompost, un excelente fertilizante o abono natural que permite disminuir la necesidad
de insumos externos al huerto.

a. ¢(Que tipo de lombrices se utilizan para producir humus?

Para mantener una lombricera se necesita alimentar peridodicamente a las lombrices, ademas de
mantener la tierra himeda, ventilacion constante y proteccion al estrés que pueden producir los cambios
bruscos de temperatura y la presencia de depredadores. La lombriz mas utilizada para producir humus
corresponde a una especie llamada lombriz roja californiana, cuyo nombre cientifico es £isenia foetida.
La ventaja de esta lombriz es que tiene un comportamiento gregario, formando comunidades de muchos
individuos.

b. ¢Cuales son las necesidades basicas para su cuidado?

Paramantener unalombricerase necesitaalimentar periodicamente a las lombrices,ademas de mantener
la tierra himeda, ventilacion constante y proteccion al estrés que pueden producir los cambios bruscos
de temperatura y la presencia de depredadores.

c. ¢Con qué y cada cuanto se debe alimentar a las lombrices?

Los alimentos basicos en la dieta de la lombriz son residuos organicos vegetales y/o animales parcial o
totalmente descompuestos como por ejemplo: estiércol, desechos de cocina, carton y aserrines, entre
otros. Se recomienda alimentar a las lombrices una o dos veces por semana, dependiendo de la cantidad
de lombrices y del tipo de alimento. Cabe sefalar que una lombriz puede llegar a consumir la mitad de
su peso al dia.
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d. ;(Quée tipo de residuos no es recomendable para alimentar a las lombrices?

Enuna lombricera no se deben utilizar grasas, aceites, ni otros elementos contaminados o de procedencia
desconocida. Ademas, se debe evitar el exceso de citricos, como cascaras de naranja y limones.

e ;Que hacen las lombrices con los residuos que les entregamos?

Las lombrices consumeny luego digieren las particulas vegetales y animales en descomposicion, cavando
tlneles en el suelo y succionando tierra a su paso. Por regla general, consumen el alimento ubicado en
las capas intermedias y superiores de la lombricera, para luego descender y expulsar su excremento en
forma de humus.

f. ¢Para que sirve el humus?

El humus, como abono o fertilizante de origen natural, es muy efectivo para los cultivos ya que por una
parte mejora la aireacion y capacidad de retencion de agua y nutrientes, al mismo tiempo que mejora la
disponibilidad de nutrientes para las plantas, lo que se traduce en un aumento de la actividad microbiana
benéfica en el suelo.

g. ¢Como se cosecha el humus producido en la lombricera?

La separacion de las lombrices y la cosecha del humus se puede realizar dos o tres veces al ano,
dependiendo de la velocidad de la descomposicion del sustrato. Para ello es necesario verificar que el
humus tenga apariencia de tierra, es decir, no deben existir elementos enteros. Luego debemos hacer
que las lombrices se desplacen fuera del humus ya producido, para lo cual comenzaremos a ubicar los
residuos organicos en uno de los extremos de la lombricera. Al mes siguiente podremos extraer el humus,
que estara listo para ser utilizado en los cultivos.

h. ¢Que otro fertilizante natural se puede producir en el Huerto Escolar?

Ademas del humus, en el huerto podemos producir un fertilizante natural que no requiere el uso de
lombrices, el compost. Para ello se deben reunir todos los residuos vegetales, como el rastrojo de los
vegetales, las podas del jardin, e incluso el pasto cortado, con los que se forma un monton que deberemos
voltear cada semana durante un par de meses. Dependiendo de las condiciones del clima, éste estara
listo para ser usado entre tres y seis meses.
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i. ¢Como se aplica el humus cosechado en los cultivos?

El humus producido en la lombricera puede ser aplicado en dos estados:

® Solido, es decir directo a la tierra. Para ello es necesario remover la parte superior del suelo, incorporar
el humus de forma homogénea, regar y cubrir nuevamente. También se puede mezclar una parte de
humus con tres partes de tierra para preparar sustratos.

® |iquido, es decir como abono foliar. Se realiza diluyendo 1kg de humus en 20 litros de agua y se deja
reposar 1 dia. Luego se debe filtrar el contenido y aplicarlo sobre el follaje de las plantas.

Rizotron: es un elemento educativo que permite a los alumnos observar a través de una
superficie transparente, como se forman y distribuyen las raices en el suelo. Corresponde
a una herramienta de observacion de la dinamica de desarrollo radicular, las capas del
suelo y la interaccion de estas con el aguay aire.

j- ¢Que se puede observar desde el rizotron?

A través del rizotron es posible ver la distribucion, las formas, los colores y la profundidad de las raices de
las diferentes especies. También es posible observar como se desplaza el agua a través de las capas del
suelo y el comportamiento de algunos seres vivos.

k. ¢Por qué son tan importantes las raices y el suelo para el crecimiento
de las plantas?

El suelo le aporta todos los nutrientes, minerales y el agua necesarios para el desarrollo de las plantas, las
gue los absorben por medio de las raices. Por otra parte, el suelo sirve de base de anclaje de las plantas
por medio de las raices, permitiendo el crecimiento de las plantas.

L. ¢Cuales son los componentes y propiedades del suelo?

El suelo esta formado principalmente por materia organica, minerales, microorganismos, agua y aire.

Sus propiedades mas importantes son dos; textura y estructura. La textura se relaciona con el tamafo de
las particulas que lo forman (arena, limo y arcilla). La estructura por su parte se define como la forma en
que se agrupan las distintas particulas del suelo formando agregados.

Estas propiedades determinaran la capacidad de infiltracion y retencion del agua en el suelo.
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m. ;Qué caracteristicas necesita tener el suelo para que las plantas
crezcan sanamente?

Un suelo sano tiene que tener un equilibrio entre materia organica, minerales agua y aire.

Para favorecer el crecimiento saludable de las plantas, el suelo debe tener una estructura y textura
adecuada, lo que genera condiciones de aireacion y humedad necesaria para los cultivos. Ademas,
es primordial la presencia de nutrientes como nitrogeno, fosforo y potasio, entre otros. Por esto, es
importante la produccion de compost y/o humus en los huertos, pues asi se reincorporaran a la tierra los
nutrientes que son capturados por las plantas que cosechamos.
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4.2. Preparacion de la Naturaleza

La renovacion de los cultivos es una actividad
fundamental para la sustentabilidad del huerto,
Es importante que el trabajo que se realice en él
contemple el reemplazo de las especies que ya
concluyeron su desarrollo o fueron utilizadas en
actividades de las diferentes asignaturas.

El objetivo de este modulo es que los alumnos
puedan aprender a cultivar todo tipo de plantas,

aplicando los métodos adecuados para cada
especie y época del ano.

A continuacion se presentan los contenidos
educativos relacionados con el inicio del ciclo de
cultivo,lo que permitira seleccionar correctamente
las semillas y plantas de especies vegetales y
conocer mas acerca de la forma en que se trabaja
la tierra.

a. {Que entendemos por semilla?

Las semillas son la estructura mediante la cual las plantas se propagan, es muy importante, ya que
contiene un embrion del que puede germinar una nueva planta si se dan las condiciones ambientales
adecuadas.

b. ¢Cuales son las partes que componen una semilla?

Si bien todas las semillas tienen caracteristicas y adaptaciones que las hacen diferentes, de manera
general se pueden identificar 3 elementos comunes en su estructura: el tegumento, que corresponde a
la cubierta que protege el interior de la semilla de las condiciones externas; el cotiledon, que ocupa la
mayor parte de la semilla y que corresponde a un tejido que sirve de almacenamiento energético; y el
embrion, que es la parte mas interna y contiene la informacion genética y las estructuras de la nueva
planta.

c. ¢Qué es la germinacion de las semillas?

Es el cambio en las semillas de un estado de latencia al de actividad, comenzando por el crecimiento y
desarrollo del embrion. La germinacion se activa cuando se cumplen condiciones optimas internas, como
madurez y viabilidad de la semilla; y externas, como luz, temperatura, humedad, oxigeno, dioxido de carbono
y nutrientes.
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d. Que metodos para germinar semillas existen? ;Que los diferencia?

Existen dos métodos para hacer germinar las semillas; la siembra directa y el uso de almacigos, y su uso
dependera del tipo de planta que se pretende cultivar.

La siembra directa consiste en sembrar directamente la semilla en el sitio definitivo donde se establecera
el cultivo. En un sistema Gtil para sembrar semillas grandes de facil germinacion (maiz, melon, poroto,
sandia, zapallo) y aquellas que no toleran el trasplante (espinaca, perejil, rabanito, zanahoria).

El uso de almacigos se utiliza para aquellas especies cuya semilla es pequena o mas delicada. Consiste
en poner las semillas en un lugar temporal (almaciguera), donde germinaran, formaran raices y algunas
hojas, para luego plantar el cultivo en su lugar definitivo.

Otra forma de reproducir plantas, que no corresponde a un método de germinacion, consiste en la
multiplicacion de sus partes por métodos que no involucran semillas. Ejemplos de este sistema son la
reproduccion de plantas a través de bulbos, tubérculos, estolones, esquejes, rizomas y division de plantas.

e. ¢(En que época debemos sembrar o plantar nuestros cultivos?

La fecha de siembra o plantacion va a depender del tipo de cultivo que queramos incluir en nuestro
huerto, ya que una primera distincion entre ellos tiene relacion con que si corresponden a cultivos de
estacion calida o de estacion fria. Por lo demas, esta distincion no aplica a todas las regiones del pais,
pues existen variados climas a lo largo de nuestro territorio.

Adicionalmente, cada planta tiene caracteristicas Unicas que las diferencia de las demas, las que debemos
conocer para poder trabajar en el huerto. La tabla de la pagina siguiente ayudara a planificar los cultivos
del huerto.




(Cuadro Informativo 1: Tabla de Planificacion de cultivos

Albahaca
Apio
Arveja
Berenjena
Betarraga
Brocoli
Cebolla
Coliflor
Espinaca
Haba
Lechuga
Maiz
Melon
Orégano
Papa
Pepino
Perejil
Pimenton
Poroto
Puerro
Rabanito
Repollo
RENTE]
Tomate

Zanahoria

Zapallito italiano

Zapallo

~

Distancia | plantas
Método de Mes de siembra | plantacion | por Dias para
germinacion o plantacion tresbolillo | sector cosecha
(cm) m?

Siembra directa Sep - Feb 20 4 90-120 Todo el afio
Almacigo / Trasplante Ago - Oct 30 1 100 - 160 Calida
Plantacion de bulbillos Mar - May 10 16 150 - 180 Fria
Almacigo / Trasplante Ago - Oct 15 4 90 - 100 Calida
Almacigo / Trasplante Sep - Dic 15 4 90 - 100 Todo el afio

Siembre directa May - Ago 15 9 80 - 180 Fria
Almacigo / Trasplante Sep - Oct 46 1 90 -120 Calida

Siembre directa May - Dic 10 9 120 Fria
Almacigo / Trasplante Ene - Abr 38 1 80-100 Fria
Almacigo / Trasplante May - Jul 10 16 270 Fria
Almacigo / Trasplante Oct - Feb 38 1 60 - 150 Fria

Siembre directa Feb - Sep 15 9 50-60 Fria

Siembre directa Mar - Jun 20 4 100 -125 Fria
Almacigo / Trasplante Ene - Oct 20a30 4 60 - 80 Todo el afio

Siembre directa Sep - Nov 38 1 70-120 Calida

Siembre directa Sep - Dic 45 1 100 Calida
Almacigo / Trasplante May - Oct 40 4 Todo el afio Todo el afo

Plantacion de tubérculos Ago - Nov 22 2a4 90 -120 Calida

Siembre directa Sep - Ene 30 1a2 50-70 Calida

Siembre directa Mar - Oct 10 16 75-100 Todo el afio
Almacigo / Trasplante Ago - Oct 30 1 80-100 Calida

Siembre directa Sep - Dic 15 9 65 -150 Calida
Almacigo / Trasplante Mar - May 10 9 120 - 150 Fria

Siembre directa Mar - Oct 5 16 25-30 Todo el afo

Siembre directa Oct - Mar 30 1 120 - 180 Fria

Siembre directa Sep - Oct 45 1 150 Calida
Almacigo / Trasplante Ago - Nov 46 1 80-100 Calida

Siembre directa Mar - Dic 125 16 110 - 150 Todo el afio

Siembre directa Ago - Ene 45 1 60 -70 Calida

Siembre directa Sep - Oct 45 1 120 - 150 Calida

_/
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4.3 Nuevos Brotes

La diversidad de cultivos es muy importante, ya Elobjetivodeestemoduloesquelosalumnospuedan
que permite el equilibrio en el ecosistema que aprender técnicas de organizaciony planificacion de
representa un huerto. Junto a esto, la variedad en la  cultivos a través de la experimentacion, poniendo
produccion, y por ende en el consumo de alimentos, en practica conocimientos relacionados con la
es la base para una alimentacion saludable. asociacion y rotacion entre las plantas.

a. ;Que cultivos podemos tener en nuestro huerto?

En Chile, al tener una gran diversidad de climas, los cultivos posibles de desarrollar en el huerto
dependeran de las condiciones climaticas de la zona en donde se encuentra la escuela. Aun asi, en los
huertos comdnmente se cultivan varios tipos de hortalizas, legumbres, cereales, frutos menores, plantas
aromaticas y medicinales, entre otras.

b. ;Qué méetodos de organizacion de los cultivos se podran utilizar
en el Huerto Escolar?

La organizacion de los cultivos tiene un papel muy importante en la sostenibilidad de un huerto, debido a
la existencia de dos factores: la relacion de asociacion/competencia entre las especies y la rotacion de
cultivos. Ambos tienen relacion con el equilibrio biolégico, quimico y fisico del huerto.

En la pagina 22 se explicaran dos métodos de organizacion de cultivos que implican asociacion y rotacion
de los cultivos, que ademas permitiran aprovechar al maximo el espacio disponible en el huerto, el cultivo
en metro cuadrado y el tresbolillo.

c. ¢Por que se dice que existen plantas amigas y plantas enemigas?

La asociacion de cultivos, o alelopatia, es el resultado de la interaccion entre dos o mas plantas. Lo que
determina si dos plantas son “amigas”, es decir, se asocian y tiene que ver con la no competencia por
nutrientes o por espacios, la interaccion positiva entre los compuestos quimicos, y el control de plagas
o enfermedades que una planta entregue a otra. La tabla de la pagina 23 resume algunas interacciones
positivas y negativas.
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d. ;Que importancia tiene la rotacion de los cultivos?

La rotacion corresponde a los cambios de cultivo en un huerto de una temporada a otra, lo que sirve
para evitar el agotamiento del suelo y evitar plagas y enfermedades en las plantas. Una forma sencilla
de planificar la rotacion es utilizar durante una temporada cultivos de raiz, como betarraga y zanahoria;
luego hortalizas de hoja como acelga o lechuga; después hortalizas de fruto tales como tomate y zapallo;
y finalmente recuperar la fertilidad del suelo utilizando leguminosas como lentejas y porotos.

e. ¢Por qué es tan importante que exista una gran variedad de cultivos
en el huerto?

La variedad en la produccion de alimentos tiene dos grandes beneficios:

El primero de ellos tiene que ver con el equilibrio biologico en el huerto, ya que incorporando diversidad
de hortalizas, legumbres, cereales, hierbas, plantas medicinales y flores, evitaremos que la presencia de
plagas y enfermedades logren alcanzar un tamano dafino para el huerto.

Por otra parte, la existencia de una gran cantidad de cultivos entrega un mensaje sobre la importancia
de una alimentacion variada, completa y balanceada, lo que permite a nuestro organismo funcionar
adecuadamente.Unadieta equilibradanos protegeradelriesgo de contraer enfermedades, especialmente
de las relacionadas al estilo de vida como la obesidad, hipertension y diabetes.
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® Tresbolillo:

Cuadro Informativo 2: Métodos de organizacion de cultivos

® Cultivo en metro cuadrado:

Disefado para ser utilizado en espacios reducidos, su eficacia esta garantizada puesto que se basa en
la asociacion y la rotacion de los especies, lo que posibilita una baja mantencion.

Consiste en dividir la cama de cultivo en cuadrados de aproximadamente 30 x 30 cms., en donde se
pueden cultivar diferentes especies, segin sus necesidades de espacio, tal como lo ejemplifica el
siguiente dibujo:

El método de tresbolillo corresponde a la organizacion de los cultivos en filas paralelas, pero alternando
los espacios, de modo que los cultivos de una fila se ubiquen frente en los vacios de la fila paralela
(lineas diagonales rojas de la imagen). Esta técnica permite hacer un mejor uso de los modulos de
cultivo, ya que permite producir una mayor cantidad de plantas por unidad de superficie.

Del mismo modo, podemos asociar los cultivos segln los beneficios que significan unos para otros,
como cuando las plantas de poroto se trepan por los tallos del maiz; o cuando se combinan especies de
hojas, como lechugas, con especies de raiz, como las cebollas.
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4.4 Frutos en Abundancia

El dltimo modulo del huerto tiene como
objetivo que los alumnos conozcan y pongan
en practica las labores necesarias de llevar a
cabo cuando los cultivos se encuentran en su
etapa final.

Este momento es muy importante para el
trabajo en el huerto, debido a que los alimentos

se debe considerar una serie de cuidados.
Por otra parte, antes de la cosecha se deben
seleccionar algunas plantas a las cuales se les
dejara desarrollar para asi obtener semillas.

A continuacion se presentan los contenidos
educativos que permitiran poner en practica
estas importantes consideraciones:

estan proximos a ser cosechados, por ello

a. ;Que tipo de plagas o insectos pueden amenazar la salud del huerto?

Existen muchos tipos de insectos y acaros que pueden invadir los cultivos del Huerto Escolar, afectando el
desarrollo y crecimiento de las plantas, convirtiéndose en verdaderas plagas. A continuacion se presentan
las mas comunes:

® Insectos chupadores: pulgones, trips, mosquitas blancas, chanchito blanco, chinches y mosca
algodonosa de los citricos, entre otros.
Estos insectos succionan la savia de las plantas, originan heridas que las marchitan y secan. También
suelen transmitir virus y vuelven a las plantas mas propensas a las enfermedades causadas por hongos.
Las plantas atacadas por insectos chupadores tienen rendimientos por debajo de lo normal.

® Insectos masticadores y barrenadores: gusano cortador, cuncunas, saltamontes y grillos gusano
alambre, mosca minahoja.
Estos insectos se alimentan de hojas, tallos, brotes, frutos y/o semillas y sus danos aparecen como
cortes y perforaciones en las hojas o galerias por el interior de los tejidos. Al disminuir el follaje de las
plantas afectan su crecimiento.

® Araiitas (acaros): son organismos de ocho patas que succionan la savia de las plantas, principalmente
en sus hojas y frutos, lo que las debilita. Reducen significativamente la calidad y la productividad de los
cultivos y cuando los ataques son severos pueden ocasionar la muerte de las plantas.

® Babosas y caracoles: atacan principalmente durante la noche, al amanecer, en dias nublados o después
de lluvias o riego, especialmente cuando la tierra esta mojada y la atmosfera himeda. Son muy voraces
y se alimentan de hojas y hortalizas de una gran variedad de plantas.

Insectos como las chinitas, moscas sirfidas y crisopas, entre otras, son controladores biologicos o

naturales de origen similar al de las plagas, sin embargo ellos no atacan a los cultivos que son Gtiles para
nosotros, sino que eliminan a los organismos dafinos al competir por comida y espacio.
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b. ;Como podemos evitar la aparicion de malezas, plagas y enfermedades
en el huerto escolar?

Uno de los principales desafios dentro del huerto es mantener alejadas las plagas y enfermedades que
puedan afectarlo. Para esto, es muy importante la prevencion, dado que la mayoria de las amenazas
podrian evitarse tomando ciertas medidas y acciones que reducen el riesgo en los cultivos, estas son:

*Promover la biodiversidad: intercalando diferentes tipos de hortalizas con hierbas culinarias y plantas
aromaticas, de acuerdo a su asociatividad. Permite que ante un potencial ataque de una plaga, este sea
frenado por el efecto de la barrera natural que tiene una especie distinta a la afectada, al mismo tiempo
que algunas de estas plantas atraen a enemigos naturales de las plagas que pueden afectar al huerto.

® Aplicar materia organica: un suelo sano ayuda en la prevencion de plagas y enfermedades. Para ello se
puede fertilizar utilizando humus proveniente de la lombricera o compost (ver pagina 14).

* Mantener el huerto libre de malezas: muchas de ellas alojan a las plagas en tiempos en que el cultivo
no esta presente, por lo que se deben retirar junto las plantas enfermas.

®Realizar rotacion de cultivos: en un mismo sitio de plantacion se deben colocar distintas especies al
cambiar la temporada, esto ayuda a que el suelo se mantenga sano y recupere nutrientes (ver pagina
21).

® Dejar florecer algunos cultivos: las flores de algunas hortalizas como por ejemplo el apio, acelga, brocoli,
borraja o perejil, ademas de flores como caléndulas, cosmos o maravilla atraen insectos benéficos o enemigos
naturales, promoviendo el control biologico.

c. ¢Como podemos controlar las plagas y enfermedades cuando ya han aparecido?

Cuando se evidencia la existencia de plagas o enfermedades en el huerto, se deben aplicar biopreparados
que atacan al insecto u hongo de forma sustentable, sin perjudicar a los cultivos. Algunos ejemplos de
biopreparados que podemos utilizar en el huerto se encuentran en la pagina 28.
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d. ¢Por qué es importante utilizar métodos amigables con el medio ambiente para
controlar las amenazas del huerto?

La principal razon tiene relacion con que los alimentos producidos en el huerto pueden servir de alimento
para los estudiantes o sus familias, por lo que es importante que estos no contengan quimicos que puedan
resultar toxicos para la salud. Al mismo tiempo, utilizando métodos amigables con el medio ambiente
resguardamos de no interferir en los procesos biologicos naturales que se desarrollan al interior del
huerto.

e. ;Como podemos saber si los cultivos estan listos para ser cosechados?

La cosecha de los alimentos cultivados en el huerto corresponde a la separacion desde la planta de alguna
estructura vegetal comestible de interés, como frutos, hojas, semillas, bulbos, flores raices y tubérculos.

Es esencial cosechar en el momento de madurez oportuno para mantener la calidad nutricional de los
alimentos. Esto dependera de la especie, la época de plantacion y las condiciones climaticas que desaten

los cambios de color, textura y sabor en las distintas estructuras de los cultivos, lo importante es que la
parte de la planta que se va a cosechar se utilice como alimento.

Antes de cosechar se debe tener en cuenta lo siguiente:
® Es mejor hacerlo a primera hora del dia o cuando comienza a anochecer.
® Es conveniente almacenar lo cosechado en un lugar sombrio.

® Cuidar de danos mecanicos lo cosechado. Por ejemplo, evitar golpear los frutos, soltar un poco la
tierra antes de sacar raices o dejar un trozo de tallo al cosechar otras estructuras para que no entren
enfermedades.

f. ¢ Como recolectar y almacenar semillas?

Para recolectar semillas se debe dejar crecer y terminar su proceso de floracion a alguna de las plantas
mas vigorosas y sanas del huerto. Para ello nos fijaremos en el rendimiento y tamanfo de la planta, esto
dara mayores posibilidades de reproduccion de los cultivos.
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La extraccion de la semilla va a depender del tipo de cultivo que queramos reproducir, ya que estas
pueden desarrollarse en vainas, frutos y floraciones.

El almacenamiento y cuidado de las semillas es una accion relevante para el futuro del huerto, porque a
partir de este material bioloégico se reproduciran las nuevas plantas.

Para guardar las semillas deben estar secas, por lo que se recomienda guardarlas en sobres de papel
dentro de envases de vidrio en lugares con sombra, frescos y secos.
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Cuadro Informativo 4:
Tipos de biopreparados y formas de elaboracion:

® Purin fermentado de ortiga: biofertilizante y proteccion contra enfermedades y plagas en general.
Materiales: 1 envase (no metalico), 100 g de plantas frescas o 20 g de plantas secas, 1 litro de agua.
Preparacion para un litro: triturar las hojas, agregar agua, dejar reposar 2 semanas y revolver periddicamente
Finalmente filtrar el contenido.
Aplicacion: se riega sobre las plantas y tierra, cada 20 dias (1/2 L para 1m2).

®Extracto de humus de lombriz: biofertilizante y abono foliar y radicular que protege de plagasy enfermedades
a la mayoria de los cultivos en el huerto escolar.
Materiales: 1 o 2 kilos de humus, tela, recipiente plastico 10 litros.
Preparacion: Con una tela hacer un saco o similar a una bolsa de té e introducir el humus, luego poner a remojar en
10 litros de agua y dejar reposar 1 semana agitando peridodicamente.
Aplicacion: regar los cultivos con el liquido resultante. La dosis va segln la disponibilidad de humus, se
recomiendo 1 litro/m2 cada 2 meses.

® Extracto de aji: bioinsecticida para el control de pulgones, acaros, mosca blanca y minador.
Materiales: 25grs de aji (2 unidades aprox), olla o paila, agua, jabon liquido biodegradable.
Preparacion para 1 litro: moler el aji picante, cocerlo en una olla o paila con 300ml de agua, diluir el resultado
en 1 litro de agua, adicionando un poco de jabon liquido biodegradable.
Aplicacion: Rociar el follaje entre 5 a 7 dias por un periodo de 3 a 4 semanas.

®*Trampa de cerveza: atrayente principalmente para el control de babosas y caracoles. Adicionalmente, atrae
otros insectos como ciempiés y chanchitos de tierra.
Materiales: vaso de yogurt, cerveza.
Preparacion: en un envase de yogurt agregar cerveza hasta la mitad del contenedor. Enterrar el vaso con su parte
superior coincidiendo con el nivel de la superficie, facilitando la caida. Revisar los vasos semanalmente, si se llena
demasiado tratar de montar una nueva trampa.

®|nfusion de ajo y cebolla: bioinsecticida para el control de pulgones, acaros, mosca blanca y minador.
Materiales: Media cebolla, 4 ajos, agua, colador, botellas.
Preparacion para 1 litro: moler media cebolla y cuatro ajos, combinar el contenido y diluirlo en 1 litro de agua,
luego filtrar. Se debe dejar fermentar durante al menos cuatro dias.
Aplicacion: Rociar el follaje entre 5 a 7 dias por un periodo de 3 a 4 semanas.
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Parte llI

Uso del

Huerto Escolar
5. Rol del encargado de la Escuela

Para que la Iniciativa Vive tu Huerto cumpla Para apoyar la labor del Encargado se han definido
cada uno de los objetivos que persigue, es muy cuatro funciones basicas que permiten orientar
importante que el Encargado de cada escuela el trabajo de coordinacion y seguimiento de las
sea capaz de asumir el rol de coordinador de las actividades posibles de realizar:

actividades que se llevan a cabo en el huerto.

a. Apoyar e incentivar la articulacion de las acciones que se desarrollan
en el huerto

La articulacion de las acciones de distintos cursos a través del huerto, permitira llevar a cabo
actividades que integren los ejes tematicos de diferentes asignaturas, situando al aula aire libre como
elemento central de la estrategia pedagogica. Un ejemplo de una actividad de articulacion podria ser
la “Semana del Huerto Escolar”, donde diferentes cursos lleven a cabo su aprendizaje de acuerdo
a la pertinencia de los ejes tematicos de sus asignaturas en relacion a los contenidos educativos
del Huerto Escolar. Esto podria complementarse, por ejemplo, con una ceremonia de siembra o de
cosecha de alimentos.

b. Registro y monitoreo de las actividades

Para que el huerto permita ser empleado como recurso didactico para las diferentes asignaturas y cursos,
es muy importante que el Encargado mantenga un registro de todas las actividades que se realizan en
él, de modo que las actividades que programe un grupo de estudiantes no perjudiquen las que otro curso
lleve a cabo. Asimismo, el Encargado puede ser de gran ayuda para que los profesores puedan planificar
sus actividades en el huerto.
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d. Formar y orientar el trabajo que realizan las Brigadas Ecologicas de alumnos

Las Brigadas Ecologicas tienen una funcion muy importante dentro de las escuelas, ya que sensibilizan a la
comunidad educativa respecto de la importancia que tiene el entorno natural y el respeto a las distintas
formas de vida, al mismo tiempo que permiten que las soluciones a los problemas ambientales de cada
escuela sean definidas y abordadas por parte de los mismos alumnos. Por esta razon, es muy importante
que el Encargado del Huerto Escolar pueda formar y orientar el trabajo que las brigadas llevan a cabo,
constituyendo un grupo de alumnos con un especial compromiso hacia el cuidado y mantencion del Huerto
Escolar.

c. Fomentar la participacion de la comunidad educativa

Para que la iniciativa Vive tu Huerto pueda cumplir con uno de sus principales objetivos, el Encargado de
la Escuela tiene un rol muy importante en cuanto a generar motivacion de toda la comunidad educativa a
participar en actividades que involucren el huerto escolar. Como ha sido dicho, a mayor involucramiento
de docentes, padres y apoderados, alumnos y otras personas vinculadas al establecimiento, se generan
mayores oportunidades para la sostenibilidad de la iniciativa.
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6. Cuidados basicos del huerto

Para que el huerto sea sustentable en el tiempo
y permita que los alumnos lleven a cabo
diferentes actividades educativas, es necesario
mantener ciertos cuidados y realizar una serie de
mantenciones periddicas, de modo que el paso
del tiempo no constituya una amenaza para los
diferentes modulos del cultivo.

La siguiente tabla resume los principales cuidados
requeridos por el huerto.

La importancia y las consideraciones necesarias
para llevar a cabo estas mantenciones estan
explicadas en la Parte Il. EL Huerto EscoLAr del
presente Manual.

(¢

uadro Informativo 5: Cuidados y mantencion del huerto.

~

Cuidados

Alimentacion para lombrices

Modulo

Descanso de la naturaleza

Frecuencia

2 0 3 veces por semana

Humedad para lombrices

Descanso de la naturaleza

2 0 3 veces por semana

Cosecha de humus

Descanso de la naturaleza

2 0 3 veces por ano

Mejoramiento de suelos

Descanso de la naturaleza

Al menos una vez por afo

Sembrar y/o plantar

Preparacion de la

Depende la especie y

naturaleza condiciones climaticas
. Preparacion de la .
Reemplazo de los cultivos P Alinicio de cada temporada
naturaleza

Organizar los cultivos

Nuevos brotes

Depende la especie y
condiciones climaticas

Cosecha de cultivos

Frutos en abundancia

Depende la especie y
condiciones climaticas

Control de plagas y . Revisar periddicamente, en caso
Frutos en abundancia S

enfermedades de aparicion, controlar.

Riego Frutos en abundancia Diario

Desmalezado Frutos en abundancia Cada 2 o 3 semanas

Limpieza del entorno

Cerco Perimetral

Una vez ala semana

\
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7. Mantencion en el periodo estival

Una de las principales dificultades que enfrentara
la Escuela para la continuidad del trabajo que
desarrolla en el huerto se relaciona con la
mantencion de este en el periodo estival.

Gran parte de las escuelas cesan sus funciones
durante los meses de enero y febrero, lo que

mayor luminosidad permite un mayor crecimiento
de los cultivos.

Para solucionar esta situacion, se presentan a
continuacion algunas alternativas que permitiran
a las escuelas organizarse de la mejor manera
para enfrentar este periodo, las que dependeran

de las caracteristicas del establecimiento y del
cuerpo docente:

imposibilita realizar un riego constante en los
meses en que el aumento de las temperaturasy la

a. Sistema de turnos entre profesores voluntarios

Una opcion para asegurar el riego del huerto durante el verano es que entre los profesores interesados
se organicen paravisitarloy regar los modulos de cultivo con una frecuencia que asegure sumantencion.

b. Sistema de riego automatizado

Una alternativa efectiva para que el huerto reciba un riego adecuado durante los meses estivales es
dotar a los modulos de cultivo de un sistema de riego automatizado, el que asegurara que las plantas
reciban una cantidad adecuada de agua haciendo un uso eficiente de ella.

c. Cuidado y mantencion por parte alumnos que realicen actividades
durante el verano

En caso de que en la Escuela se lleven a cabo colonias de verano, cursos extracurriculares o actividades
por parte de Brigadas Ecologicas o Grupos Scout, una opcion para la mantencion del Huerto Escolar es
acordar con los responsables de estas instancias el riego y mantencion de los cultivos.

d. Cuidado y mantencion por parte de un cuidador residente

En caso de que la Escuela cuente con un cuidador que resida dentro o colindante al establecimiento

educacional, se podria evaluar la posibilidad de que sea esta persona quien realice el riego durante el
periodo estival.
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e. Reparticion de las plantas entre la comunidad educativa

En caso de que la Escuela no tenga otra opcion para hacer frente a los meses de verano, y que el clima de
la zona donde se emplaza no permita que los cultivos sobrevivan al calor y falta de humedad, una opcion
para no interrumpir el crecimiento de las plantas es repartir los cultivos entre los alumnos o profesores,
ya sea segln el interés demostrado hacia el huerto o mediante un concurso para este efecto.

EncasodequelaEscueladecidadistribuirlos cultivosentre losinteresados,obienestosnologrensobrevivir
a la época estival, es muy importante que una vez retomadas las actividades en el establecimiento, se
organice un mecanismo para sembrary plantar nuevamente, y asi disponer de cultivos desde el comienzo
del ano escolar.
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8. Importancia de la iniciativa y motivacion

de la Escuela

Para que la Escuela pueda aprovechar al maximo
el huerto debe procurar mantener una motivacion
constante para desarrollar estrategias que vayan
en la linea de reforzar el potencial que significa
abordar las diferentes asignaturas desde un recurso
didactico disefado como un aula al aire libre.

¢ Centros de Padres
¢ Juntas de Vecinos

e Empresas del sector

Otra estrategia complementaria que puede llevar
a cabo la escuela corresponde a la generacion
de innovaciones que permitan agregarle valor al
trabajo que se desarrolla en el huerto.

® Aumentar la superficie cultivada.

En relacion con esto Gltimo, una estrategia que la
Escuela debe asumir es la de generar redes con
organismos e instituciones que puedan apoyarlas
en el desarrollo de actividades vinculadas con el
huerto. Estas instancias corresponden a:

e ONGs ambientales
e Organismos Publicos

¢ Municipios

En este sentido, las innovaciones posibles de
realizar son muy variadas, y dependeran del
interés y realidad de cada escuela.

Algunos ejemplos de innovaciones son:

® Realizar campanas de reciclaje entre la comunidad educativa.

® |nstalar sistema de riego.

® Crear un boletin informativo con experimentos realizados en el Huerto Escolar.

® Realizar actividades extracurriculares con la participacion de la comunidad educativa.

® Generar un calendario de actividades del huerto.

® Gestionar la incorporacion de las actividades en el huerto en el Proyecto Educativo Institucional.

® Realizar talleres para los apoderados.

® Desarrollar actividades que involucren ninos con Necesidades Educativas Especiales.

® Elaborar carteles con el nombre de los cultivos.

® Creacion de brigadas ecologicas escolares.

® Realizar concursos para el mejoramiento del huerto.

® Organizar ferias abiertas a la comunidad/barrio.
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9. Apoyo del FOSIS

EL FOSIS, a través de los Equipos del Servicio de
Asistencia Técnica del Programa Autoconsumo,
Esta a cargo de entregar el apoyo a las escuelas
en cada una de las etapas de la Iniciativa Vive tu
Huerto.

De este modo, cada establecimiento dispondra
de las herramientas para poder utilizar el huerto
como un recurso didactico de apoyo a la practica
docente.

® Taller para Profesores:

Para ello, la primera tarea del FOSIS es la de
coordinar la implementacion de los huertos en
las escuelas participantes, para que cumplan
con todos los requisitos técnicos que permitan
abordar los contenidos educativos asociados a
cada modulo de cultivo.

Una segunda labor de los Equipos del FOSIS,
corresponde a la realizacion de los tres talleres
educativos que contempla Vive tu Huerto, cuyos
objetivos se detallan a continuacion:

Enfocado en la entrega de apoyo para que el huerto escolar sea utilizado como un recurso didactico
complementario a la ensenanza de las diversas asignaturas.

® Taller para apoderados:

Apunta a entregar conocimientos relacionados con los habitos saludables de alimentacion y
herramientas para que las familias puedan producir alimentos en sus hogares.

® Taller para alumnos:

En coordinacion con los profesores, se realizaran actividades con los alumnos, en donde se entregaran
mensajes sobre alimentacion saludable y se pondran en practica los conocimientos sobre el trabajo en

el huerto escolar.

EL FOSIS ofrecera un periodo de acompanamiento
a los establecimientos seleccionados para
apoyarlos en el cumplimiento de los compromisos
establecidos en la propuesta de postulacion. Con
esto se pretende contribuir a asegurar el éxitoy la
sostenibilidad de la intervencion.

Ademas, las escuelas que participan en la
Iniciativa Vive tu Huerto podran disponer de
apoyo constante a través del correo eléctronico
que se ha desarrollado con este objetivo, para ello
deben escribir a:

vivetuhuerto@fosis.gob.cl
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Parte IV

Propuestas

de actividades

A continuacion se presenta una serie de propuestas
de actividades posibles de realizar en el huerto.
Con su realizacion, el profesor podra ensenar
los contenidos propios de los ejes tematicos de
ciertas asignaturas mediante el trabajo practico
en el huerto.

Con este proposito, se han desarrollado, cuatro
actividades para cada curso entre tercero y sexto
ano de educacion basica, siendo el objetivo
enriquecer esta propuesta con la experiencia que
las escuelas participantes aporten en la iniciativa.

Estructura
de las actividades

Para empezar, se explica cada una de las partes en
que se describen las propuestas de actividades:

Presentacion de la actividad: Muestra el nombre,
la asignatura y el curso al que esta dirigida la
actividad, para asi orientar al profesor de acuerdo
al marco curricular.

Objetivos de aprendizaje transversal: Se definen
dos que tengan relacion directa con la actividad a
desarrollar.

Eje tematico y objetivo del aprendizaje: Se
especifica el tema dentro de la asignatura y el
objetivo que se persigue a través de la realizacion
de la actividad.

Objetivo de la actividad, vinculo con el Huerto
Escolar, Introduccion: Orienta al profesor en
aspectos especificos de la actividad a realizar,
de modo que disponga de la contextualizacion
necesaria para llevarla a cabo.

Sugerencia metodologica: Ofrece al profesor
elementos metodologicos Gtiles para la realizacion
de la actividad, incluyendo una secuencia para la
realizacion de acciones conducentes al logro de
los objetivos propuestos.

Materiales, tiempo y evaluacion: Corresponde
a aspectos necesarios de considerar para la
planificacion de la actividad.
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Actividad 1

Las Plantas
son vida

ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES / 3° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

e Identificar, procesar y sintetizar informacion de diversas fuentes; y organizar la informacion relevante
acerca de un topico o problema.

® Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Ciencias de la vida

Objetivo del aprendizaje: Observar y describir por medio de la experimentacion, las necesidades
de las plantas y su relacion entre raiz, talloy las hojas.

[Objetivos de la actividad \

Los alumnos observaran las caracteristicas de las distintas estructuras de las plantas y describiran
de manera empirica como diversos factores, tales como agua, temperatura y suelo, influencian el
crecimiento y desarrollo de los vegetales.

Vinculo con el Huerto Escolar

Cosecha de alimentos, modulo Frutos en Abundancia.

Introduccion

Las plantas son seres vivos capaces de producir su propio alimento utilizando elementos externos
como la luz solar, el agua y el didxido de carbono del aire, entre otros. Para realizar esto, cada una
de las partes de las plantas cumple una funcion especial que permite a la planta vivir en equilibrio
con su medio.
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Sugerencias Metodologicas

Para cumplir con este objetivo se deben realizar dos actividades relacionadas entre st:
Primera Actividad

1. Enlasaladeclasesel profesor explica a los alumnos la funcion de cada una de las partes de una planta,
poniendo especial énfasis en la importancia de la fotosintesis para el abastecimiento de alimento
(energia) por parte de los vegetales.

2. Luego los alumnos visitan el Huerto Escolar y siembran una planta en un recipiente de desecho, como
un envase de yogurt o una botella plastica. Esta semilla puede ser de lenteja, poroto u otra facil de
conseguir.

3. Los alumnos deben marcar su almacigo con sunombre y ubicarlos todos en algin lugar que se asegure
su mantenimiento. Podran ademas embellecer sus almacigos decorandolos de forma personalizada.

Segunda Actividad

1. Una vez transcurrido al menos un mes de la siembra, el profesor explica a los alumnos las necesidades
que tienen las plantas para crecer y desarrollarse adecuadamente, para esto explica la importancia
de la energia solar, el agua, el aire, el suelo y los nutrientes para la formacion de los tejidos vegetales.

2. Los alumnos visitan el Huerto Escolar y, en grupos de 3 a 5 alumnos conversan acerca del estado en
gue se encuentra la planta que sembraron. Para ello se pueden orientar a través de las siguientes
preguntas: ¢Cuantas hojas se han formado en nuestra planta? ;Cuantos centimetros ha crecido la
planta desde el nivel del suelo? ;Las hojas parecen sanas?

3. Luego, los grupos de alumnos comparan el crecimiento de sus plantas, orientados por la pregunta:
¢Por qué creen que no todas las plantas crecieron de igual manera? Para apoyar a los alumnos, el
profesor repasara los contenidos vistos anteriormente sobre las necesidades de las plantas.

4, Finalmente cada grupo responde en una hoja todas las preguntas formuladas.
Materiales
® semillas ® Tierra ® Envases de yogurt o botellas plasticas
Tiempo
1 hora pedagogica
Evaluacion

Evaluacion mediante la revision de las preguntas a las preguntas formuladas por el profesor,
verificando la comprension por parte de los alumnos de la relacion entre la luz solar y la
acumulacion de energia por parte de las plantas. Terminar sefialando que este es el origen de la
cadena trofica de traspaso energético entre los seres vivos.
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Actividad 2

Frutos
y flores

ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES /3°Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

e |dentificar, procesar y sintetizar informacion de diversas fuentes; y organizar la informacion relevante
acerca de un topico o problema.

e Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Ciencias de la vida

Objetivo del aprendizaje: Comprender laimportancia de la flor y la polinizacion en los ecosistemas
y para la alimentacion humana, estableciendo sus atributos y diferentes tipos.

[Objetivos de la actividad \

Los alumnos tomaran conciencia de laimportancia de floracion, polinizaciony posterior formacion
de fruto, mediante la observacion de diferentes especies de hortalizas, hierbas y frutales, para
luego identificar y comprender su importancia en la naturaleza y alimentacion.

Vinculo con el Huerto Escolar

Floracion y obtencion de semillas, descrito en el modulo Frutos en Abundancia.

Introduccion

Las flores son esenciales parala naturaleza debido a que son las estructuras que atraeny alimentan
a los polinizadores de las plantas. Por otro lado, son las principales estructuras reproductivas de
klas plantas encargadas de generar frutos y semillas, indispensables para alimentacion humana.j
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Sugerencias Metodologicas

Se aconseja realizar esta actividad en primavera, para asegurar la existencia de flores en el huerto.

Actividad

1.En(asala de clases el profesor expone sobre la importancia de las flores, tanto para el ciclo biolégico
de las plantas al ser el 6rgano asociado a la reproduccion, como para la alimentacion humana (flores
comestibles, frutos y semillas).

2.El profesor incentiva la participacion de los alumnos mediante preguntas como: ;Qué pasara si una
planta no desarrolla flores? ;Podra reproducirse? ¢Existen plantas sin flor? Respuesta: Si, existen dos
grandes divisiones principales de plantas dentro del reino vegetal (Plantae)que no desarrollan flores:
las gimnoespermas (coniferas)y los helechos, aunque existen otras divisiones menores.

3.El profesor expone sobre las partes de una flor: receptaculo, sépalos, pétalos, estambres y pistilo.

4, Luego los alumnos visitan el Huerto Escolar y registran todas las flores presentes, eligiendo una de
ellas. Sobre esta dltima realizan un pequefio informe, en un formato preparado por el profesor, el que
debe incluir el nombre coman de la planta, su nombre cientifico, un dibujo de la flor indicando sus
partes y nombre del 6rgano comestible de la planta seleccionada.

Materiales

® Cuaderno @ Lapices
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion mediante la revision del informe, verificando la comprension de la importancia de las
flores para la reproduccion de algunas especies vegetales. El informe debe especificar los usos
que se le da a la flor seleccionada (comestible, ornamental, entre otros).
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Actividad 3

Buena alimentacion,
buena salud

ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES / 3° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

e Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracion de la vida y el
propio cuerpo, a través de habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida saludables.

* Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Cuerpo Humano y Salud

Objetivo del aprendizaje: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y
proponer habitos alimentarios saludables.

[Objetivos de la actividad

Los alumnos investigaran sobre los alimentos y su procedencia, distinguiendo los efectos positivos
y negativos que estos tienen sobre la salud.

Vinculo con el Huerto Escolar

Importancia de la alimentacion variada, descrita en modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

La base para mantener un buen estado de salud corporal y mental es una alimentacion variada
y completa, ya que los alimentos tienen distintas propiedades, y por lo mismo, efectos sobre el
cuerpo humano. La alimentacion variada nos ayuda a cubrir las necesidades biologicas basicas y
Q prevenir enfermedades relacionadas con el estilo de vida. j
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Sugerencias Metodologicas

Para realizar esta clase el profesor debera preparar material respecto a las propiedades de los distintos
grupos de alimento, o bien, disponer de material de consulta para que los alumnos investiguen.

Actividad

1. el profesor expone a los alumnos sobre la variedad de grupos de alimentos que existe, mencionando
las propiedades de frutas, verduras, cereales, carnes rojas y blancas, lacteos, huevos, aceites y grasas,
y alimentos procesados.

2. Luego, incentiva a los alumnos a que mencionen qué alimentos consideran saludables y cuales son
perjudiciales para la salud. Al mismo tiempo anota en el pizarron los alimentos que se mencionan
segln son saludables o no.

3. Enbase a los alimentos escritos en la pizarra, los alumnos eligen dos (uno beneficioso y uno perjudicial
para la salud), e investigan en distintas fuentes de informacion (pauta, internet, libros) sobre los
efectos que ambos alimentos tienen sobre la salud humana.

4. para finalizar la clase, el profesor evalda a los alumnos a través de preguntas abiertas como: ;Cuales
alimentos son los que tienen un mayor efecto positivo para el cuerpo? ;Cual alimento debiésemos
privilegiar? ;Qué tipo de alimentos debiésemos reducir su consumo, y por qué? ;Los alimentos
escogidos son naturales o han sido elaborados? ;Cual de los alimentos es mas facil de conseguir?
¢Como el Huerto Escolar podria ayudarnos a conseguir alimentos saludables?

Materiales

Q Cuaderno Q Lapices Q Libros Q Computador
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion de las respuestas a las preguntas formuladas por el profesor, verificando la
comprension por parte de los alumnos de la importancia de el consumo de alimentos saludables.
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Actividad 4

Cuentos
del huerto

ASIGNATURA LENGUAJE Y COMUNICACION / 3° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera coherente y
fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion.

® Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

Eje Tematico / Escritura

Objetivo del aprendizaje: Escribir frecuentemente, para desarrollar la creatividad y expresar sus ideas,
textos como poemas, diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, comentarios sobre sus lecturas, etc.

[Objetivos de la actividad \

A traveés de la escritura de un cuento, los alumnos desarrollaran su imaginacion asignando roles y
relaciones entre los distintos vegetales que se cultivan en el Huerto Escolar.

Vinculo con el Huerto Escolar

Importancia de la alimentacion variada, descrita en modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

El Huerto Escolar es un ecosistema en donde interactan distintos vegetales, ademas de algunos
animales, como insectos o gusanos. Todos los vegetales y animales presentes cumplen distintas
funciones y tiene diferentes necesidades, lo que puede favorecer o perjudicar al resto, por lo que
podemos decir que el huerto es mas que la suma de todo lo que hay en él y se parece mucho a

Qna familia o comunidad. j
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Sugerencias Metodologicas

Actividad

1.

4,

El profesor lleva a los alumnos al Huerto Escolar, en donde explica que en él se desarrollan una serie
de interacciones entre las plantas y también con los diferentes insectos que lo visitan. Junto a esto
describira algunas asociaciones que existen entre plantas, ademas de algunas plagas y enfermedades
que afectan a los cultivos.

Luego el profesor pregunta a los alumnos como se imaginan dichas interacciones con preguntas
como: ¢Cual creen que es la planta mas amigable? ;Por qué? ;Cual creen que es una mala vecina?
¢Creen que las plantas prefieren que las visiten los insectos? Ademas, pregunta sobre los aromas que
tienen las plantas, e incentiva a los alumnos a que expresen qué plantas tienen aromas agradables y
cuales no.

En la sala de clases o en el Huerto Escolar, los alumnos escriben un breve cuento, de no mas de 100
palabras, en donde se dé cuenta de la personalidad de algunos vegetales e insectos y las relaciones
que existen entre ellos. Para el cuento, los alumnos podran basarse en alguna situacion particular,
como por ejemplo la caida de la noche en el huerto, la cosecha de los alimentos, o el momento del
riego. Si se desea puede agregar dibujos o recortes.

Cuando todos hayan terminado de escribir, los cuentos son compartidos entre los alumnos que
quieran leerlos, propiciando un ambiente de respeto.

5. Finalmente los alumnos entregan el cuento al profesor.

Materiales

Q Cuadernos y lapices

Q Se pueden incorporar recortes de revistas sobre alimentos, que sirvan de inspiracion para
los alumnos.

Tiempo
1 hora pedagogica
Evaluacion

Evaluacion a través de la revision de los cuentos elaborados por los alumnos, valorando su
pertinencia con la tematica, su secuencia logica y su relacion con los ciclos de la naturaleza.
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Actividad 5

Adaptarse .
para sobrevivir

ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES / 4° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

@ |dentificar, procesar y sintetizar informacion de diversas fuentes; y organizar la informacion relevante
acerca de un topico o problema.

® Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Ciencias de la vida

Objetivos del aprendizaje: Observar y comparar adaptaciones de las plantas y animales para
sobrevivir en los ecosistemas en relacion con su estructura y conducta; por ejemplo: cubierta corporal,
camuflaje, tipo de hojas, hibernacion, entre otras.

[Objetivos de la actividad

Los alumnos identificaran los elementos distintivos de las diferentes especies de plantas presentes
en el Huerto Escolar, con especial atencion en aquellas estructuras que han permitido su evolucion
y adaptacion.

Vinculo con el Huerto Escolar

Importancia de la variedad y asociatividad de plantas para el equilibrio ecologico de un huerto,
descrito en modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

Como todos los seres vivos los vegetales han ido evolucionando para adaptarse a los cambios

de su entorno. Esto ha causado que las plantas se hayan diferenciado entre siy que exista una

gran variedad de ellas. Estas diferencias se originan por la condicion del entorno en que se ha
kdesarrollado la especie, pudiendo ser entre bosques, praderas, selvas, desiertos. j
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Sugerencias Metodologicas

Para desarrollar esta actividad se deberan extraer dos plantas por cada grupo de alumnos, las que
deben encontrarse en su etapa final de desarrollo, ademas de cumplir la condicion de poseer diferencias
significativas entre ellas.

Actividad

1. EnelHuertoEscolarel profesor explica la importancia y funcion especifica de cada una de las partes
gue componen una planta (hojas, tallo, raiz, flor, fruto).

2. Luego los alumnos, con ayuda del profesor, extraen dos plantas que cumplan con los requisitos de
estar en su Gltima fase de desarrollo y ser distintas entre si.

3. Enlasala de clases los alumnos analizan ambas plantas, distinguiendo la estructura de cada una de
sus partes y establecen diferencias entre ellas. Para ello podran utilizar todos sus sentidos.

4. Finalmente los alumnos elaboran una tabla comparativa con al menos 3 categorias en base a
las caracteristicas de ambas plantas, realizando suposiciones sobre las causas de las diferencias
observadas. Podran adjuntar la planta extraida, o bien devolverla al Huerto Escolar o a la Lombricera.

Materiales

Q Plantas Q Cuaderno Q Lapices Q Tijeras
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion mediante la revision de la tabla comparativa, verificando la pertinencia de las
categorias empleadas para la clasificacion y las suposiciones de los alumnos frente a las
diferencias observadas.
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Act:'vidad 6
Vida

bajo tierra

Objetivos de aprendizaje transversal

e l|dentificar, procesar y sintetizar informacion de diversas fuentes; y organizar la informacion relevante
acerca de un topico o problema.

® Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

Eje Tematico / Ciencias de la vida

Objetivo del aprendizaje: Reconocer, por medio de la exploracion, que un ecosistema esta compuesto
por elementos vivos (animales, plantas, etc.) y no vivos (piedras, agua, tierra, etc) que interactlan entre si.

[()bjetivos de la actividad \

Los alumnos comprenderan la importancia del suelo para el desarrollo de los cultivos, indagando
como en élinteractdan las raices, microrganismos, minerales y el agua.

Vinculo con el Huerto Escolar

Importancia de la composicion del suelo para el crecimiento de las plantas, descrito en el modulo
Descanso de la Naturaleza.

Introduccion

Uno de los principios basicos para tener un huerto sano y productivo, es tener un suelo de buena
calidad para que las raices obtengan agua y nutrientes. Ademas, la vida que se produce bajo la
tierra es parte vital de ecosistema de los cultivos, manteniendo el equilibrio biologico de los
mismos.
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Sugerencias Metodologicas

En esta actividad el profesor incentivara a los alumnos a aplicar los conocimientos teoricos al trabajo
practico en el Huerto Escolar.

Actividad

1. En (a sala de clases el profesor hace una presentacion sobre los distintos elementos que tiene el
suelo, explicando la importancia de: tierra, raices, piedras, agua, microrganismos, insectos, lombrices.
Explica también que un suelo sano tiene un color oscuro, ya que esta compuesto por minerales, agua,
oxigeno y humos, es decir materia organica; mientras que un suelo que ha perdido su capacidad de
soportar vida se vuelve mas claro al tener una mayor cantidad de minerales. Para esto puede comparar
un suelo oscuro con arena.

2. Luego de esto, en grupos de 3 a 5 alumnos recorren el Huerto Escolar para detenerse en el Rizotron. En
el observan detenidamente las interacciones que ocurren en ese ecosistema. Para obtener ain mas
observaciones los alumnos podran escarbar cuidadosamente en los otros modulos del huerto.

3. Cada grupo de alumnos anota en una lista todos los elementos observados y los procesos que pueda
distinguir.

4. En 1a sala de clases los alumnos registran todos los elementos observados, distinguiendo los que
corresponden a elementos bidticos (vegetales, animales, insectos) y los abidticos (agua, piedras,
tierra), incentivando el intercambio de opiniones.

5. Finalmente, los grupos realizan un mapa conceptual que represente las interacciones que ellos creen
que se dan entre los elementos observados y explicarlo al profesor.

Materiales

Q Cuadernos y lapices Q Libros Q Lupa Q Linterna Q Regla
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion mediante la revision del mapa conceptual elaborado por los alumnos, verificando
la correcta identificacion de los elementos bioticos y abioticos y las interacciones entre ellos.
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Actividad 7

La farmacia
de mi1 huerto

ASIGNATURA LENGUAJE Y COMUNICACION / 4° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® QOrganizar, clasificar, analizar, interpretar y sintetizar la informacion y establecer relaciones entre las
distintas asignaturas del aprendizaje.

® Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Lectura

Objetivo del aprendizaje: Buscary clasificar informacion sobre un tema en internet, libros, diarios,
revistas, enciclopedias, atlas, entre otros.

[()bjetivos de la actividad

Los alumnos identificaran las distintas especies de hierbas presentes en el Huerto Escolar e
investigaran su nombre cientifico, lugar de origen y principales usos medicinales y/o culinarios.

Vinculo con el Huerto Escolar

Cultivo de hierbas aromaticas, medicinales y culinarias.

Introduccion

Desde hace mucho tiempo las personas han utilizado hierbas naturales para muchos fines, como
tomar infusiones, sazonar alimentos o preparar medicinas tradicionales. Las propiedades de las
plantas han sido conocidas y transmitidas de generacion en generacion, debido a los poderes que
estan tienen para el organismo humano, convirtiéndose en verdaderas fuentes de salud y bienestar

Qatural. j
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Sugerencias Metodologicas

Actividad

1.

Los alumnos visitaran el Huerto Escolar y con la ayuda del profesor distinguiran todas las hierbas
ornamentales, medicinales y culinarias presentes en los modulos de cultivo.

. En grupos de tres alumnos seleccionaran una o dos de las plantas observadas e investigaran sobre

sus usos utilizando distintas fuente de informacion tales como libros, internet, recetarios o una
pauta preparada previamente por el profesor. Deberan averiguar su nombre cientifico, su lugar de
origen, y las propiedades y beneficios que dichas plantas tienen para las personas.

Con la informacion obtenida los alumnos confeccionaran un afiche, el que servira como material de
aprendizaje que podra ser dispuesto en la sala de clases.

. Entre todos los alumnos del curso armaran un papelografo con los afiches confeccionados, el que

sera evaluado por el profesor.

Materiales

Q Cuadernos y lapices Q Libros Q Computador Q Papel craft Q Plumones
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion a traves de la revision de los contenidos de los afiches elaborados por los alumnos,
considerando la cantidad de informacion, su pertinencia y la presentacion de los contenidos.
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Actividad 8

Reciclar, Reducir y Reutilizar
‘Responsabilidad!

ASIGNATURA HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES / 4° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

® Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Formacion Ciudadana

Objetivo del aprendizaje: Disefiar y participar activamente en un proyecto grupal que solucione
un problema de la comunidad escolar, por ejemplo, reciclaje de basura.

[Objetivos de la actividad

Los alumnos generaran una instancia de discusion donde, a partir de un diagnostico sobre el
manejo de residuos en la Escuela, disefaran un proyecto que permita generar mejoras que vayan
en beneficio de la comunidad escolar.

Vinculo con el Huerto Escolar

Reciclaje de residuos organicos, descrito en modulo Descanso de la Naturaleza.

Introduccion

Muchos de los problemas que afectan a las comunidades se pueden solucionar a través de la
organizacion e involucramiento de quienes se ven afectados por ellos. La basura es uno de ellos,
convirtiendose en un problema de magnitud al continuar aumentando la produccion de desechos.
La Escuela no esta ajena de esta situacion, y los alumnos tienen mucho que aportar para hacer de
Qu espacio un mejor lugar para el aprendizaje de la comunidad escolar. )
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Sugerencias Metodologicas

Para la realizacion de esta actividad, el profesor debera preparar informacion respecto al manejo de la
basura y los residuos a nivel local como global, para asi entregar a los alumnos un panorama general de
la situacion, que podran luego analizar y enfrentar desde la Escuela.

Actividad

1.

Para comenzar la actividad, el profesor pregunta sobre el conocimiento que tienen los alumnos
respecto al manejo de la basura, realizando preguntas como: ;Saben ustedes lo que sucede con la
basura una vez que es recogida por el camion municipal? ¢Se imaginan cuanta basura produce una
familia durante un ano? ;Qué problemas existen asociados al manejo de la basura?

Luego, el profesor entrega datos sobre el manejo de basura, tanto a nivel local como a nivel mundial.
Senala, por ejemplo: la cantidad de basura que es producida en el municipio, los problemas que han
existido sobre este tema en el ambito local; las consecuencias que podrian existir a escala planetaria
al no regularse el manejo de la basura; y las alternativas que existen para hacer un manejo sostenible
de los residuos. Para esto el profesor puede basarse en los conceptos de reciclar, reutilizar y/o reducir.

A continuacion, el profesor incentiva a los alumnos a que evallen la situacion de la Escuela enrelacion
al manejo de la basura, especialmente en el entorno del Huerto Escolar. Sefala ademas el objetivo de
la Lombricera, cuya funcion es permitir el la reutilizacion de los residuos organicos para la produccion
de fertilizante natural.

En relacion a lo senalado, el profesor realiza preguntas a los alumnos sobre las posibilidades que
ofrece el reciclaje de residuos organicos en la Escuela, tales como: ;Existe informacion adecuada para
hacer un buen uso de la Lombricera? ;Qué otros residuos podemos entregarle a las lombrices para
aumentar la produccion de humus? ¢En qué podemos apoyar como curso para aprovechar de mejor
forma la Lombricera?

Para finalizar, el profesor solicita a los alumnos que confeccionen carteles informativos sobre el
manejo de las lombrices, que expliquen su importancia tanto para la reduccion de residuos organicos
como para la produccion de fertilizante natural. Los carteles informativos seran dispuestos en los
pasillos de la Escuela, para conocimiento de la comunidad.

Materiales

Q Cartulinas Q Plumones de colores Q Cinta adhesiva
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion que considera la participacion activa de los alumnos en clases, y en el disefio y
elaboracion de los carteles informativos.
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Actividad 9

Especies
V e5pPacClos

ASIGNATURA MATEMATICA / 5° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

e Organizar, clasificar, analizar, interpretar y sintetizar la informacion y establecer relaciones entre las
distintas asignaturas del aprendizaje.

® Resolver problemas de manera reflexiva en el ambito escolar, familiar y social utilizando tanto modelos
y rutinas como aplicando de manera creativa conceptos y criterios.

Eje Tematico / Medicion

Objetivo del aprendizaje: Medir longitudes con unidades estandarizadas (m, cm, mm) en el contexto
de la resolucion de problemas.

[Objetivos de la actividad

Los alumnos aprenderan sobre las necesidades de espacio de las diferentes plantas para medir y
proponer un esquema de organizacion y distribucion de los cultivos que luego pondran en practica
en un modulo del Huerto Escolar.

Vinculo con el Huerto Escolar

Métodos de organizacion y distribucion de los cultivos, descrito en modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

Para trabajar la tierra se debe realizar un trabajo previo de disefio y planificacion de los cultivos.
Para ello es importante considerar la dimension del espacio que se cultivarg; la asociatividad que
existe entre las diferentes plantas; los distintos métodos de organizar los cultivos que existen; y las
Qecesidades de espacio que cada especie tiene, tanto en superficie como en profundidad de suelo.j
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Sugerencias Metodologicas

Para el desarrollo de esta actividad en el Huerto Escolar debe existir algin modulo que haya terminado su
periodo de descanso, y que esté listo para ser rehabilitado con nuevos cultivos, por lo que esrecomendable
realizarla a fines del invierno o comienzos de primavera. Ademas, debe contar con semillas o almacigos
para cultivar en el Huerto Escolar.

Actividad

1. conla compafia del profesor los alumnos visitan el Huerto Escolar y miden los espacios disponibles
para realizar nuevos cultivos.

2. Luego de esto, el profesor explica sobre las diferencias que existen entre las plantas respecto a su
necesidad de espacio para crecer y ser cultivada en un huerto. Para esto podra basarse en la tabla de
la pagina 19.

3. En base a lo sefialado por el profesor, y en grupos de 3 a 5 alumnos, disefan una propuesta para
organizar el cultivo de los almacigos o semillas: Para esto se basan en el espacio disponible para
cultivar y a las necesidades de cada planta. El objetivo de este paso es que los alumnos realicen una
propuesta que permita cultivar la mayor cantidad de plantas, para ello deberan primero establecer la
escala que utilizaran (por ejemplo 1 metro = 10 cms).

4. cada grupo de alumnos genera propuestas al profesor, las que deben contener un dibujo a escala del
modulo libre de cultivos, junto con la distribucion de las especies que el grupo propone para cultivar.

5.a continuacion, el profesor guia una actividad en la que, entre todo el curso, siembran las semillas y
plantan los almacigos segun lo sefalado en la propuesta que tenga la mayor cantidad y variedad de
cultivos para el modulo en desuso y que sea acorde a las necesidades de espacio de estas especies.

6. Finalmente el profesor realiza preguntas que incentivan el analisis y la comprension general de la
actividad efectuada por parte de los alumnos, tales como: ¢Es necesario planificar la organizacion de
los cultivos para asi obtener una mayor cantidad de alimentos? ¢Consideran que es posible que las
familias cultiven alimentos en sus hogares si logran aprovechar los espacios que tienen? ;Favorece
tener una mayor cantidad de cultivos en un huerto?

Materiales

Q Cuaderno Q Lapices Q Libros Q Regla
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion mediante la participacion en la actividad de siembra y plantacion de almacigos,
considerando para ello lo expuesto en relacion a las necesidades de espacio de cada especie.
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Actividad 10

¢Como nos
alimentamos?

ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES / 5° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracion de la vida y el
propio cuerpo, a través de habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida saludables.

@ |dentificar, procesar y sintetizar informacion de diversas fuentes; y organizar la informacion relevante
acerca de un topico o problema.

Eje Tematico / Cuerpo humano y salud

Objetivo del aprendizaje: Analizar el consumo de alimento diario (variedad, tamafio y frecuencia de
porciones), reconociendo los alimentos necesarios para el crecimiento, la reparacion, el desarrollo y el
movimiento del cuerpo.

[()bjetivos de la actividad \

Los alumnos conoceran los alimentos posibles de cultivar en un huerto y analizaran los beneficios
nutricionales que tienen para nuestro organismo, comprendiendo asi la importancia de los
diferentes grupos de alimentos.

Vinculo con el Huerto Escolar

Importancia de la alimentacion variada, descrito en modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

Los alimentos que consumimos dia a dia nos aportan diferentes beneficios que permiten que
nuestro cuerpo permanezca en funcionamiento. Sin embargo, ;sabemos identificar el aporte
de cada alimento? ;Conocemos las enfermedades resultantes de una mala alimentacion? ;Nos
Qreocupamos de mantener una alimentacion equilibrada? j
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Sugerencias Metodologicas

Se recomienda realizar esta actividad incentivando la conversacion y discusion del curso.
Actividad

1. conla compania del profesor, los alumnos recorreran el Huerto Escolar, y anotaran los alimentos que
se encuentran cultivados.

2.En la sala de clases, el profesor preguntara por los alimentos observados, y los anotara
en el pizarron. Luego de esto el profesor preguntara por otros alimentos que son usualmente
consumidos por los alumnos.

w

Una vez establecidos los alimentos de consumo cotidiano, el profesor explica una clasificacion
de las propiedades de los alimentos, segun sean estos:

Hipercaloricos: comida chatarra en general.

Protéicos: carnes, huevos, lacteos, legumbres y frutos secos.
Grasas: aceites, palta, aceituna, mantequilla y mani.

Azlcares: golosinas, cereales azucarados, jugos y bebidas.
Vitaminicos: frutas y verduras.

Altos en hierro: lentejas, carnes.

Altos en fibra: verduras, frutas y cereales integrales.

Irritantes: aji, café, alcohol, citricos y condimentos.
Meteorizantes: legumbres, coles y bebidas gaseosas.

Sanadores: hierbas medicinales, verduras, frutas

4, Finalmente, el profesor preguntara a los alumnos por el grupo en que consideran se clasifica cada
uno de los alimentos enlistados en el punto 2. En este paso el profesor incentivara al dialogo
entre los alumnos, buscando que estos lleguen a un consenso respecto a lo preguntado.

Para dotar a esta actividad de una mayor complejidad, el profesor puede promover que los alumnos
sean quienes averiglien la informacion respecto a los grupos en que se clasifican los alimentos,
complementando la informacion con lo sefialado en las Guias Alimentarias para la poblacion chilena,
del MINSAL, y generando discusiones en base a lo sefalado en los OAT propuestos para la actividad.

Materiales

Q Cuadernos y lapices Q Computador Q Revistas, libros, etc. Q Guias Alimentarias 2013
Tiempo

2 horas pedagogicas

Evaluacion

Evaluacion a traves de preguntas sobre el tema incluidas en una prueba parcial.
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Actividad 11

Descubriendo el origen
de nuestros alimentos

ASIGNATURA HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES / 5° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

e Organizar, clasificar, analizar, interpretar y sintetizar la informacion y establecer relaciones entre las
distintas asignaturas del aprendizaje.

@ Conocer y valorar la historia y sus actores, las tradiciones, los simbolos, el patrimonio territorial y
cultural del pais, en el contexto de un mundo crecientemente globalizado e interdependiente.

Eje Tematico / Historia

Objetivo del aprendizaje: Analizar el impacto y las consecuencias que tuvo el proceso de conquista
para Europa y para América, considerando diversos ambitos.

Objetivos de la actividad
Describir el origen de los alimentos cultivados en el Huerto Escolar para asi analizar la variedad de
cultivos existentes en América como un resultado de la conquista del continente por parte de Europa.

Vinculo con el Huerto Escolar

Variedad en el cultivo de alimentos, presente en modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

El descubrimiento y la conquista de Ameérica por parte de Europa tuvo consecuencias en todos los ambitos
de lavida de las sociedades de ese entonces, efectos que perduran hasta hoy dia. Uno de ellos corresponde
a la introduccion de un sinfin de especies del viejo mundo que enriquecieron la alimentacion de quienes
Qvian en Ameérica, asi como la exportacion de los alimentos originarios de nuestro continente hacia Europa.j
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Sugerencias Metodologicas

Para la realizacion de esta actividad el profesor debe conocer las especies que se encuentran en el Huerto
Escolar, asegurando previamente la existencia de plantas nativas y foraneas.

Actividad

1. En el Huerto Escolar, y apoyados por el profesor, los alumnos averiguan y registran el nombre las

distintas especies vegetales presentes en el Huerto Escolar.

2. Dependiendo de la cantidad de cultivos presente en el Huerto Escolar, los alumnos averiguaran

individualmente o en grupo el origen de alguna especie del huerto (nativo de la zona, del pais, o
foranea). Ademas averiguan, en caso de que corresponda, los usos que histéricamente se le ha dado
a aquella planta.

3.A continuacion, el profesor dispone a la vista de todo el curso un papelégrafo con un mapamundji, en

el cual uno a uno los alumnos ubican con un marcador la especie investigada de acuerdo a su origen.
Para entregar mayor informacion a los alumnos, el profesor completara el mapamundi con alimentos
habitualmente consumidos que no se encuentren cultivados en el Huerto Escolar.

4, Finalmente, el profesor realiza preguntas para que sean respondidas por los alumnos de la clase, como

por ejemplo ¢Creen que la colonizacion de América tuvo efectos importantes en la alimentacion
de las sociedades de aquel entonces? ;Por qué creen que se dio el intercambio de productos entre
un continente y otro? ;Qué alimentos del viejo mundo son consumidos a gran escala en América?
¢Qué alimento originario de América creen que fue importante para la alimentacion europea post
colonizacion? ;Creen que el intercambio de alimentos entre distintas partes del mundo sigue
ocurriendo hoy en dia? ;Sera importante conocer y proteger los alimentos que son propios del
territorio en que vivimos?

Materiales

Q Computador Q Revistas Q Cuaderno Q Papelografo Q Plumones
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion en base a las respuestas de los alumnos a las preguntas efectuadas por el profesor,
considerando la capacidad de analisis y vinculacion en relacion a las tematicas expuestas.
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Actividad 12

Granjeros
por un dia

ASIGNATURA MATEMATICAS / 5° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® Organizar, clasificar, analizar, interpretar y sintetizar la informacion y establecer relaciones entre las
distintas asignaturas del aprendizaje.

® Resolver problemas de manera reflexiva en el ambito escolar, familiar y social utilizando tanto modelos
y rutinas como aplicando de manera creativa conceptos y criterios.

Eje Tematico / NUmeros y operaciones

Objetivo del aprendizaje: Resolver problemas rutinarios y no rutinarios que involucren las cuatro
operaciones y combinaciones de ellas que incluyan situaciones con dinero, usando la calculadora y el
computador, y en ambitos numéricos superiores al 10.000.

[Objetivos de la actividad \

Los alumnos resolveran problemas matematicos a través de un trabajo de planificacion ficticia
huertos, calculando ademas las ganancias que obtendrian de la venta de los frutos de él.

Vinculo con el Huerto Escolar

Planificacion de cultivos, modulo Preparacion de la Naturaleza.
Organizacion de cultivos, modulo Nuevos Brotes.

Introduccion

Para lograr ganancias economicas a través de un huerto es fundamental realizar un trabajo previo
de planificacion de las especies que se cultivaran en los espacios disponibles. Para esto se debe
conocer muy bien las necesidades de espacio que tienen los diferentes cultivos, asi como también
klas diferentes rentabilidades que tienen al momento de ser vendidos. j
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Sugerencias Metodologicas

Para preparar esta actividad, el profesor debe averiguar las plantas que estan actualmente cultivadas en
el Huerto Escolar, y una estimacion de su valor segun el precio de mercado de cada una de ellas.

Actividad

1.

2.

Previo a la realizacion de la actividad el profesor divide al curso en grupos de 3 a 5 alumnos, y les
asigna un modulo (bancal de un color) del Huerto Escolar para el desarrollo del trabajo.

Luego, los grupos visitan el Huerto Escolar, y contabilizan las plantas presentes en el médulo que les
fue asignado, definiendo a qué especie corresponden. Esta informacion debe quedar registrada a
través de esquemas, ya que sera fundamental para lo que sigue a continuacion.

En la sala de clases, el profesor explica que las especies posibles de producir en un huerto tienen
necesidades de espacio diferentes entre ellas, y entrega a los alumnos dicha informacion respecto a
las especies presentes en el modulo que estan trabajando, segln la tabla de la pagina 19.

Con el apoyo del profesor, los alumnos estiman el precio de mercado de cada una de las plantas
presentes en el modulo que estan analizando.

Una vez estimados los precios de cada especie, los alumnos calculan las ganancias que obtendrian al
vender los alimentos que se cultivan en el modulo.

Para finalizar, los alumnos realizan un informe con las ganancias totales que obtendrian vendiendo
los productos del huerto en las siguientes situaciones:

® En el modulo solo se cultiva la especie de mayor precio.

® En el modulo solo se cultiva la especie que necesita menos espacio para desarrollarse, y por ende
permite ser producida en mayor cantidad por unidad de superficie.

® E| huerto cultivado es de 300 metros de fondo por 150 de ancho, y se utilizan los mismos cultivos
que en el modulo original.

Material

Q Cuadernos y lapices
Tiempo

1 hora pedagogica
Evaluacion

Evaluacion a traveés de la revision del informe que contenga la eventual ganancia que se obtendria
al vender los productos de cada una de las situaciones planteadas.
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Act:'vidad 13
Vida

y energia

Objetivos de aprendizaje transversal

@ Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

® Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.

Eje Tematico / Ciencias de la Vida

Objetivo del aprendizaje: Representar, por medio de modelos, la transferencia de energia 'y
materia desde los organismos fotosintéticos a otros seres vivos por medio de cadenas
y redes alimentarias en diferentes ecosistemas.

ijetivos de la actividad \

Los alumnos comprenderan los procesos biologicos que ocurren en el huerto que requieren y generan
energia para producir cambios en la materia y estado de las plantas, suelo, aire y agua.

Vinculo con el Huerto Escolar

Produccion de fertilizante natural y reciclaje de residuos organicos, en modulo Descanso de la Naturaleza.

Introduccion

En cada momento estamos frente a transformaciones de energia que muchas veces no percibimos o
conocemos, por ejemplo al alimentarnos, encender la luz, correr, entre muchas otros. Uno de los procesos
de transformacion de energla y materia mas importantes para nuestra vida es el que realizan las plantas
verdes mediante el proceso de fotosintesis. Este proceso resulta indispensable para la vida en el planeta, ya
que mediante él las plantas utilizan la energia solar para fabricar materia organica a partir de los nutrientes

Qorgénicos del aire, el agua y del suelo. j
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Sugerencias Metodologicas

En esta actividad, los alumnos aplicaran los conocimientos teoricos al trabajo practico en el Huerto Escolar.
Para realizarla el profesor procurara que exista una cantidad de humus suficiente para ser cosechada.

Actividad

1. En la sala de clases el profesor explica la importancia de las plantas para la cadena trofica (o ciclo
alimentario), y senala que es la fotosintesis el mecanismo responsable de generar la energia que
luego se traspasa hacia el resto de los seres vivos mediante las cadenas alimentarias.

2. Luego de esta presentacion, los alumnos visitan el Huerto Escolar, y acompanados por el profesor,
realizan una cosecha de humus, procurando separar la mayor cantidad de fertilizante y devolver las
lombrices que aun queden a la Lombricera.

3. Con el humus obtenido, los alumnos fertilizan el Huerto Escolar, mezclandolo con una mitad de tierra
y depositandolo entre los cultivos.

4, Luego, el profesor explica el manejo de las lombrices californianas, la importancia de alimentarlas
constantemente, y como su utilizacion resulta una excelente alternativa para fertilizar los cultivos de
una forma amigable con el medio ambiente.

5. Por altimo, cada alumno desarrolla un informe sobre los procesos que ocurren en el ciclo alimentario,
este debe contener un esquema de la cadena trofica, ademas de sefalar en qué parte de la cadena
trofica se ubica la generacion de humus por parte de las lombrices, y la fertilizacion de las plantas
con humus obtenido de la lombricera.

Materiales

Q Semillas Q Rotulador Q Vasos plasticos Q Lapices Q Cuaderno
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion de los modelos y esquemas elaborados por los alumnos sobre las interacciones entre
los seres vivos en el ciclo compuesto por la cadena trofica y la devolucion de materia al suelo
que realizan las lombrices.
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Actividad 14

Carnaval
de alimentos

ASIGNATURA MUSICA / 6° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

® Conocer y valorar la historia y sus actores, las tradiciones, los simbolos, el patrimonio territorial y
cultural de la nacion, en el contexto de un mundo crecientemente globalizado e interdependiente.

Eje Tematico / Interpretar y crear

Objetivo del aprendizaje: Presentar su trabajo musical al curso y la comunidad, en forma
individual y grupal, con responsabilidad, dominio y musicalidad.

[Objetivos de la actividad

Los alumnos prepararany presentaran a la comunidad una cancion referente a la tradicion cultural
local y sus comidas originales.

Vinculo con el Huerto Escolar

Cosecha de alimentos y Frutos en abundancia

Introduccion

El territorio chileno posee una gran cantidad de condiciones climaticas, lo que ha permitido que
existan diferentes tradiciones culturales, que se alimentan de la herencia de los pueblos originarios.
Tanto para los pueblos originarios, como para el pueblo chileno, la época de siembra y de cosecha han
sido historicamente sindnimos de celebracion, lo que se manifiesta a través de carnavales y fiestas en
kdonde se logra apreciar importantes elementos de nuestra cultura e identidad. j
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Sugerencias Metodologicas

Para un mejor aprovechamiento de esta actividad, se aconseja realizarla como compafia para una
ceremonia escolar de siembra o cosecha de alimentos, de esta forma los alumnos tendran el incentivo
de presentar su trabajo musical a un mayor nimero de gente.

Actividad

1. Los alumnos investigan sobre la cultura y ritmos musicales propios de la zona, ya sean prehispanicos,
coloniales, o actuales.

2. Orientados por el profesor, los alumnos escogen una cancion que sea representativa de las tradiciones
locales y definen quien interpretara los instrumentos, cantos y bailes.

3. Los alumnos preparan el trabajo musical, ensayan continuamente, evalGan los errores y perfeccionan
la interpretacion de la obra musical.

4, Finalmente, los alumnos interpretan la cancion preparada frente a la comunidad, acompanando la
celebracion escolar de la siembra o cosecha.

Materiales
Q Computador Q Libros Q Trajes Q Instrumentos musicales
Tiempo

Por las caracteristicas de esta actividad, esta debe ser preparada con semanas de antelacion
para ser presentada a la comunidad.

Evaluacion

Evaluacion para todos los alumnos en la presentacion final, promediando esa nota a una que de
cuenta del desempeiio de cada alumno durante todo el proceso de elaboracion de la cancion.
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Actividad 15

Reciclarte

Objetivos de aprendizaje transversal

@ Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

® Desarrollar la creatividad y la realizacion personal a través de la interpretacion de la realizad mediante
el diseno y confeccion de obras de arte.

Eje Tematico / Expresar y crear visualmente

Objetivo del aprendizaje: Crear trabajos de arte y disefios a partir de sus propias ideas y de la
observacion del entorno cultural y natural: el hombre contemporaneo y su entorno.

[Objetivos de la actividad

Los alumnos crearan obras de arte que hermoseen y faciliten el proceso de apropiacion del espacio
del Huerto Escolar.

Vinculo con el Huerto Escolar

Decoracion y apropiacion del aula al aire libre.

Introduccion

Diariamente se eliminan toneladas de residuos en las casas, escuelas e industrias. Mas de la mitad de estos
desechos sonreciclables, o bien podran ser reutilizados. A través de la creacion de obras de arte con material
de desecho se podra dar una sefal de que las cosas no siempre son (tiles solo para lo que estan disenadas,
Qno que es posible encontrar nuevas formas de uso, como adornar el Huerto Escolar. j
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Sugerencias Metodologicas

Para la realizacion de esta actividad el profesor debera solicitar previamente que los alumnos traigan
material de desecho desde sus casas.

Actividad

1.

2.

El profesor comienza la actividad solicitando al curso que formen grupos de 4 a 8 alumnos.

Cada grupo, en base a los materiales con que cuenta, decide qué obra realizar, debiendo estar
relacionada con el Huerto Escolar.

. En una hoja, los alumnos realizan un bosquejo de su proyecto de obra, y desarrollan ademas la

justificacion de su relacion con el Huerto Escolar. Para fomentar la imaginacion, el profesor puede
traer imagenes de obras de arte realizadas con material reciclado. Esta hoja debe ser presentada al
profesor para su aprobacion.

Aprobado el bosquejo, los grupos confeccionan sus obras, utilizando la mayor cantidad posible de
materiales de desecho. El estilo puede ser libre, o bien otro definido por el profesor.

. Unavez terminadas las obras, los alumnos las ubican en el Huerto Escolar a modo de exposicion para

el profesor y otros alumnos.

Materiales

Q Botellas plasticas Q Tapas de botellas Q Latas Q Papel de diario Q Revistas
Q Tetra pack Q Lana Q Pegamento Q Alambre Q Tempera, entre otros.
Tiempo

1 hora pedagogica

Evaluacion

Evaluacion en base a las obras presentadas en la exposicion, considerando su pertinencia con la
tematica del huerto escolar, la dedicacion en la elaboracion y la calidad en las terminaciones.
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Actividad 16

Conexion
con la tierra

ASIGNATURA LENGUA INDIGENA / 6° Basico

Objetivos de aprendizaje transversal

® Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

® Conocer y valorar la historia y sus actores, las tradiciones, los simbolos, el patrimonio territorial y
cultural de la nacion, en el contexto de un mundo crecientemente globalizado e interdependiente.

Eje Tematico / Tradicion oral

Objetivo del aprendizaje: Escuchar, comprender y comentar relatos de la memoria historica
local y territorial y relatos referidos a la vida social y cultural del pueblo indigena.

KObjetivos de la actividad \

Los alumnos escucharan e interpretaran un mito originario de un pueblo indigena, y rescataran
los elementos relativos a la conexion y el cuidado con el medio ambiente que caracteriza a dicho
pueblo y a otros del territorio nacional.

Vinculo con el Huerto Escolar

Identificacion de los ciclos ecoldgicos para labores agricolas

Introduccion

Desde tiempos remotos, los pueblos originarios han vivido en sintonia con el medio ambiente, logrando
ajustar sus labores agricolas, productivas y sociales a los procesos ecologicos que se dan en su entorno.
Cuando este equilibrio ha sido amenazado, los ancianos vuelven a vincular a la comunidad con sus
mitos y simbolos, logrando que la conexion con la naturaleza vuelva a situarse en el centro de la vida

t historia de los pueblos. j
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Sugerencias Metodologicas

Para la realizacion de esta clase, el profesor debera preparar material relativo a los mitos originarios de
la cultura indigena representativa del territorio, o bien, facilitar la presencia de una participante indigena
quien realice una conversacion acerca del tema con los alumnos.

Actividad

1.

2.

3.

El profesor -o el invitado-, relata algn mito originario de un pueblo indigena local que refiera a la
relacion existente entre el ser humano y su entorno natural y social.

Luego, el profesor ensena a los alumnos respecto a la profunda conexion existente hasta el dia de hoy
entre los pueblos originarios y el cuidado con el medio ambiente, lo que esta representado en sus
cosmovisiones y en su forma de relacionarse con el entorno. Para esto puede proponer ejemplos de
distintos pueblos originarios y sus caracteristicas culturales en relacion a su entorno.

A partir de lo visto, el profesor incentivara una reflexion grupal, orientada por preguntas tales como:
¢Cual creen que es el mensaje que entrega el mito leido? ; Por qué consideran que este es importante
para la relacion que el pueblo originario tiene con su medio ambiente? ; Qué nos podrian ensenar los
pueblos indigenas sobre el cuidado del medio ambiente? ;Qué deberiamos aprender de los pueblos
originarios en relacion al cuidado del medio ambiente? ;Por qué ocurre que muchas veces la opinion
de los pueblos originarios no es escuchada? ;El Huerto Escolar nos ofrece nuevas herramientas para
conocer el medio ambiente? ;Cuales?

Materiales

Q Cuaderno Q Lapices
Tiempo

1 hora pedagogica cada vez

Evaluacion

Evaluacion en base a las respuestas entregadas por los alumnos a las preguntas planteadas por
el profesores, considerando la comprension de las tematicas abordadas, la vinculacion de la
cultura originaria a los ciclos de la naturaleza y la importancia que tiene para la sociedad el
respeto y cuidado con el medio ambiente.
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GLOSARIO

® Lombriz roja californiana: especie de lombriz de tierra que se utiliza para la produccion de humus
(@abono natural) a partir de desechos organicos.

® Humus: excelente abono natural producto de la accion de organismos vivos en materia organica
en descomposicion.

® Compost: abono natural producto de la degradacion de materia organica.

® Suelo: mezcla de material rocoso, mineral y organico que permite y sustenta el crecimiento de
especies vegetales.

e Cultivar: Dar a la tierra y a las plantas las labores necesarias para que fructifiquen (RAE).

® Semilla: estructura mediante la cual de da origen a una nueva planta, que por ello se llaman
espermatofitas.

® Raiz: organo subterraneo de las plantas que absorbe el agua y los minerales necesaria para el
crecimiento de las plantas y su desarrollo.

* Tallo: drgano de la planta que crece en sentido contrario a la raiz y que sirve de soporte a las ramas,
las hojas y a los frutos.

® Hoja: Organo de las plantas que crece en las ramas o en el tallo, generalmente de color verde,
ligera, plana y delgada; en este 6rgano se realizan principalmente las funciones de transpiracion y
fotosintesis.

® Flor: estructura reproductiva de las plantas espermatofitas; pueden ser de muchas formas y colores
distintos, unisexuales o hermafroditas, solitarias o agrupadas en inflorescencias.

® Fruto: Parte de la planta en que se transforma el ovario de la flor después de la fecundacion;
contiene las semillas y se separa de la planta cuando esta madura.

® Estacion calida / estacion fria: Variacion del tiempo climatico que ocurre en latitudes templadas
y determina el tipo de cultivo.

® Alelopatia: fenomeno biologico por el cual un organismo produce uno o mas compuestos
bioquimicos que influyen en el crecimiento, supervivencia o reproduccion de otros organismos.

® Rotacion de cultivos: alternar plantas de diferentes familias y necesidades nutritivas en un mismo
lugar durante distintos ciclos, evitando que el suelo agote sus propiedades nutritivas.

® Biopreparados: abonos y repelentes organicos elaborados en base a la utilizacion de materias
primas naturales.

® Cosechar: accion de recoger el conjunto de frutos cultivados en el momento en que estan maduros
0 en condiciones de servir de alimento.

¢ Alimentacion variada, completa y balanceada: consumo equilibrado de nutrientes a través de la
ingesta de alimentos de diferentes grupos, en las cantidades y frecuencias recomendadas.
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