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Querida comunidad educativa:

Me es grato saludarles y dirigirme a ustedes para poner en sus manos los Programas
de Estudio de las 46 asignaturas del curriculum ajustado a las nuevas Bases
Curriculares de 3° y 4° afio de ensefianza media (Decreto Supremo N°193 de 2019),
que inicid su vigencia el presente afio para 3° medio y el afio 2021 para 4° medio, o
simultdneamente en ambos niveles si el colegio asi lo decidié.

El presente afio ha sido particularmente dificil por la situacion mundial de pandemia
por Coronavirus y el Ministerio de Educaciéon no ha descansado en su afan de
entregar herramientas de apoyo para que los estudiantes de Chile se conviertan en
ciudadanos que desarrollen la empatia y el respeto, la autonomia y la proactividad,
la capacidad para perseverar en torno a metas y, especialmente, la responsabilidad
por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

Estos Programas de Estudio han sido elaborados por la Unidad de Curriculum y
Evaluacién del Ministerio de Educacién y presentan una propuesta pedagdgica y
didactica que apoya el proceso de gestion de los establecimientos educacionales,
ademas de ser una invitacién a las comunidades educativas para enfrentar el desafio
de preparacién, estudio y compromiso con la vocacion formadora y con las
expectativas de aprendizaje que pueden lograr nuestros estudiantes.

Nos sentimos orgullosos de poner a disposicion de los jévenes de Chile un curriculum
acorde a los tiempos actuales y que permitird formar personas integrales vy
ciudadanos auténomos, criticos y responsables, que desarrollen las habilidades
necesarias para seguir aprendiendo a lo largo de sus vidas y que estaran preparados
para ser un aporte a la sociedad.

Les saluda cordialmente,

Radl Figueroa S.
Ministro de Educacion
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IMPORTANTE

“«

En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva términos como “el docente”, “el
estudiante”, “el profesor”, “el nifio”, “el compafiero” y sus respectivos plurales (asi como otras
palabras equivalentes en el contexto educativo) para referirse a hombres y mujeres.

Esta opcidn obedece a que no existe acuerdo universal respecto de cdmo aludir conjuntamente a ambos sexos
en el idioma espafiol, salvo usando “o/a”, “los/las” y otras similares, y ese tipo de féormulas supone una
saturacion grafica que puede dificultar la comprensién de la lectura
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Presentacion

Las Bases Curriculares establecen Objetivos de Aprendizaje (OA) que definen los desempefios que se
espera que todos los estudiantes logren en cada asignatura, médulo y nivel de ensefianza. Estos
objetivos integran habilidades, conocimientos y actitudes que se consideran relevantes para que los
jovenes alcancen un desarrollo armdnico e integral que les permita enfrentar su futuro con las
herramientas necesarias y participar de manera activa y responsable en la sociedad.

Las Bases Curriculares son flexibles para adaptarse a las diversas realidades educativas que se derivan
de los distintos contextos sociales, econdmicos, territoriales y religiosos de nuestro pais. Estas
multiples realidades dan origen a diferentes aproximaciones curriculares, didacticas, metodoldgicas y
organizacionales, que se expresan en el desarrollo de distintos proyectos educativos, todos validos
mientras permitan el logro de los Objetivos de Aprendizaje. En este contexto, las Bases Curriculares
constituyen el referente base para los establecimientos que deseen elaborar programas propios, y por
lo tanto, no corresponde que estas prescriban didacticas especificas que limiten la diversidad de
enfoques educacionales que pueden expresarse en los establecimientos de nuestro pais.

Para aquellos establecimientos que no han optado por programas propios, el Ministerio de Educacion
suministra estos Programas de Estudio con el fin de facilitar una dptima implementacion de las Bases
Curriculares. Estos programas constituyen un complemento totalmente coherente y alineado con las
Bases Curriculares y una herramienta para apoyar a los docentes en el logro de los Objetivos de
Aprendizaje.

Los Programas de Estudio proponen al profesor una organizacién de los Objetivos de Aprendizaje con
relacion al tiempo disponible dentro del afio escolar, y constituyen una orientacion acerca de cémo
secuenciar los objetivos y cdmo combinarlos para darles una comprension profunda y transversal. Se
trata de una estimacion aproximada y de caracter indicativo que puede ser adaptada por los docentes,
de acuerdo a la realidad de sus estudiantes y de su establecimiento.

Asimismo, para facilitar al profesor su quehacer en el aula, se sugiere un conjunto de indicadores de
evaluacidon que dan cuenta de los diversos desempefios de comprensidn que demuestran que un
alumno ha aprendido en profundidad, transitando desde lo mds elemental hasta lo mas complejo, y
que aluden alos procesos cognitivos de orden superior, las comprensiones profundas o las habilidades
que se busca desarrollar transversalmente.

Junto con ello, se proporcionan orientaciones diddcticas para cada disciplina y una gama amplia y
flexible de actividades de aprendizaje y de evaluacion que pueden utilizarse como base para nuevas
actividades acordes con las diversas realidades de los establecimientos educacionales. Estas
actividades se enmarcan en un modelo pedagdgico cuyo enfoque es el de la comprensidén profunday
significativa, lo que implica establecer posibles conexiones al interior de cada disciplina y también con
otras areas del conocimiento, con el propdsito de facilitar el aprendizaje.

Estas actividades de aprendizaje y de evaluacidon se enriquecen con sugerencias al docente,
recomendaciones de recursos didacticos complementarios y bibliografia para profesores y
estudiantes.

En sintesis, se entregan estos Programas de Estudio a los establecimientos educacionales como un
apoyo para llevar a cabo su labor de ensefianza.
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Nociones basicas

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE COMO INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS,
HABILIDADES Y ACTITUDES

Los Objetivos de Aprendizaje definen para cada asignatura o mddulo los aprendizajes terminales
esperables para cada semestre o afio escolar. Se refieren a habilidades, actitudes y conocimientos que
han sido seleccionados considerando que entreguen a los estudiantes las herramientas necesarias para
su desarrollo integral, que les faciliten una comprensién profunda del mundo que habitan, y que
despierten en ellos el interés por continuar estudios superiores y desarrollar sus planes de vida y
proyectos personales.

En la formulacién de los Objetivos de Aprendizaje se relacionan habilidades, conocimientos y actitudes
y, por medio de ellos, se pretende plasmar de manera clara y precisa cuales son los aprendizajes
esenciales que el alumno debe lograr. Se conforma asi un curriculum centrado en el aprendizaje, que
declara explicitamente cudl es el foco del quehacer educativo. Se busca que los estudiantes pongan en
juego estos conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar diversos desafios, tanto en el
contexto de la sala de clases como en la vida cotidiana.

CONOCIMIENTOS

Los conocimientos de las asignaturas y modulos corresponden a conceptos, redes de conceptos e
informacién sobre hechos, procesos, procedimientos y operaciones que enriquecen la comprension
de los alumnos sobre los fendmenos que les toca enfrentar. Les permiten relacionarse con el entorno,
utilizando nociones complejas y profundas que complementan el saber que han generado por medio
del sentido comun y la experiencia cotidiana. Se busca que sean esenciales, fundamentales para que
los estudiantes construyan nuevos aprendizajes y de alto interés para ellos. Se deben desarrollar de
manera integrada con las habilidades, porque son una condicién para el progreso de estasy para lograr
la comprensién profunda.

HABILIDADES Y ACTITUDES PARA EL SIGLO XXI

La existencia y el uso de la tecnologia en el mundo global, multicultural y en constante cambio, ha
determinado nuevos modos de acceso al conocimiento, de aplicacion de los aprendizajes y de
participacién en la sociedad. Estas necesidades exigen competencias particulares, identificadas
internacionalmente como Habilidades para el siglo XXI.!

L El conjunto de habilidades seleccionadas para integrar el curriculum de 3° y 4° medio corresponden a una adaptacion de distintos modelos
(Binkley et al., 2012; Fadel et al., 2016).

Unidad de Curriculum y Evaluacién

Ministerio de Educacion, febrero 2021




Programa de Estudio Expresién Corporal y Danza 3° y 4° medio

Las habilidades para el siglo XXI presentan como foco formativo central la formacidn integral de los
estudiantes dando continuidad a los objetivos de aprendizaje transversales de 1° bdsico a 2° medio.
Como estos, son transversales a todas las asignaturas, y al ser transferibles a otros contextos, se
convierten en un aprendizaje para la vida. Se presentan organizadas en torno a cuatro ambitos:
maneras de pensar, maneras de trabajar, herramientas para trabajar y herramientas para vivir en el
mundo.

MANERAS DE PENSAR
Desarrollo de la creatividad y la innovacidn

Las personas que aprenden a ser creativas poseen habilidades de pensamiento divergente, produccion
de ideas, fluidez, flexibilidad y originalidad. El pensamiento creativo implica abrirse a diferentes ideas,
perspectivas y puntos de vista, ya sea en la exploracién personal o en el trabajo en equipo. La ensefianza
para la creatividad implica asumir que el pensamiento creativo puede desarrollarse en todas las
instancias de aprendizaje y en varios niveles: imitacidn, variacidn, combinacion, transformacion y
creacion original. Por ello, es importante que los docentes consideren que, para lograr la creacion
original, es necesario haber desarrollado varias habilidades y que la creatividad también puede
ensefiarse mediante actividades mds acotadas segun los diferentes niveles (Fadel et al, 2016).

Desarrollo del pensamiento critico

Cuando aprendemos a pensar criticamente, podemos discriminar entre informaciones, declaraciones
o argumentos, evaluando su contenido, pertinencia, validez y verosimilitud. El pensamiento critico
permite cuestionar la informacién, tomar decisiones y emitir juicios, como asimismo reflexionar
criticamente acerca de diferentes puntos de vista, tanto de los propios como de los demas, ya sea para
defenderlos o contradecirlos sobre la base de evidencias. Contribuye asi, ademas, a la autorreflexién y
correccion de errores, y favorece la capacidad de estar abierto a los cambios y de tomar decisiones
razonadas. El principal desafio en la ensefianza del pensamiento critico es la aplicacion exitosa de estas
habilidades en contextos diferentes de aquellos en que fueron aprendidas (Fadel et al, 2016).

Desarrollo de la metacognicion

El pensamiento metacognitivo se relaciona al concepto de “aprender a aprender”. Se refiere a ser
consciente del propio aprendizaje y de los procesos para lograrlo, lo que permite autogestionarlo con
autonomia, adaptabilidad y flexibilidad. El proceso de pensar acerca del pensar involucra la reflexion
propia sobre la posicidn actual, fijar los objetivos a futuro, diseiiar acciones y estrategias potenciales,
monitorear el proceso de aprendizaje y evaluar los resultados. Incluye tanto el conocimiento que se
tiene sobre uno mismo como estudiante o pensador, como los factores que influyen en el rendimiento.
La reflexién acerca del propio aprendizaje favorece su comunicacion, por una parte, y la toma de
conciencia de las propias capacidades y debilidades, por otra. Desde esta perspectiva, desarrolla la
autoestima, la disciplina, la capacidad de perseverar y la tolerancia a la frustracién.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Desarrollo de Actitudes

* Pensar con perseverancia y proactividad para encontrar soluciones innovadoras a los problemas.

* Pensar con apertura a distintas perspectivas y contextos, asumiendo riesgos y responsabilidades.

* Pensar con conciencia, reconociendo que los errores ofrecen oportunidades para el aprendizaje.

* Pensar con flexibilidad para reelaborar las propias ideas, puntos de vista y creencias.

* Pensar con reflexién propia y autonomia para gestionar el propio aprendizaje, identificando
capacidades, fortalezas y aspectos por mejorar.

* Pensar con conciencia de que los aprendizajes se desarrollan a lo largo de la vida y enriquecen la
experiencia.

* Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicacién como una forma de relacionarse con
diversas personas y culturas, compartiendo ideas que favorezcan el desarrollo de la vida en
sociedad.

MANERAS DE TRABAJAR

Desarrollo de la comunicacion
Aprender a comunicarse ya sea de manera escrita, oral o multimodal, requiere generar estrategias y
herramientas que se adecuen a diversas situaciones, propdsitos y contextos socioculturales, con el fin
de transmitir lo que se desea de manera clara y efectiva. La comunicacién permite desarrollar la
empatia, la autoconfianza, la valoracién de la interculturalidad, asi como la adaptabilidad, la creatividad
y el rechazo a la discriminacion.

Desarrollo de la colaboracion

La colaboracidn entre personas con diferentes habilidades y perspectivas faculta al grupo para tomar
mejores decisiones que las que se tomarian individualmente, permite analizar la realidad desde mas
angulos y producir obras mas complejas y mas completas. Ademas, el trabajo colaborativo entre pares
determina nuevas formas de aprendery de evaluarse a si mismo y a los demas, lo que permite visibilizar
los modos en que se aprende; esto conlleva nuevas maneras de relacionarse en torno al aprendizaje.

La colaboracion implica, a su vez, actitudes clave para el aprendizaje en el siglo XXI, como la
responsabilidad, la perseverancia, la apertura de mente hacia lo distinto, la aceptacion y valoracién de
las diferencias, la autoestima, la tolerancia a la frustracion, el liderazgo y la empatia.

Desarrollo de Actitudes

* Trabajar colaborativamente en la generacién, desarrollo y gestién de proyectos y la resolucion de
problemas, integrando las diferentes ideas y puntos de vista.

* Trabajar con responsabilidad y liderazgo en la realizacidn de las tareas colaborativas y en funcién
del logro de metas comunes.

*+ Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresién de
prejuicio y discriminacion.

* Trabajar con autonomia y proactividad en trabajos colaborativos e individuales para llevar a cabo
eficazmente proyectos de diversa indole.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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HERRAMIENTAS PARA TRABAJAR
Desarrollo de la alfabetizacion digital

Aprender a utilizar la tecnologia como herramienta de trabajo implica dominar las posibilidades que
ofrece y darle un uso creativo e innovador. La alfabetizacién digital apunta a la resolucién de problemas
en el marco de la cultura digital que caracteriza al siglo XXI, aprovechando las herramientas que nos
dan la programacién, el pensamiento computacional, la robdtica e internet, entre otros, para crear
contenidos digitales, informarnos y vincularnos con los demas. Promueve la autonomiay el trabajo en
equipo, la creatividad, la participacién en redes de diversa indole, la motivacién por ampliar los propios
intereses y horizontes culturales, e implica el uso responsable de la tecnologia considerando la
ciberseguridad y el autocuidado.

Desarrollo del uso de la informacion

Usar bien la informacion se refiere a la eficacia y eficiencia en la busqueda, el acceso, el procesamiento,
la evaluacion critica, el uso creativo y ético, asi como la comunicacién de la informacion por medio de
las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC). Implica formular preguntas, indagar y
generar estrategias para seleccionar, organizar y comunicar la informacién. Tiene siempre en cuenta,
ademas, tanto los aspectos éticos y legales que la regulan como el respeto a los demdsy a su privacidad.

Desarrollo de Actitudes

* Aprovechar las herramientas disponibles para aprender y resolver problemas.

* Interesarse por las posibilidades que ofrece la tecnologia para el desarrollo intelectual, personal y
social del individuo.

* Valorar las TIC como una oportunidad para informarse, investigar, socializar, comunicarse y
participar como ciudadano.

* Actuar responsablemente al gestionar el tiempo para llevar a cabo eficazmente los proyectos
personales, académicos y laborales.

¢ Actuar de acuerdo con los principios de la ética en el uso de la informacion y de la tecnologia,
respetando la propiedad intelectual y la privacidad de las personas.

MANERAS DE VIVIR EN EL MUNDO
Desarrollo de la ciudadania local y global

La ciudadania se refiere a la participacién activa del individuo en su contexto, desde una perspectiva
politica, social, territorial, global, cultural, econédmica y medioambiental, entre otras dimensiones. La
conciencia de ser ciudadano promueve el sentido de pertenencia y la valoracion y el ejercicio de los
principios democraticos, y también supone asumir sus responsabilidades como ciudadano local y
global. En este sentido, ejercitar el respeto a los demds, a su privacidad y a las diferencias valdricas,
religiosas y étnicas cobra gran relevancia; se relaciona directamente con una actitud empatica, de
mentalidad abierta y de adaptabilidad.
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Desarrollo de proyecto de vida y carrera

La construccion y consolidacién de un proyecto de vida y de una carrera, oficio u ocupacién, requiere
conocerse a si mismo, establecer metas, crear estrategias para conseguirlas, desarrollar la autogestion,
actuar con iniciativa y compromiso, ser auténomo para ampliar los aprendizajes, reflexionar
criticamente y estar dispuesto a integrar las retroalimentaciones recibidas. Por otra parte, para alcanzar
esas metas, se requiere interactuar con los demds de manera flexible, con capacidad para trabajar en
equipo, negociar en busca de soluciones y adaptarse a los cambios para poder desenvolverse en
distintos roles y contextos. Esto permite el desarrollo de liderazgo, responsabilidad, ejercicio ético del
poder y respeto a las diferencias en ideas y valores.

Desarrollo de la responsabilidad personal y social

La responsabilidad personal consiste en ser conscientes de nuestras acciones y sus consecuencias,
cuidar de nosotros mismos de modo integral y respetar los compromisos que adquirimos con los
demas, generando confianza en los otros, comunicandonos de una manera asertiva y empatica, que
acepte los distintos puntos de vista. Asumir la responsabilidad por el bien comun participando
activamente en el cumplimiento de las necesidades sociales en distintos ambitos: cultural, politico,
medioambiental, entre otros.

Desarrollo de Actitudes

* Perseverar en torno a metas con miras a la construccion de proyectos de vida y al aporte a la
sociedad y al pais con autodeterminacion, autoconfianza y respeto por si mismo y por los demas.

* Participar asumiendo posturas razonadas en distintos dmbitos: cultural, social, politico y
medioambiental, entre otros.

* Tomar decisiones democraticas, respetando los derechos humanos, la diversidad y la
multiculturalidad.

* Asumir responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que
ellas tienen sobre si mismo y los otros.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Consideraciones generales

Las consideraciones que se presentan a continuacidn son relevantes para una dptima implementacién
de los Programas de Estudio, se vinculan estrechamente con los enfoques curriculares, y permiten
abordar de mejor manera los Objetivos de Aprendizaje de las Bases Curriculares.

EL ESTUDIANTE DE 32 y 42 MEDIO

La formacién en los niveles de 3° y 4° Medio cumple un rol esencial en su caracter de etapa final del
ciclo escolar. Habilita al alumno para conducir su propia vida en forma auténoma, plena, libre y
responsable, de modo que pueda desarrollar planes de vida y proyectos personales, continuar su
proceso educativo formal mediante la educacion superior, o incorporarse a la vida laboral.

El perfil de egreso que establece la ley en sus objetivos generales apunta a formar ciudadanos criticos,
creativos y reflexivos, activamente participativos, solidarios y responsables, con conciencia de sus
deberes y derechos, y respeto por la diversidad de ideas, formas de vida e intereses. También propicia
qgue estén conscientes de sus fortalezas y debilidades, que sean capaces de evaluar los méritos
relativos de distintos puntos de vista al enfrentarse a nuevos escenarios, y de fundamentar
adecuadamente sus decisiones y convicciones, basados en la ética y la integridad. Asimismo, aspira a
que sean personas con gran capacidad para trabajar en equipo e interactuar en contextos
socioculturalmente heterogéneos, relaciondndose positivamente con otros, cooperando y resolviendo
adecuadamente los conflictos.

De esta forma, tomaran buenas decisiones y estableceran compromisos en forma responsable y
solidaria, tanto de modo individual como colaborativo, integrando nuevas ideas y reconociendo que
las diferencias ayudan a concretar grandes proyectos.

Para lograr este desarrollo en los estudiantes, es necesario que los docentes conozcan los diversos
talentos, necesidades, intereses y preferencias de sus estudiantes y promuevan intencionadamente la
autonomia de los alumnos y la autorregulacion necesaria para que las actividades de este Programa
sean instancias significativas para sus desafios, intereses y proyectos personales.

APRENDIZAJE PARA LA COMPRENSION

La propuesta metodoldgica de los Programas de Estudio tiene como propdsito el aprendizaje para la
comprension. Entendemos la comprensiéon como la capacidad de usar el conocimiento de manera
flexible, lo que permite a los estudiantes pensar y actuar a partir de lo que saben en distintas
situaciones y contextos. La comprension se puede desarrollar generando oportunidades que permitan
al alumno ejercitar habilidades como analizar, explicar, resolver problemas, construir argumentos,
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justificar, extrapolar, entre otras. La aplicacién de estas habilidades y del conocimiento a lo largo del
proceso de aprendizaje faculta a los estudiantes a profundizar en el conocimiento, que se torna en
evidencia de la comprension.

La elaboracion de los Programas de Estudio se ha realizado en el contexto del paradigma constructivista
y bajo el fundamento de dos principios esenciales que regulan y miden la efectividad del aprendizaje:
el aprendizaje significativo y el aprendizaje profundo.

¢Qué entendemos por aprendizaje significativo y profundo?

Un aprendizaje se dice significativo cuando los nuevos conocimientos se incorporan en forma
sustantiva en la estructura cognitiva del estudiante. Esto se logra gracias a un esfuerzo deliberado del
alumno por relacionar los nuevos conocimientos con sus conocimientos previos y es producto de una
implicaciéon afectiva del estudiante; es decir, él quiere aprender aquello que se le presenta, porque lo
considera valioso. Para la construccion de este tipo de aprendizaje, se requiere efectuar acciones de
mediacién en el aula que permitan activar los conocimientos previos y, a su vez, facilitar que dicho
aprendizaje adquiera sentido precisamente en la medida en que se integra con otros previamente
adquiridos o se relaciona con alguna cuestién o problema que interesa al estudiante.

Un aprendizaje se dice profundo solo si, por un lado, el aprendiz logra dominar, transformar y utilizar
los conocimientos adquiridos en la solucidon de problemas reales y, por otro lado, permanece en el
tiempo y se puede transferir a distintos contextos de uso. Para mediar el desarrollo de un aprendizaje
de este tipo, es necesario generar escenarios flexibles y graduales que permitan al estudiante usar los
conocimientos aplicdndolos en situaciones diversas.

éComo debe guiar el profesor a sus alumnos para que usen el conocimiento?

El docente debe disefiar actividades de clase desafiantes que induzcan a los estudiantes a aplicar
habilidades cognitivas mediante las cuales profundicen en la comprensidon de un nuevo conocimiento.
Este disefio debe permitir mediar simultdneamente ambos aspectos del aprendizaje, el significativo y
el profundo, y asignar al alumno un rol activo dentro del proceso de aprendizaje.

El principio pedagdgico constructivista del estudiante activo permite que él desarrolle la capacidad de
aprender a aprender. Los alumnos deben llegar a adquirir la autonomia que les permita dirigir sus
propios procesos de aprendizaje y convertirse en sus propios mediadores. El concepto clave que surge
como herramientay, a la vez, como propdsito de todo proceso de ensefianza-aprendizaje corresponde
al pensamiento metacognitivo, entendido como un conjunto de disposiciones mentales de
autorregulacion que permiten al aprendiz monitorear, planificar y evaluar su propio proceso de
aprendizaje.

En esta linea, la formulacién de buenas preguntas es una de las herramientas esenciales de mediacién
para construir un pensamiento profundo.

Cada pregunta hace posible una busqueda que permite integrar conocimiento y pensamiento; el
pensamiento se despliega en sus distintos actos que posibilitan dominar, elaborar y transformar un
conocimiento.
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ENFOQUE INTERDISCIPLINARIO Y APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

La integracion disciplinaria permite fortalecer conocimientos y habilidades de pensamiento complejo
que faculten la comprensién profunda de ellos. Para lograr esto, es necesario que los docentes
incorporen en su planificacién instancias destinadas a trabajar en conjunto con otras disciplinas. Las
Bases Curriculares plantean el Aprendizaje Basado en Proyectos como metodologia para favorecer el
trabajo colaborativo y el aprendizaje de resolucién de problemas.

Un problema real es interdisciplinario. Por este motivo, en los Programas de Estudio de cada asignatura
se integra orientaciones concretas y modelos de proyectos, que facilitardn esta tarea a los docentes y
que fomentardn el trabajo y la planificacion conjunta de algunas actividades entre profesores de
diferentes asignaturas.

Se espera que, en las asignaturas electivas de profundizacion, el docente destine un tiempo para el
trabajo en proyectos interdisciplinarios. Para ello, se incluye un modelo de proyecto interdisciplinario
por asignatura de profundizacidn.

Existe una serie de elementos esenciales que son requisitos para que el disefio de un proyecto?permita
maximizar el aprendizaje y la participacion de los estudiantes, de manera que aprendan cdmo aplicar
el conocimiento al mundo real, cémo utilizarlo para resolver problemas, responder preguntas
complejas y crear productos de alta calidad. Dichos elementos son:

* Conocimiento clave, comprensidn y habilidades

El proyecto se enfoca en profundizar en la comprensiéon del conocimiento interdisciplinar, ya que
permite desarrollar a la vez los Objetivos de Aprendizaje y las habilidades del Siglo XXI que se
requieren para realizar el proyecto.

* Desafio, problema o pregunta

El proyecto se basa en un problema significativo para resolver o una pregunta para responder, en
el nivel adecuado de desafio para los alumnos, que se implementa mediante una pregunta de
conduccidn abierta y atractiva.

* Indagacion sostenida

El proyecto implica un proceso activo y profundo a lo largo del tiempo, en el que los estudiantes
generan preguntas, encuentran y utilizan recursos, hacen preguntas adicionales y desarrollan sus
propias respuestas.

* Autenticidad

El proyecto tiene un contexto del mundo real, utiliza procesos, herramientas y estandares de
calidad del mundo real, tiene un impacto real, ya que creard algo que serd utilizado o
experimentado por otros, y/o esta conectado a las propias preocupaciones, intereses e identidades
de los alumnos.

2 Adaptadode John Larmer, John Mergendoller, Suzie Boss. Setting the Standard for Project Based Learning: A Proven Approach to Rigorous
Classroom Instruction, (ASCD 2015).
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* Voz y elecciéon del estudiante

El proyecto permite a los estudiantes tomar algunas decisiones sobre los productos que crean,
como funcionan y cdmo usan su tiempo, guiados por el docente y dependiendo de su edad y
experiencia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

* Reflexion

El proyecto brinda oportunidades para que los alumnos reflexionen sobre qué y cédmo estdn
aprendiendo, y sobre el disefio y la implementacién del proyecto.

* Critica y revision
El proyecto incluye procesos de retroalimentaciéon para que los estudiantes den y reciban

comentarios sobre su trabajo, con el fin de revisar sus ideas y productos o realizar una investigacién
adicional.

* Producto publico

El proyecto requiere que los alumnos demuestren lo que aprenden, creando un producto que se
presenta u ofrece a personas que se encuentran mas alla del aula.

CIUDADANIA DIGITAL

Los avances de la automatizacion, asi como el uso extensivo de las herramientas digitales y de la
inteligencia artificial, traeran como consecuencia grandes transformaciones y desafios en el mundo del
trabajo, por lo cual los estudiantes deben contar con herramientas necesarias para enfrentarlos. Los
Programas de Estudio promueven que los alumnos empleen tecnologias de informaciéon para
comunicarse y desarrollar un pensamiento computacional, dando cuenta de sus aprendizajes o de sus
creaciones y proyectos, y brindan oportunidades para hacer un uso extensivo de ellas y desarrollar
capacidades digitales para que aprendan a desenvolverse de manera responsable, informada, segura,
ética, libre y participativa, comprendiendo el impacto de las TIC en la vida personal y el entorno.

CONTEXTUALIZACION CURRICULAR

La contextualizacion curricular es el proceso de apropiacién y desarrollo del curriculum en una realidad
educativa concreta. Este se lleva a cabo considerando las caracteristicas particulares del contexto
escolar (por ejemplo, el medio en que se sitla el establecimiento educativo, la cultura, el proyecto
educativo institucional de las escuelas y la comunidad escolar, el tipo de formacién diferenciada que
se imparte —Artistica, Humanistico-Cientifica, Técnico Profesional—, entre otros), lo que posibilita que
el proceso educativo adquiera significado para los estudiantes desde sus propias realidades y facilita,
asi, el logro de los Objetivos de Aprendizaje.

Los Programas de Estudio consideran una propuesta de disefio de clases, de actividades y de
evaluaciones que pueden modificarse, ajustarse y transferirse a diferentes realidades y contextos.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LA INCLUSION

En el trabajo pedagodgico, es importante que los docentes tomen en cuenta la diversidad entre
estudiantes en términos culturales, sociales, étnicos, religiosos,degénero,deestilosdeaprendizajeyde
nivelesdeconocimiento. Esta diversidad enriquece los escenarios de aprendizaje y estd asociada a los
siguientes desafios para los profesores:
* Procurar que los aprendizajes se desarrollen de una manera significativa en relacion con el
contexto y la realidad de los alumnos.

Trabajar para que todos alcancen los Objetivos de Aprendizaje sefialados en el curriculum,
acogiendo la diversidad y la inclusién como una oportunidad para desarrollar mas y mejores
aprendizajes.

+ Favorecer y potenciar la diversidad y la inclusién, utilizando el aprendizaje basado en proyectos.

* En el caso de alumnos con necesidades educativas especiales, tanto el conocimiento de los
profesores como el apoyo y las recomendaciones de los especialistas que evalian a dichos
estudiantes contribuiran a que todos desarrollen al maximo sus capacidades.

* Generar ambientes de aprendizaje inclusivos, lo que implica que cada estudiante debe sentir
seguridad para participar, experimentar y contribuir de forma significativa a la clase. Se
recomienda destacar positivamente las caracteristicas particulares y rechazar toda forma de
discriminacién, agresividad o violencia.

* Proveer igualdad de oportunidades, asegurando que los alumnos puedan participar por igual en
todas las actividades, evitando asociar el trabajo de aula con estereotipos asociados a género,
caracteristicas fisicas o cualquier otro tipo de sesgo que provoque discriminacién.

+ Utilizar materiales, aplicar estrategias didacticas y desarrollar actividades que se adecuen a las
singularidades culturales y étnicas de los estudiantes y a sus intereses.

* Promover un trabajo sistemdtico, con actividades variadas para diferentes estilos de aprendizaje

y con ejercitacion abundante, procurando que todos tengan acceso a oportunidades de

aprendizaje enriquecidas.

Atender a la diversidad de estudiantes, con sus capacidades, contextos y conocimientos previos, no
implica tener expectativas mas bajas para algunosde ellos. Por el contrario, hay que reconocer los
requerimientos personales de cada alumno para que todos alcancen los propésitos de aprendizaje
pretendidos. En este sentido, conviene que, al disefiar el trabajo de cada unidad, el docente considere
los tiempos, recursos y métodos necesarios para que cada estudiante logre un aprendizaje de calidad.
Mientras mas experiencia y conocimientos tengan los profesores sobre su asignatura y las
estrategias que promueven un aprendizaje profundo, mds herramientas tendrdn para tomar
decisiones pertinentes y oportunas respecto de las necesidades de sus alumnos. Por esta razén, los
Programas de Estudio incluyen numerosos Indicadores de Evaluacién, observaciones al docente,
sugerencias de actividades y de evaluacién, entre otros elementos, para apoyar la gestion curricular
y pedagdgica responsable de todos los estudiantes.
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Orientaciones para planificar

Existen diversos métodos de planificacidn, caracterizados por énfasis especificos vinculados al enfoque
del que provienen. Como una manera de apoyar el trabajo de los docentes, se propone considerar el
diseio para la comprension, relacionado con plantear cuestionamientos activos a los estudiantes, de
manera de motivarlos a poner en practica sus ideas y nuevos conocimientos. En este sentido, y con el
propdsito de promover el desarrollo de procesos educativos con foco claro y directo en los
aprendizajes, se sugiere utilizar la planificacion en reversa (Wiggins y McTigue, 1998). Esta mantiene
siempre al centro lo que se espera que aprendan los alumnos durante el proceso educativo, en el
marco de la comprensidn profunda y significativa. De esta manera, la atencidén se concentra en lo que
se espera que logren, tanto al final del proceso de ensefianza y aprendizaje, como durante su
desarrollo.

Para la planificacion de clases, se considera tres momentos:

1. Identificar el Objetivo de Aprendizaje que se quiere alcanzar
Dicho objetivo responde a la pregunta: équé se espera que aprendan? Y se especifica a partir de los
Objetivos de Aprendizaje propuestos en las Bases Curriculares y en relacidon con los intereses,
necesidades y caracteristicas particulares de los estudiantes.

2. Determinar evidencias
Teniendo claridad respecto de los aprendizajes que se quiere lograr, hay que preguntarse: équé
evidencias permitiran verificar que el conjunto de Objetivos de Aprendizaje se logré? En este
sentido, los Indicadores presentados en el Programa resultan de gran ayuda, dado que orientan la
toma de decisiones con un sentido formativo.

3. Planificar experiencias de aprendizaje
Teniendo en mente los Objetivos de Aprendizajes y la evidencia que ayudara a verificar que se han
alcanzado, llega el momento de pensar en las actividades de aprendizaje mas apropiadas.

¢Qué experiencias brindaran oportunidades para adquirir los conocimientos, habilidades y
actitudes que se necesita? Ademas de esta eleccidn, es importante verificar que la secuencia de las
actividades y estrategias elegidas sean las adecuadas para el logro de los objetivos (Saphier, Haley-
Speca y Gower, 2008).

Planificar las
ACTIVIDADES DE

Determinar la
EVIDENCIA DEL

APRENDIZAJE
(Evaluacion)

Identificar los
OBJETIVOS DE

APRENDIZAJE APRENDIZAJE

¢Cuales son los Objetivos ¢Qué evidencias permitiran ;Como se guia a los
de Aprendizaje (OA)? verificar los logros o avances estudiantes para promover
de los estudiantes durante el el logro de los Objetivos
proceso de aprendizaje? de Aprendizaje (OA)?
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Orientaciones para evaluar

los aprendizajes

La evaluacion, como un aspecto intrinseco del proceso de ensefianza-aprendizaje, se plantea en estos

programas con un foco pedagdgico, al servicio del aprendizaje de los estudiantes. Para que esto ocurra,

se plantea recoger evidencias que permitan describir con precisidn la diversidad existente en el aula

para tomar decisiones pedagdgicas y retroalimentar a los alumnos. La evaluacién desarrollada con foco

pedagdgico favorece la motivacidn de los estudiantes a seguir aprendiendo; asimismo, el desarrollo de

la autonomia y la autorregulacion potencia la reflexion de los docentes sobre su practica y facilita la

toma de decisiones pedagdgicas pertinentes y oportunas que permitan apoyar de mejor manera los

aprendizajes.

Para implementar una evaluacién con un foco pedagdgico, se requiere:

Disefiar experiencias de evaluacidon que ayuden a los estudiantes a poner en practica lo aprendido en
situaciones que muestren la relevancia o utilidad de ese aprendizaje.

Evaluar solamente aquello que los alumnos efectivamente han tenido la oportunidad de aprender
mediante las experiencias de aprendizaje mediadas por el profesor.

Procurar que se utilicen diversas formas de evaluar, que consideren las distintas caracteristicas,
ritmos y formas de aprender, necesidades e intereses de los estudiantes, evitando posibles sesgos y
problemas de accesibilidad para ellos.

Promover que los alumnos tengan una activa participacién en los procesos de evaluacion; por
ejemplo: al elegir temas sobre los cuales les interese realizar una actividad de evaluacién o sugerir la
forma en que presentaran a otros un producto; participar en proponer los criterios de evaluacién;
generar experiencias de auto- y coevaluacidon que les permitan desarrollar su capacidad para
reflexionar sobre sus procesos, progresos y logros de aprendizaje.

Que las evaluaciones sean de la mas alta calidad posible; es decir, deben representar de la forma mas
precisa posible los aprendizajes que se busca evaluar. Ademas, las evidencias que se levantan y
fundamentan las interpretaciones respecto de los procesos, progresos o logros de aprendizajes de
los estudiantes, deben ser suficientes como para sostener de forma consistente esas interpretaciones
evaluativas.
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EVALUACION

Para certificar los aprendizajes logrados, el profesor puede utilizar diferentes métodos de evaluacién
sumativa que reflejen los OA. Para esto, se sugiere emplear una variedad de medios y evidencias, como
portafolios, registros anecddticos, proyectos de investigacién grupales e individuales, informes,
presentacionesy pruebas orales y escritas, entre otros. Los Programas de Estudio proponen un ejemplo
de evaluacién sumativa por unidad. La forma en que se disefie este tipo de evaluaciones y el modo en
que se registre y comunique la informacion que se obtiene de ellas (que puede ser con calificaciones)
debe permitir que dichas evaluaciones también puedan usarse formativamente para retroalimentar
tanto la ensefianza como el aprendizaje.

El uso formativo de la evaluacidn debiera preponderar en las salas de clases, utilizdndose de manera
sistematica para reflexionar sobre el aprendizaje y la ensefianza, y para tomar decisiones pedagdgicas
pertinentes y oportunas que busquen promover el progreso del aprendizaje de todos los estudiantes,
considerando la diversidad como un aspecto inherente a todas las aulas.

El proceso de evaluacion formativa que se propone implica articular el proceso de ensefianza-
aprendizaje en funcién de responder a las siguientes preguntas: ¢A donde voy? (qué objetivo de
aprendizaje espero lograr), éDénde estoy ahora? (cuan cerca o lejos me encuentro de lograr ese
aprendizaje) y ¢Qué estrategia o estrategias pueden ayudarme a llegar a donde tengo que ir? (qué
pasos tengo que dar para acercarme a ese aprendizaje). Este proceso continuo de establecer un
objetivo de aprendizaje, evaluar los niveles actuales y luego trabajar estratégicamente para reducir la
distancia entre los dos, es la esencia de la evaluacién formativa. Una vez que se alcanza una meta de
aprendizaje, se establece una nueva metay el proceso continda.

®

¢Como llego?
Retroalimetacion efectiva

¢Donde estoy? ¢A donde voy?
Evidenciar aprendizajes Compartir objetivos e
mientras ocurren indicadores de evaluacian
[ )

Autoevaluacion y coevaluacion

®

Para promover la motivacién para aprender, el nivel de desafio y el nivel de apoyo deben ser los
adecuados —en términos de Vygotsky (1978), estar en la zona de desarrollo proximo de los estudiantes—
, para lo cual se requiere que todas las decisiones que tomen los profesores y los propios alumnos se
basen en la informacién o evidencia sobre el aprendizaje recogidas continuamente (Griffin, 2014; Moss
& Brookhart, 2009).
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Estructura del programa

Propésito de la unidad

Resume el objetivo formativo de Ila
unidad, actla como una guia para el
conjunto de actividades y evaluaciones
que se disefan en cada unidad. Se detalla
qué se espera que el estudiante
comprenda en la unidad, vinculando los
contenidos, las habilidadesylasactitudes
deformaintegrada.

Objetivos de aprendizaje (OA)

Definen los aprendizajes terminales del
afio para cada asignatura. En cada unidad
se explicitan los objetivos de aprendizaje
a trabajar.

Las actividades de aprendizaje

El disefio de estas actividades se
caracteriza  fundamentalmente  por
movilizar conocimientos, habilidades vy
actitudes de manera integrada que
permitan el desarrollo de una
comprension significativa y profunda de
los Objetivos de Aprendizaje. Son una
guia para que el profesor o la profesora
disefien sus propias actividades de
evaluacion.
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Unidad 1: Conciencia corporal: sensacién vy
percepcion

Proposito

se espera que los estudiantss desarollen |a capacidad de exprasar sus sensaciones, imaginarios,
emociones e ideas por medio de | expresién corporal, transformando la percepcion de si mismo
desde experisncias vinculadss 2 |a danza que impulsen &l desarrollc de Ia sensitilidad corporal y Ia
«creacion. Parz ello, pueden guizrse por |as siguientes preguntas: {COmo se relacionz |z expresidn
corperzl con el movimiento? iDe qué manerz |z exploracion mediantz el movimiento varia mi
expresién corporal? (oémo se i 2n: ivas y motrices por medio de
Iz improviszcidn? épor qué el movimiznts cambia | percapeion sensorial y viceversa?

Objetivos de Aprendizaje

oa1
Manifestar |a expresién de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimisnto de sus
posibilidades fisicas, motrices y expresivas

oAd
Manejar Ia conciencia de su propia corporlidad, a partir del desarrollo de Is condicién fisica y su
eficiencia en Ia accion motriz.

Actividad 1: Percibiendo mi corporalidad y mis habilidades desde la
interaccién

PROPOSITO

se pretande que los estudiantes desamrollen |zs habilidades mowices ¢ senzp-perceptivas que les
permitan manifestar y reflexionar sobre cdme a2 expresién corporal es inherente a nuestras acciones v
cémo 3 partir de su singularidad con I3 que shards &l movimiznta y considers Iss posibilidadas de
exploracién del movimiento junto a otras.

Objetivos de Aprendizaje

oa1
Manifestar |a expresion de su corporalidad, y Ia de otros, desde el conocimiento de sus posibilidades
fisicas, motricesy exprasivas.

oad

Mansjar Iz conciencia de su propia corporslidad, = partir del desarrolle de Iz condicidn fisica y su
eficiencia en la accién motriz.

ACTITUDES

*  Pensar con conciencia, reconociendo que los emores ofrecen opertunidads para el aprendizaje.

+ Trabsjar con empatia y respsto en &l contexto de I3 diversidad, eliminanda tods sxprasién de
prejuicio y discriminzcion

DURACIGN
12 horas

DESARROLLO

Los jévenes s rednen en grupos de 5 3 6 integrantes para responder I3 pregunta: {Qué significa
expresién corporal para cadz uno? Cadz uno escribe 2l menas un concepto, 2n un papel por grupo. Al
terminar, cads grupo pege su papel en |3 pared y todo &l curso lee las respusstas de todos.

El grupo se desplaza aminando en diferentes direcciones, variando las trayscterias de pise (linsas
imaginarias que van creando los pies sl desplazarse); pueden usar lineas curvas o rectas, amplias o
cerradas. Poco 3 poco van integrande consignas que permitan diversificar |2 habilidad de caminar; Iz
premisa es matener 2| desplazamiento en constantz exploracién. Preginteles: iComa puades variar
Iz caminata? Luego se introduce Ia nocién de tiempo por medio de las velocidades {ripido/iento,

A idn) y durzciones; hay itir que el grupo decids
simuitnesmente, sin hablar, cuéndo detener I3 caminsta-carrera y cusl serd la velocidsd 2l continuar.
Lz premisa es simulteneidzd, variedad en [z duracidn y en 3 intensidad, y usar una mireds periérica
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Indicadores de evaluacion

Detallan uno o mas desempefios
observables, medibles, especificos de los
estudiantes que permiten evaluar el
conjunto de Objetivos de Aprendizaje de
la unidad. Son de caracter sugerido, por
lo que el docente puede modificarlos o
complementarlos.

Orientaciones para el docente
. , Actividad de evaluacion
Son sugerencias respecto de cémo

FROPOSITO

d esa rrol |a r mejo r una activi d a d i 5e pretende evaluar y que el estudiante se autcevalile respecto de su improvisacin y reflexién en

£rupo; 32 pans énfasis en la ién por medio del jenta, la i&n can otros y con lss

v posibili de

Generalmente indica fuentes de recursos
posibles de adquirir, (vinculos web),
material de consulta y lecturas para el
docente y estrategias para tratar
conceptos habilidades y actitudes.

Recursos
Se especifican todos los recursos —
necesarios para el desarrollo de Ia o
actividad. Especialmente relevante, dado

DESARROLLO

Mediante la siguizntz escala de apreciacin, el docentz puede evaluar el proceso de fa unidad,

considerando un instrumento de hetera, gn y cidn. La ién se realiza

el enfoque de aprendizaje para |la cuanda improvisan en grupo y hcen i rein find
comprensidn profunda y el de las

Habilidades para el Siglo XXI, es la

incorporacion de recursos virtuales y de

uso de TIC.

Actividades de evaluacion sumativa de
la unidad

Son propuestas de evaluaciones de cierre
de unidad que contemplan los
aprendizajes desarrollados a lo largo de
ellas. Mantienen una estructura similar a
las actividades de aprendizaje.
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Expresion Corporal y Danza

Propdsitos Formativos

Las asignaturas de Educacién Fisica y Salud buscan que los estudiantes desarrollen conocimientos,
habilidades, actitudes que les permitan mantener un estilo de vida activo y saludable. En esta
asignatura, se les otorga oportunidades de aprendizaje para que puedan mejorar su calidad de vida y
la de su comunidad, mediante la prdctica regular de actividad fisica. También se propone incentivar la
practica regular de actividad fisica a partir de sus gustos, intereses, motivaciones personales y
colectivas, y que usen los espacios publicos para diversos tipos de ejercicio fisico, aprovechando
distintas aplicaciones tecnolégicas que favorezcan su desempeiio motriz; la finalidad es que promuevan
un estilo de vida activa y saludable en su curso, familiay comunidad. Se espera que, en estas instancias,
tomen decisiones informadas de manera auténoma vy situada; que consideren la inclusién, la
diversidad, la participacion y el valor del bienestar humano para adherirse a un estilo de vida activo; y
gue asuman diversos roles y acciones para desarrollar sus habilidades sociales y su autocuidado.

Finalmente, se pretende que sean capaces de promover el bienestar, el autocuidado, la vida activay la
alimentacién saludable en su comunidad; para ello, tendran que aplicary liderar programas y proyectos
deportivos, recreativos y socioculturales en el medio natural, usar responsablemente los espacios
publicos y asumir compromisos para contribuir al bienestar personal y social en su entorno.

Enfoque de las Asignaturas de Educacion Fisica y Salud

A continuacién, se presenta las principales definiciones conceptuales y didacticas en que se sustentan
tanto la asignatura del Plan de Comun de Formacion General —Educacion Fisica y Salud— como las de
profundizacién del Plan Diferenciado Humanistico-Cientifico: “Ciencias del Ejercicio Fisico y Deportivo”,
“Expresion Corporal” y “Promocién de Estilos de Vida Activos y Saludables”.

Para implementar curricularmente estas asignaturas en el establecimiento educativo, son esenciales la
participacion, la inclusién, la diversidad, la valoracion del otro en comunidad, el esfuerzo personal y
colectivo, y la autosuperacién en torno a las diversas manifestaciones de la motricidad humana. Se
debe respetar los gustos, intereses y motivaciones de todos los alumnos y establecer la clase de
Educacién Fisica como un espacio de encuentro, salud, gratificacion personal y colectiva; es inclusiva,
variada y amplia en su implementacion y ejecucién, y fortalece la autonomia, el trabajo colaborativo y
todas las expresiones humanas que incluye. Asimismo, permite que los jovenes sean artifices de su
aprendizaje, que es algo fundamental para su vida.

Habilidades motrices especializadas

Las habilidades motrices especializadas —relacionadas con las formas de movimiento con caracter
especializado— permiten que los estudiantes utilicen y evalien sus habilidades de locomocién,
manipulacion y estabilidad en una variedad de actividades fisicas y deportivas que les interesen, en
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diversos momentos y entornos. Asimismo, les dan oportunidades para que resuelvan problemas de
manera creativa y segura por medio del juego, el deporte, las danzas y las actividades motrices en el
medio natural y en espacios de colaboracién; asi pueden desarrollar valores en instancias para el
aprendizaje individual y colectivo, respetando el medio natural y social.

Para el desarrollo de las habilidades motrices especializadas, se espera que se utilicen diversas
manifestaciones socio-motrices que consideren la cultura juvenil; implementarlas dependera de los
contextos, las condiciones geograficas y climaticas, la infraestructura disponible, los intereses y la
realidad cultural de los estudiantes.

Vida activa saludable

Las asignaturas promueven la practica regular de actividad fisica en diversos entornos. Se promueve
que los jovenes disefien y evallen sus propios planes de ejercicio fisico de acuerdo con sus necesidades
e intereses, considerando su nivel de maduracién, sus habilidades y el avance en los niveles de su
condicion fisica. También se propicia que planifiquen y promuevan actividades fisicas recreativas y/o
deportivas, y que reconozcan los efectos positivos de llevar una vida activa saludable.

Mediante la actividad fisica, pueden desarrollar competencias, habilidades, aptitudes, actitudes,
valores y conocimientos para comprender lo importante que es adherir a un estilo de vida activo
saludable. La practica regular de actividad fisica propone una serie de beneficios en diversos ambitos:
mejora del estado de salud y de la calidad de vida de las personas, aumenta el rendimiento cognitivo y
favorece las distintas capacidades para tomar decisiones, por lo que influye positivamente en las
relaciones en los grupos humanos.

Comunidades activas saludables

Se espera que los estudiantes asuman un rol protagdnico para construir comunidades activas
saludables; esto implica que disefien y lleven a cabo programas de practica regular de actividad fisica,
usando los espacios publicos con sentido de comunidad, para promover la adquisicion de un estilo de
vida activo saludable. En este sentido, se espera que la actividad fisica, el juego y el deporte sean una
plataforma para la inclusién social, donde pongan en juego los valores personales, sociales y de
competencia —como la amistad, el respeto al otro, la serenidad frente a la victoria o la derrota, la
honestidad, la paciencia y la integridad, entre otras—, en un contexto que fortalezca el autocuidado, el
sentido de identidad y pertenencia, el respeto a si mismo, a los demas y al medio natural.

Aprendizaje Basado en Proyectos y Resolucion de Problemas

Toda asignatura ofrece oportunidades para que los estudiantes aborden problemas vinculados a su
vida cotidiana. El Aprendizaje Basado en Proyectos promueve que se organicen durante un periodo
extendido de tiempo en torno a un objetivo basado en una pregunta compleja, problema, desafio o
necesidad —normalmente surgida desde sus propias inquietudes— que pueden abordar desde
diferentes perspectivas y areas del conocimiento, fomentando la interdisciplinariedad. El proyecto
culmina con la elaboraciéon de un producto o con la presentacion publica de los resultados. En el
Aprendizaje Basado en Problemas, en cambio, se parte de la base de preguntas y problemas y
necesidades cotidianas, sobre los cuales los alumnos investigan y proponen soluciones.
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En el caso de Educacion Fisica, se puede desarrollar proyectos con temas que interesen a los alumnos
y que promuevan la actividad fisica, la salud y la calidad de vida de la comunidad educativa. Para ello,
movilizan conocimientos, habilidades y actitudes durante un periodo extendido de tiempo, que se
fortalecen en la trayectoria del propio proyecto; ello potencia el trabajo en equipo, la participacion e
inclusién de todos los jévenes a fin de mejorar su bienestar, dentro o fuera del establecimiento
educativo.

Ciudadania digital

Las habilidades de alfabetizacién digital y de uso de tecnologias que se promueven en las Bases
Curriculares de 3° y 4° medio, como parte de las Habilidades para el siglo XXI, son fundamentales para
generar instancias de colaboracién, comunicacion, creacidn e innovacién en los estudiantes mediante
el uso de las tecnologias de la informacidn y las comunicaciones (TIC). También contribuyen a que
desarrollen la capacidad de utilizarlas con criterio, prudencia y responsabilidad.

Las TIC son una extension natural en la asignatura de Educacién Fisica y Salud. Los estudiantes pueden
emplear dispositivos electrénicos como poddmetros, monitores cardiacos, relojes inteligentes, entre
otros, para monitorear su condicién fisica en diversas actividades relacionadas con el ejercicio fisico y
su estado de salud personal y el de otros. Asimismo, los pueden utilizar como una herramienta para
desarrollar habilidades investigativas; por ejemplo: evaluar su nivel de condicién fisica o mejorar su
rendimiento al practicar un deporte de su interés.

Organizacion Curricular

Modulos

En este ciclo, la asignatura de Educaciéon Fisica y Salud presenta una organizacion en dos maédulos
(horas) anuales que no son progresivos. Estos médulos no se encuentran definidos para un nivel
determinado. Se puede ofrecer ambos en 3° y 4° medio o solo uno de ellos en cualquiera de los dos
niveles, segun las necesidades educativas del establecimiento educacional.

Para las asignaturas de profundizacion del Plan Diferenciado Humanistico-Cientifico, Ciencias del
Ejercicio Fisico y Deportivo, Expresion Corporal y Promocion de Estilos de Vida Activos y Saludables, se
considera seis médulos (horas) para abordar estas areas y profundizarlas. Se las puede ofrecer también
para 3° y 4° medio, en cualquiera de los dos niveles, segin las necesidades educativas de cada
establecimiento.

Habilidades

En ambos mddulos se ofrece oportunidades para que los alumnos desarrollen habilidades motrices
especializadas de locomocion, estabilidad y movimiento. A su vez, los aprendizajes de la asignatura
favorecen las siguientes Habilidades para el siglo XXI:

Pensamiento critico: Se promueve que los estudiantes sean capaces de resolver situaciones reales
asociadas a la inactividad fisica, al sedentarismo, la obesidad y, por otra parte, a la practica regular de
actividad fisica, a partir del aprendizaje de diversos deportes individuales y colectivos, la convivencia
en su grupo y en la comunidad educativa, la violencia que pueda ocurrir en eventos deportivos
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organizados en el establecimiento, la escasa utilizacion de los espacios publicos recreacionales, entre
otros aspectos que interesen a los jovenes y que los incentiven a reflexionar, analizar y discutir para
proponer soluciones, de manera organizada y consensuada, para el bienestar humano en su
comunidad.

Colaboracién: Educacién Fisica y Salud fomenta y desarrolla experiencias colaborativas profundas que
favorecen la solidaridad entre pares, generan vinculos entre las personas y valoran la participacion de
toda la comunidad educativa. En este nivel, pueden aumentar su independencia y la responsabilidad
sobre su autocuidado, al involucrarlos en la preparacion, organizacion y gestion de diferentes
actividades en el establecimiento y el medio natural.

Responsabilidad personal y social: La asignatura impulsa la actividad fisica, el deporte, la expresion
corporal, el juego, las actividades motrices en contacto con la naturaleza y las distintas manifestaciones
de la motricidad humana como la base para la formacién de aspectos éticos y valéricos fundamentales
en el ser humano, que fortalecen la responsabilidad personal y social de los estudiantes en su
comunidad. En este sentido, afianza su identidad, el sentido de pertenencia a sucomunidad y el respeto
por si mismo y por los demas.

Actitudes

Las Bases Curriculares de 3° y 4° medio definen un marco general de actitudes, transversal a las
asignaturas, en concordancia con las Habilidades para el siglo XXI. Estas habilidades sintetizan la
progresion de actitudes a lo largo de la vida escolar, necesarias para desenvolverse en el presente siglo.
Las actitudes se integran con las habilidades y con los conocimientos especificos desarrollados en los
Objetivos de Aprendizaje de la asignatura. Corresponderd al docente incorporar en su planificacidn
aquellas que sean pertinentes a la asignatura.

Objetivos de Aprendizaje

Las Bases Curriculares de Educacién Fisica y Salud incluyen objetivos cuya naturaleza y foco son
habilidades de pensamiento critico, colaboracidn, alfabetizacién digital y responsabilidad personal y
social. Estos objetivos se entrelazan en el proceso de ensefianza-aprendizaje, junto con las actitudes
propuestas desde el marco de las Habilidades para el siglo XXI.
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Objetivos de Aprendizaje para 3° 0 4° medio

Se espera que los estudiantes sean capaces de:

1. Manifestar la expresidon de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus
posibilidades fisicas, motrices y expresivas.

2. Descubrir un lenguaje corporal propio, a través del movimiento, utilizando la improvisacion y
la creacion.

3. Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y
energia, para crear a través de su corporalidad, diferentes posibilidades de movimiento.

4. Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicidn fisica y
su eficiencia en la accién motriz.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Vision Global del aino

UNIDAD 4
E .
((:Z(()DI\IIRIS’IOEEII_A LENGUAJE EXPRESION Y
L AGILIDAD Y EXPRESIVIDAD CREACION EN
SENSACION Y CORPORAL DANZA
PERCEPCION
Objetivos de Objetivos de Objetivos de

Objetivos de Aprendizaje

Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje

OA1l

Manifestar la
expresion de su
corporalidad, y la
de otros, desde el
conocimiento de
sus posibilidades
fisicas, motrices y
expresivas.

OA 4

Manejar la
conciencia de su
propia
corporalidad, a
partir del
desarrollo de la
condicion fisica y
su eficiencia en la
acciéon motriz.

OA 4

Manejar la conciencia
de su propia
corporalidad, a partir
del desarrollo de la
condicion fisica y su
eficiencia en la accion
motriz.

OA3

Utilizar las leyes del
movimiento y las
fuerzas externas como
tiempo, espacio, peso,
flujo y energia, para
crear a través de su
corporalidad diferentes
posibilidades de
movimiento.

OA 2

Descubrir un
lenguaje corporal
propio a través del
movimiento,
utilizando la
improvisaciony la
creacion.

OA3

Utilizar las leyes
del movimiento y
las fuerzas
externas como
tiempo, espacio,
peso, flujoy
energia, para crear
a través de su
corporalidad
diferentes
posibilidades de
movimiento.

OA1l

Manifestar la
expresion de su
corporalidad, y la
de otros, desde
el conocimiento
de sus
posibilidades
fisicas, motrices
y expresivas.

OA2

Descubrir un
lenguaje corporal
propio a través
del movimiento,
utilizando la
improvisacion y
la creacion.
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Actitudes

Pensar con
conciencia,
reconociendo que
los errores ofrecen
oportunidades
para el
aprendizaje.

Trabajar con
empatia y respeto
en el contexto de
la diversidad,
eliminando toda
expresion de
prejuicio y
discriminacién.

Trabajar
colaborativamente
en la generacion,
desarrollo y
gestion de
proyectosy la
resolucién de
problemas,
integrando las
diferentes ideas y
puntos de vista.

Tiempo estimado

10 semanas

Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° o 4° medio

Actitudes

Pensar con conciencia de
que los aprendizajes se
desarrollan a lo largo de Ia
vida y que enriquecen la
experiencia.

Trabajar con empatiay
respeto en el contexto de
la diversidad, eliminando
toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

Responsabilidad por las
propias acciones y
decisiones con consciencia
de las implicancias que
estas tienen sobre uno
mismo y los otros.

Tiempo estimado

10 semanas

Actitudes

Responsabilidad
por las propias
acciones y
decisiones con
consciencia de las
implicancias que
estas tienen sobre
uno mismo y los
otros.

Aprovechar las
herramientas
disponibles para
aprender y resolver
problemas

Tomar decisiones
democraticas,
respetando los
derechos humanos,
la diversidad y la
multiculturalidad.

Tiempo estimado

10 semanas

Actitudes

Pensar con
apertura hacia
otros para valorar
la comunicacion
como una forma
de relacionarse
con diversas
personasy
culturas,
compartiendo
ideas que
favorezcan el
desarrollo de la
vida en sociedad.

Participar
asumiendo
posturas
razonadas en
distintos ambitos:
cultural, social,
politico,
medioambiental,
entre otros.

Responsabilidad
por las propias
acciones y
decisiones con
conciencia de las
implicancias que
estas tienen sobre
uno mismo y los
otros.

Tiempo estimado

8 semanas

Unidad de Curriculum y Evaluacion

Ministerio de Educacion, febrero 2021







Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° 0 4° medio @

Unidad 1: Conciencia corporal: sensacion vy

percepcion

Propdsito

Se espera que los estudiantes desarrollen la capacidad de expresar sus sensaciones, imaginarios,
emociones e ideas por medio de la expresion corporal, transformando la percepcién de si mismo
desde experiencias vinculadas a la danza que impulsen el desarrollo de la sensibilidad corporal y la
creacion. Para ello, pueden guiarse por las siguientes preguntas: ¢Como se relaciona la expresidn
corporal con el movimiento? é¢De qué manera la exploracion mediante el movimiento varia mi
expresion corporal? ¢ COmo se desarrollan mis habilidades senso-perceptivas y motrices por medio de
la improvisacion? ¢Por qué el movimiento cambia la percepcidn sensorial y viceversa?

Objetivos de Aprendizaje

OA1l
Manifestar la expresion de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus
posibilidades fisicas, motrices y expresivas.

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicién fisica y su
eficiencia en la accién motriz.
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Actividad 1: Percibiendo mi corporalidad y mis habilidades desde Ia
interaccion

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes desarrollen las habilidades motrices y senso-perceptivas que les
permitan manifestar y reflexionar sobre cdmo la expresién corporal es inherente a nuestras acciones y
como a partir de su singularidad con la que aborda el movimiento y considera las posibilidades de
exploracién del movimiento junto a otros.

Objetivos de Aprendizaje

OA1l
Manifestar la expresion de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus posibilidades
fisicas, motrices y expresivas.

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicion fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

ACTITUDES
e Pensar con conciencia, reconociendo que los errores ofrecen oportunidades para el aprendizaje.

e Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

Los jévenes se relunen en grupos de 5 a 6 integrantes para responder la pregunta: éQué significa
expresion corporal para cada uno? Cada uno escribe al menos un concepto, en un papel por grupo. Al
terminar, cada grupo pega su papel en la pared y todo el curso lee las respuestas de todos.

El grupo se desplaza caminando en diferentes direcciones, variando las trayectorias de piso (lineas
imaginarias que van creando los pies al desplazarse); pueden usar lineas curvas o rectas, amplias o
cerradas. Poco a poco van integrando consignas que permitan diversificar la habilidad de caminar; la
premisa es mantener el desplazamiento en constante exploracién. Pregunteles: ¢ Cdmo puedes variar
la caminata? Luego se introduce la nocién de tiempo por medio de las velocidades (rapido/lento,
acelerar/desacelerar, subito/sostenido, suspensién) y duraciones; hay que permitir que el grupo decida
simultdaneamente, sin hablar, cudndo detener la caminata-carrera y cudl serd la velocidad al continuar.
La premisa es simultaneidad, variedad en la duracién y en la intensidad, y usar una mirada periférica
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(en 180 grados, a diferencia de una mirada focal concentrada en una persona o accién) para lograr la
coordinacion grupal.

Todos los estudiantes estan detenidos en el espacio, en uno o dos circulos, dependiendo del espacio,
de modo que todos se puedan ver. Se introduce 6 pelotas de tenis: las van lanzando y atrapando,
primero solo unay lentamente van incorporando las 6; luego se incluye el desplazamiento continuo con
diferentes velocidades durante la accidn de lanzar y atrapar. Tienen que mantener las pelotas siempre
en movimiento en el aire. Preglnteles: ¢COmo puedes variar la manera de lanzar y atrapar? Deben
explorar diversas maneras de hacerlo, manteniendo las variaciones en el desplazamiento; Después
pregunteles cual es el peso y la trayectoria que trae la pelota y cual imprimo al lanzar, para aprovechar
el peso y la trayectoria para variar el movimiento cada vez que atrapan y lanzan. Aprovechan el peso
parair al suelo, rodar, girar, saltar y lanzar, y combinar habilidades basicas. La exploracién en esta etapa
se centra en diversificar las habilidades basicas desde la interaccidon con los compafieros por medio de
la accion de atrapar/lanzar y todas las acciones que deseen realizar, manteniendo la continuidad del
movimiento y sus variaciones.

Se organizan en duos. Un integrante cierra los ojos y explora desplazarse por el espacio, variando las
habilidades bdsicas antes exploradas, sin pelota y a una velocidad lenta y continua. Puede evocar
sensaciones ya exploradas o imaginar nuevas, indagar en las sensaciones de peso, trayectoria y en las
diferentes habilidades, buscando dibujar con su cuerpo diferentes trayectorias espaciales (lineas
imaginarias en el espacio que se crean con las diferentes partes del cuerpo). Su compafiero observa y
lo cuida para que no se golpee ni golpee a otros. Al terminar la exploracién con los ojos cerrados,
cambian de roles y luego comparten sensaciones de la experiencia.

Para finalizar, pregunte nuevamente al curso: ¢Qué significa expresién corporal para cada uno?
Reflexionan sobre la practica vivida, la inherencia de la expresién corporal en nuestras acciones, la
singularidad con que cada uno aborda el movimiento y las posibilidades de seguir desarrollando la
expresion corporal al explorar el movimiento junto a otros.

La practica propuesta aumenta su complejidad al variar las consignas de exploracién para adecuarla a
los grados de integracién de cada integrante. Por ejemplo, pregunte:

¢Cémo pueden desplazarse proponiendo nuevas trayectorias, niveles espaciales, velocidades, formas
de movimiento? ¢ Cémo pueden desplazarse imaginando el suelo con diferentes texturas (arena, agua,
pasto, calor, entre otras)?

Ahora cambian las pelotas por botellas pequefias de plastico rellenas con semillas o agua para tener
referencias sonoras o de peso dinamico, respectivamente.

Propdngales que expresen con palabras las relaciones entre expresion corporal y movimiento y lo
compartan con el curso (para algunos estudiantes es un desafio) o lo registren de manera personal.

En diferentes momentos de la exploracién, el docente plantea preguntas relacionadas con la
temporalidad (velocidades y duracidn) y la espacialidad (niveles, direcciones y trayectorias) y les da
tiempo para experimentar esas nociones con seguridad; por ejemplo, si surgen dificultades para
desplazarse en diferentes niveles, se propone mas tiempo de exploracién solo en un nivel y asi lo
diferencian.
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Cada vez que observe que no estan integrando las consignas o que requieren mas tiempo y atencion,
detenga la practica e invitelos a hacer movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones
corporales propias y de los compafieros. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas
posibilidades.

En las instancias de exploracién con y sin material, observe que utilicen diversas habilidades motrices y
perceptivas, combinandolas e integrando continuidad del movimiento al hacerlo. Recuérdeles que
cuiden su propio cuerpo y el cuerpo de sus comparieros.

Observe durante toda la clase que participen individual y colectivamente con | conexién Interdisciplinaria
una actitud respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y la de los | Filosofia

demas. oA2
3° medio

Al analizar la relacién entre la practica vivenciada y el concepto de expresiéon
corporal, procure que enuncien sus puntos de vista.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Utilizan habilidades motrices basicas y especificas para explorar las diferentes posibilidades de
movimiento que les ofrece su cuerpo en relacion con el espacio y el tiempo.

e Experimentan posibilidades de movimiento desde diferentes sensaciones, sentidos, ideas vy
emociones.

e Resignifican su corporalidad como fuente de expresion, comunicacion y creacion.

Acompane la practica con diferentes preguntas para aumentar la complejidad de las habilidades
motrices y senso-perceptivas, de modo que les permitan manifestar su respectiva expresion corporal e
interactuar entre ellos; por ejemplo: éCdmo pueden variar los desplazamientos? ¢Como pueden
resolver como curso detenerse y avanzar simultdneamente sin hablar? ¢ Cmo pueden variar la duracion
e intensidad de sus movimientos? ¢ Cémo pueden variar la manera de lanzar y atrapar? ¢ Qué fue lo mas
dificil? ¢ Cémo lo resolvieron? ¢Como les ayudan los movimientos de sus compareros a encontrar mas
posibilidades de expresidn?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los compafieros, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
mediante analisis reflexivos, y genera un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las
singularidades motrices, expresivas y creativas de cada alumno.

Se recomienda utilizar un espacio cerrado de la escuela con piso adecuado para desplazarse por el suelo
sin riesgo. Poner énfasis en que exploren el movimiento y darles tiempo para que encuentren nuevas
maneras de moverse. Asimismo, hay que plantearles preguntas que favorezcan el descubrimiento
guiado y la toma de conciencia del propio cuerpo y el de los demas. Si el espacio lo permite, que
practiquen a pies descalzos, con o sin calcetines, dependiendo de la temperatura y la textura del suelo.

Se recomienda adecuar las practicas al contexto de los alumnos y del espacio, y crear las variantes
necesarias dependiendo de cada particularidad; por ejemplo: cambiar la habilidad de caminar por
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desplazarse si el contexto lo requiere (personas con movilidad reducida) o la habilidad de lanzar/atrapar
por trasladar o empujar/recibir con las manos por diferentes partes del cuerpo.

Es importante darles tiempo para que prueben diferentes combinaciones de movimiento y sensaciones,
y enfatizar en que presten atencién al movimiento, las sensaciones y las partes del cuerpo que se van
integrando en la accion.

Recursos y sitios web como Youtube, Vimeo, entre otros:
- Danza Sur Documental
- Asymmetrical Motion 2017 / Lucas Condro
- Body Action / Francisco Cérdova
- To be/ Physical Momentum / Francisco Cordova

Musicas sugeridas
- Prietto - Baiio de bosque
- Sona Jobarteh — Jarabi
- Kinetica Disco Il Full Album
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Actividad 2: Articularidad: conciencia global y diferenciada del
movimiento

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes aumenten la complejidad de sus habilidades motrices y senso-
perceptivas, propiciando que se manifiesten mediante su respectiva expresidon corporal. Asimismo, se
busca promover que tomen conciencia del cuerpo para independizar e integrar los movimientos,
variando el tono muscular y generando diferentes sensaciones corporales.

Objetivos de Aprendizaje

OA1l
Manifestar la expresion de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus posibilidades
fisicas, motrices y expresivas.

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicidn fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

ACTITUDES

e Pensar con conciencia, reconociendo que los errores ofrecen oportunidades para el aprendizaje.

e Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

DURACION
10 horas

DESARROLLO

De pie o acostados (se recomienda acostados si la infraestructura lo permite), cierran los ojos y llevan
la atencidn a la respiracion (proceso de inhalar y exhalar) y sus sensaciones. Tienen que percibir como
se expande el cuerpo durante la inhalacién y, cada vez exhalan, se busca que relajen el cuerpo, dejando
gue su peso se “vierta” en el suelo, conservando la posicién. Puede plantearles una imagen como la
siguiente: Imagina una botella con agua que, por efecto de la gravedad, se vierte hacia la parte inferior
de la botella. Pueden abrir los ojos o continuar con los ojos cerrados, poco a poco comienzan a tensar
todo el cuerpo (aumentar el tono muscular por medio de la contraccidn isométrica y/o isoténica) y
relajarlo completamente, exploran repetidamente el ir de la maxima relajacién a la maxima tension,
usando la musculatura de todo el cuerpo simultdneamente; cabe enfatizar en la simultaneidad de todo
el cuerpo y variar los tiempos de contraccion y relajacion.

Para profundizar en la variacidn de tiempo, pueden contar; por ejemplo: “Vamos a relajar en 8 tiempos
y contraer en 2”.
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Con los ojos abiertos o cerrados, toman una posicion cdmoda en el suelo para explorar la independencia
de las partes mediante el movimiento. Digales que comiencen explorando el movimiento de los dedos
de los pies, es importante ser preciso: «solo dedos de los pies», para que sientan la movilidad y la
independencia especifica que tienen en relacidn con el pie. Siguen replicando la misma exploracién en
direccion a la cabeza, pasando por el pie (que incluye dedos) en independencia de la pierna, pierna (que
incluye al pie y los dedos) en independencia del muslo; asi sucesivamente, muslo, pelvis, columna, dedos
de las manos, manos, antebrazos, brazos, para concluir con cabeza en independencia de la columna.

Se sugiere guiar la experiencia desde referencias anatémicas; por ejemplo: nombrar las articulaciones,
huesos o musculos de las diferentes partes movilizadas. Asimismo, cabe incluir planos de movimiento y
referencias espaciales que les permitan descubrir las posibilidades de cada articulacion.

Hay que acompaiiar el relato de la exploracion con la pregunta éicdmo se siente? Por ejemplo: ¢ Como
se siente mover solo la columna sin las extremidades? No se espera que respondan, sino que tomen
conciencia de cada parte.

Con los ojos abiertos, exploran el movimiento de las diferentes partes del cuerpo, percibiendo la
independencia de las partes y la movilidad que ellas provocan en otras partes del cuerpo; por ejemplo:
el brazo en la columna. Van explorando la independencia de las partes y cdmo el movimiento puede
viajar a otras partes del cuerpo en un flujo secuencial (movimiento que ocurre en una parte del cuerpo
y otra continua), “despertando” la movilidad de las articulaciones, tanto de la periferia al centro como
del centro a la periferia. Otra variante es moverse-desplazarse articulando las extremidades “sin
movilizar la columna” y luego integrar la columna en la exploracion par que perciban el contraste.

Pueden diversificar la exploracion mediante el tiempo, la energia y el espacio. Si necesitan musica, cabe
preferir las que no se relacionen con estilos de bailes para no influenciar en la exploracion; se
recomienda elegir musicas con variantes ritmicas y paisajes sonoros.

En duos, un integrante explora las posibilidades del movimiento de cada parte de su cuerpo de manera
independiente, buscando activar un flujo secuencial de movimiento —de un segmento del cuerpo pasa
al siguiente—y un flujo simultdneo de movimiento; es decir, todas las partes del cuerpo se integran al
mismo tiempo. El otro alumno observa, luego cambio de rol y al terminar comparten las observaciones.

Integrando lo que dijo el compaiero, vuelven a explorar agregando cambios de tono muscular,
desplazamientos, cambios de niveles espaciales y observan a las otras personas que estdn bailando
junto a ellos para incluir otras maneras de explorar.

Los cambios de tono muscular explorados al comienzo de la clase favorecen la experimentacién en este
momento de la practica; haga referencias a danzas urbanas como el break dance.

Luego deles un tiempo para que exploren de manera independiente y bailen desde estas premisas,
observando la danza de los compafieros.
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Terminan la experiencia compartiendo apreciaciones sobre la practica en relacion con las nuevas
posibilidades de movimiento, las sensaciones de percibir diferentes partes del cuerpo, sus relaciones e
independencias, y cémo observar las danzas de los compafieros enriquece la danza de cada uno.
Observe que exploren mediante la toma de conciencia articular y las posibilidades de movimiento de
las articulaciones. Asimismo, que distingan las partes del cuerpo desde la diferenciacidn articular,
aumentando su complejidad al combinarlas y disociarlas por medio del movimiento.

Procure que integren flujo secuencial y simultaneo al movimiento, variando el tono muscular y las
posibilidades espaciales durante la improvisacion.

Es importante observar que las interacciones entre compaferos se desarrollen con una actitud
responsable, respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y la de los demas.

Al colaborar con los demas en las instancias de retroalimentacién, observe que aporten con sus puntos
de vista.

En diferentes momentos de la exploracion, el docente plantea preguntas relacionadas con el tiempo
(velocidades y duracion) y el espacio (niveles, direcciones y trayectorias) y les da tiempo para
experimentar con seguridad esas nociones; por ejemplo: si surgen dificultades para disociar el
movimiento de la columna del movimiento de las extremidades, deles mds tiempo para que exploren
esas diferencias en una velocidad lenta. Esto les dard confianza para seguir explorando nuevas
posibilidades.

En los procesos de improvisacién en parejas, puede ir preguntandoles y orientdndolos por duos para
qgue exploren los objetivos. Si tienen dificultades para trabajar en pareja, dé alternativas para que sigan
explorando de manera individual o grupal.

Cada vez que observe que no estan integrando las consignas o que requieren mas tiempo y atencion,
detenga la practica e invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones
corporales de si mismos y de los compafieros.

La practica propuesta aumenta su complejidad si, en parejas, ambos exploran simultdneamente
relaciones de contrastes; por ejemplo: uno se mueve con flujo secuencial y el otro se mueve
simultdneamente o uno se mueve con un flujo secuencial de brazo a brazo y el otro explora
secuencialidad en las piernas, «siempre se diferencian».

La clase termina con una exposicion oral de los alumnos donde exponen los diferentes rangos articulares
y sus diferencias, segln lo que investigaron durante la practica, y cémo perciben las limitaciones
articulares durante el movimiento.
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Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Utilizan habilidades motrices basicas y especificas para explorar las diferentes posibilidades de
movimiento que les ofrece su cuerpo en relacion con el espacio y el tiempo.

e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y el uso de su cuerpo de
manera global y diferenciada.

e Aplican diversas maneras de moverse, contrastando cualidades de movimiento.

Para aumentar la complejidad de las habilidades motrices y sensoperceptivas, propiciando que ellas
permitan a cada alumno manifestar su expresién corporal, el docente acompafia la practica con
diferentes preguntas:

¢Cémo se siente mover las partes del cuerpo de manera diferenciada? ¢ Cdmo se siente mover todas las
partes del cuerpo de manera simultdnea? ¢ Cémo pueden generar un flujo de movimiento que combine
flujo secuenciar y flujo simultaneo? ¢Como permite la variacién del tono muscular ampliar mis rangos
articulares y la conciencia de las partes del cuerpo? ¢ Qué fue mas dificil? ¢ Cdmo lo resolvieron? ¢Coémo
me ayudan los movimientos de mis compafieros a encontrar mas posibilidades de expresién?

Promueva que tomen conciencia de las partes del cuerpo para independizar e integrar los movimientos,
variando el tono muscular y generando diferentes sensaciones corporales.

Es importante dar tiempo para que investiguen en diferentes combinaciones de movimiento, que
encuentren nuevas maneras de abordar el movimiento y, posteriormente, aportar con consignas que
favorezcan el descubrimiento guiado. Cabe enfatizar en el cuidado del propio cuerpo, tomando
conciencia de sus rangos articulares.

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los compafieros, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento por
medio de andlisis reflexivos, ademas de un ambiente que promueva la participacidén y el respeto por las
singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Practicar con los ojos cerrados permite que la atencion se focalice en otros sentidos, aumentando la
percepcion de ellos, para facilitar este proceso. Se recomienda que utilicen “antifaz para dormir” o una
tela que no presione el globo ocular.

Se sugiere propiciar un ambiente de seguridad y respeto para ir desarrollando las habilidades con la
particularidad que cada integrante propone y evaluar si se requiere complementar la practica con
ambientes sonoros-musicales que promuevan la interaccién desde la audicidn. Es importante dar
espacio al silencio para generar exploraciones solo desde el movimiento y las sensaciones; si se utiliza
musicas, se recomiendan sin letras o con letras de diferentes culturas, con variantes ritmicas e
instrumentales, paisajes sonoros diversos que promuevan imaginarios.

Si les resulta dificil identificar las articulaciones que desean movilizar, permita que exploren a duo: un
compafiero indica la articulacién que debe movilizarse con un toque superficial, para precisar la
activacion y las posibilidades de movimiento. Se recomienda activar al inicio de la clase conocimientos
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previos en relacion con las articulaciones: dénde se encuentran, cuales son sus funciones y
movimientos, y apoyar con imagenes anatdmicas e informacion relevante para el cuidado.

Es importante darles tiempo para probar diferentes combinaciones de movimiento y enfatizar en que
presten atencién a los diferentes movimientos y partes del cuerpo que se van integrando en la accion.

Para motivarlos, se sugiere comenzar con algunos videos de danza donde los bailarines exploren y/o
interpreten desde sus movilidades articulares; se propone Lucas Condrd / Asymmetrical-Motion y/o
Poppin-Hood Weller Break Dance 2011.

Recursos y sitios web como Youtube, Vimeo, entre otros:
- Taller de Dance Ability por Alito Alessi Plataforma MEC 2007
- Lucas Condré / Asymmetrical-Motion
- Poppin-Hood Weller Break Dance 2011
- The Puppet & The Puppet Master | @jajavankova & @bdash_2 | WOD Boston

Muisicas sugeridas
- Nicola Cruz Boiler Room Tulum x Comunite Live Set
- Nicola Cruz - Criangada (con Castello Branco)
- Kokoroko Afrobeat Collective - Colonial Mentality | Sofar London
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Actividad 3: Movimiento, tacto y contacto

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes sensibilicen su sentido del tacto con sus diferentes receptores, como
la presidn, vibracidn, temperatura, entre otros, para que se abra el didlogo sobre la danza de contacto
y su valoracion, y se explicite la importancia del consentimiento vy la libertad para expresarse en total
confianza.

Objetivos de Aprendizaje

OA1l

Manifestar la expresion de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus posibilidades
fisicas, motrices y expresivas.

OA4

Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicién fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

ACTITUDES

e Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

e Trabajar colaborativamente en la generacién, desarrollo y gestion de proyectos y la resolucion de
problemas, integrando las diferentes ideas y puntos de vista.

DURACION
14 horas

DESARROLLO

Los jévenes ven un video de improvisacién de danza de contacto® y dialogan sobre ese tipo de danza, el
contacto y su valoracién. Se explicita la importancia del consentimiento vy la libertad para expresar en
total confianza si alguno de los alumnos no desea participar en la practica. De ser asi, se creara las
variantes, que pueden ir desde elegir con quién practicar hasta generar contacto con otras
materialidades (pared, suelo, objetos...) o con el propio cuerpo; por ejemplo: la mano derecha toca el
pie izquierdo. El profesor explica que lo central de la actividad es sensibilizar el sentido del tacto* con
sus diferentes receptores (presidn, vibracidn, temperatura, entre otros) y cémo se usa el peso y el
equilibrio en las diferentes organizaciones corporales.

3 Se recomienda Sophie & Itay Yatuv (Contact Improvisation Festival: Ibiza) y/o Contact Improvisation - Moments of practice, with Irene Sposetti
& Johan Nilsson

4Se sugiere dar a conocer o profundizar en el sentido del tacto (sentido hdptico o tactil) con sus receptores y funciones, y apoyar con imagenes
de la piel, sus capas y su relacién con el sistema nervioso. Se propone el video Cuerpo Humano al Limite El sistema nervioso - Parte 1
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En duos, un alumno de pie con los ojos cerrados atiende a su respiracién (percibe las diferencias de su
cuerpo al inhalar y exhalar). Su compariero lo observa desde diferentes puntos de vista (por delante,
desde el suelo, a distancia), identifica dénde se hace visible el movimiento de la respiracién y dirige su
mano hacia una parte del cuerpo del compafiero; justo antes de tocarlo, se detiene y se queda un
momento en esa relacidn (prestar atencion a su temperatura y forma). El que esta con los ojos cerrados
percibe la parte del cuerpo que “casi es tocada”; debe confiar en esa interpretacion sin abrir los ojos.
Repiten el ejercicio y varian las partes del cuerpo “casi tocadas”, atendiendo al volumen de nuestro
cuerpo (exploracion en las tres dimensiones, alto «arriba-abajo», profundo «adelante-atras» y ancho
«lado izquierdo-lado derecho»). Luego cambian de rol.

Nuevamente repiten la practica, pero ahora se toca la capa mas superficial de la piel, un toque suave.
La persona tocada percibe las cualidades de ese toque (temperatura, forma, presion, textura) y, a la vez,
la zona “tocada” toca la mano que la toca, el contacto es bidireccional. Luego se incluye la consigna de
mover solo la parte del cuerpo que es tocada, puede ser a favor de la direccion del toque o en contra, y
explorar diferentes movimientos en diferentes direcciones del espacio. Si en esa busqueda se desplazan
y cambian de niveles, hay que dejar que eso ocurra, resguardando el bienestar del compafero que esta
con los ojos cerrados; el contacto se mantiene durante el movimiento, que cambia cuando se toca otra
parte. Exploran diferentes partes del cuerpo y luego cambian de roles.

Efectdan el mismo ejercicio, pero el toque aumenta sutilmente la presidon hacia el interior del cuerpo
(espacio interno). Al ser tocado, la parte tocada del cuerpo se moviliza en contra de la direccién del
toque y se explora en esa posibilidad; a su vez, el alumno percibe el contacto de los pies con el suelo y
mantiene un empuje en direccién hacia el suelo, generando una contra-direccién al movimiento, lo que
le da soporte; pueden cambiar de niveles y direcciones, pero siempre mantener la contra-direccidn. La
persona que toca puede ir variando la presién del contacto de una presion mas superficial («la piel») a
una mas profunda («el hueso»). Exploran un tiempo estas consignas y agregan el desplazamiento vy el
contacto de dos partes del cuerpo simultdaneamente. Si quieren, en este momento pueden abrir los ojos;
es importante mantener todo el tiempo el movimiento y generar estrategias para pasar de un contacto
a otro. La persona que toca facilita que eso ocurra y poco a poco va sacando el contacto. El estudiante
que fue tocado sigue su danza desde las sensaciones practicadas, indagando en diferentes partes del
cuerpo que inician y exploran el movimiento. Luego cambian de roles y, al finalizar, el dio comparte las
sensaciones de la experiencia.

Vuelven a estar de pie para explorar contrapesos con diferentes partes del cuerpo; por ejemplo, un
hombro toca otro hombro y poco a poco van probando entregar mds o menos peso hasta generar un
equilibrio entre ambos cuerpos. Desde esa zona de contacto, uno mantiene la estructura y el otro rueda
por el cuerpo del companfero para probar otra zona de contacto vy, asi, otros equilibrios. Al rodar los
cuerpos, ofrecen superficies de contacto, «caminos» para mantenerse en contacto y mantener un flujo
secuencial del movimiento. Pueden cambiar de niveles y de estructura (sentado, en cuatro apoyos o
diferentes apoyos); es importante encontrar la estabilidad durante las rodadas y los equilibrios desde
la contra-direccién del empuje de los pies al suelo (o de las zonas que estén en contacto con el suelo).
Varian contantemente quién inicia la rodada.
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Se divide al curso en dos. Un grupo observa y el otro practica todas las posibilidades que
experimentaron, pueden entrar en contacto o no con un compafiero. También exploran con el piso
como una superficie donde pueden rodar y generar equilibrios, pueden investigar con diferentes partes
del cuerpo; este momento puede acompaiiarse con ambientacion sonora. Luego le toca al otro grupo.

Cuando terminan, comparten apreciaciones sobre la practica en relacidn | conexién Interdisciplinaria

con las nuevas posibilidades de movimiento, sensaciones en torno a percibir g’gof"a
diferentes partes del cuerpo desde el contacto, a generar mas 0 menos | 4o medio

presion o dar mas o menos peso, y a observar la danza de los compafieros
y como esta apreciacion enriquece la danza de cada uno.

En las instancias de exploracién individual y en pareja, el profesor observa que los jévenes utilicen
diversas habilidades motrices y senso-perceptivas, enfatizando en la atencién a su propio cuerpo vy al
cuerpo de su compafiero por medio del contacto, propiciando una actitud de respeto, confianza y un
soporte corporal que permite experimentar las habilidades de rodar y girar. También deben entregar
su peso en las superficies de contacto para investigar diversos equilibrios de manera individual y en
pareja.

Durante la improvisacion, se espera que organicen su tono muscular de manera dinamica para ajustar
sus movimientos a diferentes superficies (suelo y cuerpo de los companieros).

El docente verifica que participen individual y colectivamente durante toda la clase, con una actitud
respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y la de los demas.

Asimismo, observa que expresen sus puntos de vista al colaborar con los compafieros en las instancias
de retroalimentacién.

La prdactica propuesta aumenta su complejidad al realizarse en pareja y mantener un flujo secuencial
del movimiento, ademas de conservar el contacto al moverse, variar los niveles espaciales y alternar los
roles improvisadamente (quién es estructura y quién genera rodadas). Por ende, deben adecuar la
practica a las diferencias de cada integrante y dupla de trabajo.

Si surgen dificultades para movilizar la parte del cuerpo que es tocada o entregar el peso en la zona de
contacto, cabe darles todo el tiempo que necesiten para hacer los ajustes que requieran y proponer
diferentes grados de presidon para percibir esa zona, siempre cuidado el propio cuerpo y el de los demas.

Observaciones al docente
Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y el uso de su cuerpo de
manera global y diferenciada.

e Experimentan posibilidades de movimiento desde diferentes sensaciones, sentidos, ideas y
emociones.

e Resignifican su corporalidad como fuente de expresion, comunicacion y creacion.
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El docente hace diversas preguntas durante la practica para aumentar la complejidad de las habilidades
motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresidn corporal e
interactuen entre ellos; por ejemplo:

¢Qué posibilidades de movimiento tienen las partes del cuerpo que estan siendo tocadas? ¢Puedo
diferenciar con mas claridad las que estan siendo tocadas de las que no lo estdn? ¢ Qué receptores de
la piel estan activos al generar un contacto? ¢Cémo puedo mantener un equilibrio dindmico durante el
movimiento con mi compafiero? ¢Por qué la entrega de peso clarifica las zonas de contacto y facilita el
equilibrio? ¢Qué fue mas dificil? ¢ Cdmo lo resolvieron complejo? ¢ Cémo los movimientos que generan
sus compafieros les ayudan a encontrar otras posibilidades de expresion?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los compafieros, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento por
medio de analisis reflexivos, ademas de un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las
singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Los momentos de observacion en pareja o grupales son vitales para desarrollar apreciacion estética y
procesos de creacion en colaboracién. Al ser un espacio de experimentacidn y creacion, no hay que dar
cabida a juicios que generen homogeneidad; mds bien promover la confianza y la diversidad. El énfasis
esta en el desarrollo perceptivo motriz, la resolucidn de pequefios problemas y la expresion corporal.

Si algun alumno no desea practicar en pareja, puede abordar las exploraciones de manera individual
con un material que le permita explorar el peso y el equilibrio dindmico; por ejemplo, un balén medicinal
o de pilates, un saco con arena, una silla, entre otras materialidades.

Deben nombrar lo que sienten en la zona del contacto —por ejemplo: calor, suavidad—; eso ayuda a que
tomen conciencia de esa zona del cuerpo.

Cuando tengan dificultades para ceder el peso en las zonas de contacto, el profesor ofrece una analogia;
por ejemplo: muestra cdmo una botella con agua, al moverse, moviliza el liquido en su interior y cuando
se detiene, toda el agua se asienta en su base inferior. También se puede tomar un antebrazo con las
manos, esperar que se relaje y soltarlo y observar-sentir cémo el movimiento se dirige hacia la tierra
debido a la fuerza de gravedad.

Al inicio de la clase, se recomienda activar conocimientos previos en relacidn con el sentido del tacto
(sentido haptico) con sus receptores y funciones, apoyar este momento con imagenes de la piel, sus
capasy su relacion con el sistema nervioso; se propone ver el video “Cuerpo humano al limite. El sistema
nervioso”, Parte 1.
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Recursos vy sitios web como Youtube, Vimeo, entre otros:

- Taller con Alito Alessi de DanceAbility en Bogota. ConCuerpos 2010

- Sophie & ltay Yatuv (Contact Improvisation Festival: Ibiza)

- Contact Improvisation - Moments of practice, with Irene Sposetti & Johan Nilsson

- Contact Improvisation - A couple of basic exercises

- Contact Improvisation: An intuitive, non-verbal and intimate dialogue: Itay Yatuv at TEDxBGU
- Cuerpo humano al limite. El sistema nervioso - Parte 1

Musicas sugeridas
- Prietto - Baiio de bosque

- Kokoroko - Abusey Junction // We out here

- Alva Noto & Ryuichi Sakamoto Vrioon
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Actividad 4: Paisaje sonoro y movimiento

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes aumenten la complejidad de sus habilidades motrices y senso-
perceptivas, que se expresen corporalmente y cuiden su cuerpo, y que interactien entre ellos.
Mediante analisis reflexivos, se refuerza las actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia
del propio cuerpo en movimiento. Asimismo, es necesario crear un ambiente que promueva la
participacién y el respeto por las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada uno.

Objetivos de Aprendizaje

OA1l

Manifestar la expresion de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus posibilidades
fisicas, motrices y expresivas.

OA4

Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicion fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

ACTITUDES

e Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

e Trabajar colaborativamente en la generacién, desarrollo y gestion de proyectos y la resolucion de
problemas, integrando las diferentes ideas y puntos de vista.

DURACION
10 horas

DESARROLLO

En parejas, un alumno esta con los ojos vendados con un antifaz para dormir o una tela que no presionen
el globo ocular. Del brazo de su compafiero, recorren la escuela durante 15 minutos, percibiendo el
paisaje sonoro. Es importante mantener el silencio durante la caminata y, por medio del contacto y la
escucha corporal al compafiero, propiciar seguridad, respetando los ritmos de la caminata y evaluando
las diferencias del espacio. Al concluir, sin hablar, cambian de roles.

Después, un alumno con los ojos vendados escucha el sonido que realiza el compafiero con su voz o con
materialidades (por ejemplo: hojas secas) y responde simultdneamente al sonido con movimientos,
cambios de niveles y desplazamientos. Puede hacer los movimientos con una parte o todo el cuerpo
simultdaneamente, siempre en la direccién del sonido. El compafiero que hace los sonidos comienza
cerca y después varia las distancias. Luego cambian de roles.
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En grupos de 4 integrantes, un joven se sitla en el centro con los ojos cerrados y quienes lo rodean
generan sonidos desde diferentes niveles y distancias, conservando la cercania (entre espacio intimo y
social). El que estd al centro responde a los sonidos desde el movimiento, variando las partes del cuerpo
y los movimientos, niveles, e intensidades. Quienes hacen los sonidos se escuchan como grupo para
propiciar una experiencia sonora, emitir sonidos de manera alternada y simultanea, largos/cortos,
suaves/fuertes, considerando el silencio como un sonido mas; es importante que todas las sonoridades
interactlen con la improvisacion del compafiero del centro. Luego cambian de rol hasta que todo el
grupo pase por el centro.

Al terminar la experiencia, escriben durante 3 minutos “qué senti al «ser movido desde el sonido» y al
observar a mis compafieros moverse”. Luego comparten en grupo lo que sintieron al estar dentro y
fuera.

El curso se divide en dos. Un grupo observa y el otro grupo investiga y aplica diversos movimientos,
imaginando sonoridades o generandolas con el propio cuerpo®; exploran desplazamientos, niveles y
velocidades®. Luego cambian de roles.

Al terminar, comparten apreciaciones sobre la practica en relacién con las nuevas posibilidades de
movimiento, las sensaciones en torno a percibir y crear movimientos desde el sentido de la audicién, a
observar la danza de los compafieros y como esta apreciacion enriquece la danza de cada uno.

Durante la improvisacién, el profesor observa que los estudiantes apliquen las habilidades motrices y
senso-perceptivas, explorando diversas intensidades y posibilidades de movimientos (diferenciacién de
partes del cuerpo y simultaneidad de todo el cuerpo); ademas, que presten atencidn a su propio cuerpo
y a las sensaciones que se produce al moverse solo desde el sonido. Al final de la clase, podran nombrar
esas diferencias para hacer conscientes las diversas sensaciones que se generan al moverse; esto, a su
vez, es una oportunidad para reflexionar sobre diversidad.

El docente observa la relacion entre movimiento y sonido, a modo de interaccién simultanea y/o
después del sonido. Procura que improvisen colaborativamente, atentos a la propia corporalidad y de
los demas, y que participen durante toda la clase, tanto individual como colectivamente, con una actitud
respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y la de los demas.

La practica propuesta aumenta su complejidad al insistir en la precision y variacion de las posibilidades
de movimiento desde los estimulos auditivos; por ende, hay que adecuarla a las diferencias de cada
integrante. Por ejemplo:

- Crear movimientos siempre diversos desde diferentes sonoridades

- Improvisar alternando respuestas después del sonido y simultaneas al sonido

- Combinar variaciones de tiempo, energia y espacio durante la improvisacién

5> Se propone usar esta actividad para la evaluacién sumativa; especificamente, la heteroevaluacién.

® Momento de la préctica que puede acompafiarse con sonidos creados in situ por el grupo que observa; si es asi,
hay que cambiar la consigna por “investigar mediante el movimiento diferentes posibilidades en respuesta
simultanea al sonido”.
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- Interpretar la intensidad sonora de manera analdgica (por ejemplo: sonido fuerte-movimiento
fuerte) o inventar variantes que generen opuestos y otras posibilidades.
Es necesario crear sonoridades y grabarlas para componer un paisaje sonoro que permita improvisar
desde el movimiento.

Si les es dificil variar los movimientos desde el sentido de la audicidon, cabe dares mas tiempo a la préctica
en duo (antes de pasar al grupo) y permitir que el tiempo entre sonido y sonido sea mayor para
ayudarlos a buscar otras respuestas.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Experimentan posibilidades de movimiento desde diferentes sensaciones, sentidos, ideas y
emociones.

e Aplican diversas maneras de moverse, contrastando cualidades de movimiento.

e Resignifican su corporalidad como fuente de expresiéon, comunicacion y creacion.

El docente acompafia la préctica con diferentes preguntas para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactten entre ellos; por ejemplo:

¢Cémo pueden realizar una traduccion del sonido al movimiento?, écdmo pueden hacer una traduccion
del sonido al movimiento de manera similar y diferenciada?, écémo se siente moverse desde el sentido
de la audicién?, éen qué momento del dia escuchan sonidos, qué escuchan?, iqué les fue mas dificil?,
écémo resolvieron lo mds complejo?, éen qué momento del dia sienten sus movimientos?, équé tiene
de particular la danza de su compaiiero al moverse desde el sonido?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los compafieros, el docente
refuerza, mediante procesos de andlisis reflexivo, actitudes que demuestren empatia y toma de
conciencia del propio cuerpo en movimiento, ademas de un ambiente que promueva la participaciény
el respeto por las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Hay que adecuar las practicas propuestas al contexto de los estudiantes y del espacio, creando las
variantes necesarias; por ejemplo: tocar con diferentes ritmos la piel del compafiero, si se requiere
sentir por medio del tacto el sonido (jéovenes con hipoacusia).

Al final de la actividad, conviene retomar la pregunta esencial y ver si pueden responderla: éPor qué el
movimiento cambia la percepcién sensorial y viceversa?

Recursos y sitios web:

- Taller de DanceAbility por Alito Alessi Plataforma MEC 2007
- Caminata sonora 1: Casco Viejo

- Festival de Arte Sonoro TSONAMI 2014

- Anderland - Klangwelten und Gerauschmusik
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Actividad de evaluacion

PROPOSITO

Se pretende evaluar y que el estudiante se autoevalle respecto de su improvisacion y reflexién en
grupo; se pone énfasis en la exploracién por medio del movimiento, la interaccién con otros y con las
sensaciones y posibilidades de movimiento.

DURACION
3 horas

DESARROLLO

Mediante la siguiente escala de apreciacidn, el docente puede evaluar el proceso de la unidad,
considerando un instrumento de heteroevaluacién y autoevaluacion. La heteroevaluacién se realiza
cuando improvisan en grupo y hacen la reflexion final.

Unidad de Curriculum y Evaluacién

Ministerio de Educacion, febrero 2021




Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° 0 4° medio

Tipo de Evaluacion: Heteroevaluacion

N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente Parcialmente : Por lograr
logrado logrado logrado
1 Explora por medio del movimiento,
interactuando con las diferentes
sensaciones sonoras, espaciales y del
propio movimiento.
2 Crea diferentes estrategias para variar
las posibilidades de movimiento desde
el sentido de la audicidn.
3 Crea movimientos, aplicando variantes
de intensidades, disociaciones
corporales y velocidades.
4 Crea movimientos, aplicando variantes
espaciales como trayectorias y niveles.
5 Demuestra capacidad de observacion,
colaboracidn y reflexién durante la
prdctica corporal.
6 Respeta el trabajo de otros y con otros,
generando un ambiente de seguridad.
Total
Autoevaluacion
N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente Parcialmente : Por lograr
logrado logrado logrado
1 Demuestro capacidad de explorar el
movimiento, interactuando con las
diferentes sensaciones que otorgan el
espacio, el sonido y el propio movimiento.
2 Propongo diferentes estrategias para
variar y crear posibilidades de movimiento
desde el sentido de la audicion.
3 Creo movimientos, aplicando variantes de
intensidades, disociaciones corporales y
velocidades.
4 Creo movimientos, aplicando variantes
espaciales como trayectorias y niveles.
6 Genero un ambiente de seguridad y
respeto al trabajo de otros y con otros.
Total
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Unidad 2: Agilidad y expresividad

PROPOSITO FORMATIVO

Se espera que los estudiantes desarrollen capacidades para explorar, diferenciar y practicar las
posibilidades que ofrece su cuerpo en movimiento, desde procesos interactivos y significativos
basados en las cualidades temporales, espaciales y energéticas. Se promueve que desarrollen la
corporalidad como un medio de comunicacidon y expresién, con acento en la sensibilidad y la
aproximacion a los lenguajes artisticos. Pueden guiarse por las siguientes preguntas: é{Por qué la
percepcion del espacio transforma los movimientos? ¢ De qué manera los movimientos forman parte
de la identidad de la persona? ¢Como se relaciona el uso variado de las cualidades de movimiento
con la calidad de vida de las personas? ¢Como se resuelven problemas de la vida cotidiana a través
de la improvisacién colectiva?

Objetivos de Aprendizaje

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicidn fisica y su
eficiencia en la accion motriz.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y
energia, para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.
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Actividad 1: Espacialidad y movimiento

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes aumenten la complejidad de las habilidades motrices y senso-
perceptivas y que ellas les permitan manifestar la expresidn corporal de cada estudiante y cuidar el
propio cuerpo y de sus compafieros, en un ambiente de seguridad y respeto para ir desarrollando las
habilidades con la particularidad que cada integrante propone.

Objetivos de Aprendizaje

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicion fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y energia,
para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.

ACTITUDES

e Pensar con conciencia de que los aprendizajes se desarrollan a lo largo de la vida y que enriquecen
la experiencia.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
14 horas

DESARROLLO

En ddos: un alumno se sienta en el suelo y ofrece su espalda como una “pizarra”; el compafiero “borra”
la pizarra con un toque suave a modo de dejarla “limpia” para poder “escribir”. Exploran escribir con
los dedos diferentes nimeros en la “pizarra” en un comienzo, para terminar, escribiendo palabras;
después de cada numero-palabra, “borra la pizarra” y el compafiero nombra lo que siente; por ejemplo:
dibujan un n2 1 en mi espalda y digo n2 1. Cambian de roles.

De pie, un integrante del dio se convierte en “pizarra”; no solo su espalda es pizarra, sino todas las
superficies de su cuerpo. El compafiero dibuja trazos y después de cada trazo, la persona que es tocada
responde moviéndose, interpretando la forma del trazo o la intensidad; puede mover solo el segmento
trazado o todo el cuerpo y decidir la duracién. Asi comienza un didlogo entre trazos y movimientos.
Varian la intensidad del trazo y la forma, buscan que los trazos conecten diferentes partes del cuerpo
o sean partes muy especificas. Luego dejan que la persona tocada improvise desde las sensaciones de
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los trazos, puntos de inicios y recorridos, movilizando y relacionando sus espacios internos. Se puede
agregar la idea de que el trazo es un “flujo de luz” que va por dentro del cuerpo. El compafero que
dibujaba observa la danzay, al finalizar, comenta sus sensaciones e imaginarios de lo observado. Luego
cambian el rol.

De pie, un integrante cierra los ojos y el otro lo “saca a pasear” por la sala y le ofrece su brazo para que
se tome. Lo importante es tener claridad del frente del cuerpo para organizar las direcciones, mantener
siempre la conciencia del frente. Exploran avanzar en diferentes trayectorias sincronizando sus
caminatas, luego cambian direcciones y velocidades y después varian los niveles del espacio. Luego el
alumno abre los ojos e improvisa, se desplaza por el espacio explorando diferentes formas y creando
recorridos-trazos espaciales con diferentes partes del cuerpo, siempre en desplazamiento. El profesor
agrega consignas relacionadas con las variaciones de espacio (direcciones, intensidades, espacialidad
interna y externa) y de tiempo (duracidn y velocidad). El compafiero observa la danza, luego comparten
apreciaciones y cambian de roles.

El curso se divide, un grupo observa y el otro improvisa, desde las premisas exploradas, movilidad del
espacio interno y espacio externo; ademads se suman las ideas de distancia, cerca o lejos de otros
companieros, y de contagio de sensaciones: puedo hacer lo que otro compaiero estd haciendo; por
ejemplo: interpreto que dibuja el espacio, entonces exploro desde la sensacidn de dibujar el espacio
sin importar la forma. Después cambian de roles.

Terminan la experiencia compartiendo apreciaciones sobre la practica en relacidn con las nuevas
posibilidades de movimiento que facilita la conciencia del espacio, sensaciones en torno a percibir
diferentes direcciones, dimensiones, niveles, y a observar la danza de los compafieros y cdmo esa
apreciacion enriquece la danza de cada uno.

En las instancias de exploracién, el profesor observa que los estudiantes utilicen diversas habilidades
motrices y senso —perceptivas, investigando desde el movimiento sus espacios internos (dentro de su
cuerpo) y el espacio externo (fuera de su cuerpo), interpretando por medio de trazos y recorridos
cambios de intensidades, relaciones entre partes del cuerpo, duraciones y relaciones con el espacio
(uso de los niveles, diversas trayectorias espaciales y de piso, direcciones y dimensiones). Cuando
tienen los ojos cerrados, procura que cuiden su propio cuerpo y el de sus companieros.

El docente verifica durante toda la clase que participen individual y colectivamente, con una actitud
respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y las de los demas, y que enuncien sus puntos de
vista.

La practica propuesta aumenta su complejidad al variar las consignas de exploracion, para asi adecuar
la practica a los niveles de integracion de cada integrante. Por ejemplo:

éCémo pueden desplazarse, proponiendo nuevas trayectorias, niveles espaciales, velocidades con los
ojos cerrados? é¢Cémo pueden bailar, creando trazos entre las diferentes partes del cuerpo y las
diferentes partes del espacio, manteniendo un flujo secuencial de movimiento? ¢Cémo pueden bailar,
creando trazos entre las diferentes partes del cuerpo y las diferentes partes del espacio, manteniendo
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un flujo secuencial de movimiento con los ojos cerrados? ¢Cédmo pueden crear trazos extensos,
variando las intensidades del movimiento y conservando la continuidad?

En diferentes momentos de la exploracidn, el docente plantea preguntas relacionadas con la
temporalidad (velocidades y duracién), la intensidad (movimientos mas relajados, mds densos) y la
espacialidad (niveles, direcciones y trayectorias) y les da tiempo para que experimenten claramente
cada nocion; por ejemplo, si surgen dificultades para encontrar un flujo de movimiento entre una parte
del cuerpo y otra, enfatiza en que perciban el recorrido del modo mds lento posible.

Cada vez que observe que no siguen las consignas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la
practica e invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales,
tanto de si mismo como de los companeros. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas
posibilidades.

Si se sienten incdmodos con el trabajo de contacto, pueden usar materiales que permitan hacer sentir
direcciones y recorrido; por ejemplo, un pafuelo.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Utilizan habilidades motrices basicas y especificas para explorar las diferentes posibilidades de
movimiento que les ofrece su cuerpo, desde diferentes sensaciones y acciones.
e Identifican sensaciones corporales relacionadas con variaciones temporales y energéticas.
e Exploran posibilidades de movimiento desde variaciones temporales, espaciales y energéticas.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

¢Cémo pueden dibujar en el espacio con la mano izquierda, el pie derecho y la cabeza? ¢Como pueden
crear trazos dentro de su propio cuerpo? ¢ Qué fue mas dificil? ¢ COmo lo resolvieron? ¢ Cdmo les ayudan
los movimientos que generan sus compafieros a encontrar otras posibilidades de expresién?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los companieros, el profesor
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
por medio de andlisis reflexivos, ademds de un ambiente que promueva la participacion y el respeto
por las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Hay que propiciar un ambiente de seguridad y respeto para ir desarrollando las habilidades con la
particularidad que cada integrante propone, y evaluar si se requiere complementar la practica con
ambientes sonoros-musicales que promuevan la interaccién espacial desde la audiciéon. Es importante
dar espacio al silencio para generar exploraciones solo desde el movimiento y las sensaciones; si se
utiliza musicas, se recomienda que sean sin letras o con letras de diferentes culturas, con variantes
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ritmicas e instrumentales, paisajes sonoros diversos que promuevan imaginarios. Durante la
improvisacion final de cada grupo, se puede probar ir cambiando la propuesta sonora. Es importante
que, durante las exploraciones espaciales, re-conocer el espacio desde otras percepciones; por
ejemplo: con los ojos cerrados o retrocediendo, y volver a explorarlo re-significando la percepcion del
espacio y la corporalidad. También se debe clarificar las referencias relacionales (delante de, atras de,
al lado derecho de, sobre, entre, por debajo, de frente a, entre otras), las direcciones y los sentidos.

Si les incomoda el trabajo de contacto, pueden usar materialidades que permitan hacer sentir
direcciones y recorrido, como un pafiuelo. Cabe aprovechar la oportunidad para hablar del
consentimiento, la importancia de percibir lo que queremos y expresarlo, y del trabajo colaborativo
con respeto y cuidado.

Se recomienda comenzar la clase con un video de danza donde se enfatice en la relacién del
movimiento con el espacio para que analicen las acciones que se realizan cotidianamente; se propone
William Forsythe - dancer Thomas McManus

Recursos y sitios web:

- William Forsythe - dancer Thomas McManus
- Danse : Odile Duboc / Brigitte Asselineau (Le Mans)
- L'eau dans tous ses états

Musica sugerida

- Nicola Cruz - Criangada (con Castello Branco)
- Kokoroko - Abusey Junction // We out here
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Actividad 2: Sonidos moviles

PROPOSITO

Se pretende propiciar un ambiente de seguridad y respeto para desarrollar las habilidades con la
particularidad que cada integrante propone, evaluar si se requiere mediar con algln estudiante la
creacién de

Ill

relato”, testear el proceso de creacidn y otorgar soporte si es necesario. Los momentos
de observacién y de apreciacidn son relevantes para otorgar valor a las singularidades de cada alumno,
resguardar los juicios que generan homogeneidad y promover la confianza y la diversidad.

Objetivos de Aprendizaje

OA4

Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicion fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y energia,
para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.

ACTITUDES

e Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

En parejas, recorren la escuela durante 15 minutos, una caminata “a la deriva”; | conexién Interdisciplinaria

es decir, sin tener claridad del orden del recorrido ni los lugares a visitar. | Mdsica
OAL.

Resuelven la direccion del recorrido en silencio (sin hablar) y se permite las 30 4 medio

detenciones. Tienen que prestar atencién a las diferentes sonoridades que
ofrece el paisaje de la escuela. Al volver a la sala, dibujan un sonido en una hoja, cuatro sonidos en
total. Conviene tener lapices de colores con diferentes texturas.

Crean movimientos para cada dibujo: lo observan e interpretan con sensaciones-acciones la imagen.
Pueden hacer movimientos con todo el cuerpo o diferenciando sus partes; les dan una duracién,
repeticiones (gif) si es necesario, intensidad (variedades entre suave y fuerte) y niveles (bajo, medio,
alto). Luego organizan una composicién a modo de “relato”, con el orden de los movimientos para cada
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momento (dibujo), y repiten para memorizar las sensaciones, intenciones y organizaciones de cada
momento. Luego, un integrante del duo danza su relato mientras el otro lo observa. Cambian de roles
y después de cada danza, comparten las observaciones.

A continuacién, comparten los dibujos y aumentan el “relato”, integrando las nuevas imagenes por
medio del movimiento. El profesor les da tiempo para crear e incorporar el nuevo material. Cada joven
tiene una composicidn que organiza desde las ocho imagenes. Se juntan en grupos de 7 u 8 integrantes
para decidir cudles seran los recorridos y espacios que cada “relato” ocupard, si se encuentran o se
mantienen a distancias mas proximas o distantes unos de otros. Organizan un inicio y un final en
conjunto. Hay que darles tiempo para que cada grupo observe la danza de cada integrante y decidan
las relaciones espaciales. Cada grupo muestra, mientras los demas observan.

Al finalizar las muestras, tienen 5 minutos para escribir la respuesta a la pregunta ¢qué cualidades de
movimiento tiene mi danza, por medio de las nociones de energia, tiempo y espacio? Luego comparten
la respuesta con un compafiero y dialogan sobre qué cualidades ve el otro en mi danza.

Para terminar la experiencia, todo el grupo comparte apreciaciones sobre la préctica en relacién con
las nuevas posibilidades de movimiento, sensaciones en torno a crear diferentes movimientos-acciones
desde ambientes sonoros e imagenes, y como se siente identificarse con diferentes cualidades.

Durante la improvisacion, el profesor verifica que apliquen las habilidades motrices y senso-perceptivas
para explorar diversas cualidades (velocidades, duraciones, distancias, direcciones, intensidades) y
posibilidades de movimientos, variando sus modos habituales de abordar el movimiento. Ademas, se
asegura de que presten atencion a su propio cuerpo y a las sensaciones que se producen al moverse
desde el sonido y las imagenes. Pueden nombrarlas al finalizar la clase para hacer conscientes las
diversas sensaciones que se generan al moverse; esto, a su vez, es una oportunidad para que
reflexionen sobre la diversidad. El profesor procura que relacionen sonido e imagen por medio del
dibujo y el movimiento.

Recursos y sitios web:

- William Forsythe - dancer Thomas McManus
- Danse : Odile Duboc / Brigitte Asselineau (Le Mans)
L'eau dans tous ses états
Muisica sugerida

- Nicola Cruz - Criangada (con Castello Branco)
- Kokoroko - Abusey Junction // We out here
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Tienen que participar durante toda la clase, tanto individual como colectivamente, con una actitud
respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y la de los demas, y expresar con palabras sus
apreciaciones en torno a las danzas de los compaiieros.

Durante la muestra, cada grupo debe proponer un inicio y un final a la composicién y cada integrante
aporta con su estudio de movimiento “relato”.

La practica propuesta aumenta su complejidad si el docente insiste en la precisién y variacion de las
posibilidades de movimiento, a fin de que puedan interpretar las imagenes y las sensaciones sonorasy
adecuar la practica a las diferencias de cada integrante. Puede preguntar, por ejemplo: ¢Como
interpretar el grosor del trazo o las diferencias de color del dibujo por medio del movimiento? ¢Cémo
proponer movimientos?

Aumentar la cantidad de movimientos genera mayor desafio.

Se sugiere variar las materialidades con que se dibuja, para generar abstraccidn y variedad de texturas;
por ejemplo: dibujar con retazos de tela y diario.

El profesor tiene que grabar las sonoridades mas significativas y componer un paisaje sonoro que les
permita improvisar desde el movimiento.

Si tienen dificultades para crear movimientos desde la interpretacidn del dibujo, cabe dar ejemplos que
faciliten relaciones de recorrido, forma, intensidad; por ejemplo: mover la mano desde el inicio hasta
el final del trazo siguiendo su direccion (de abajo hacia arriba en diagonal, luego desciende y hace tres
circulos). Deles tiempo para que exploren y puedan encontrar nuevas posibilidades. Si les es dificil
memorizar, conviene disminuir o aumentar la cantidad de movimiento-momentos del “relato.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Utilizan habilidades motrices bdsicas y especificas para explorar las diferentes posibilidades de
movimiento que les ofrece su cuerpo, desde diferentes sensaciones y acciones.

e Identifican sensaciones corporales relacionadas con variaciones temporales y energéticas.

e Exploran posibilidades de movimiento desde variaciones temporales, espaciales y energéticas.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactten entre ellos; por ejemplo:

éConocen el ambiente sonoro de su escuela? ¢CoOmo pueden traducir el sonido al dibujo? éQué
variantes tienen que considerar? ¢ Qué tienen de particular los movimientos de sus compafieros? éQué
fue mas dificil? ¢Como lo resolvieron? ¢Cémo les ayudan los movimientos de sus compafieros a
encontrar otras posibilidades de expresién?
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Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los compafieros, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
por medio de andlisis reflexivos, ademds de un ambiente que promueva la participacion y el respeto
por las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Hay que crear un ambiente de seguridad y respeto para que vayan desarrollando las habilidades con la
particularidad que cada integrante propone y evaluar si se requiere mediar con algin alumno para la

|ll

creacion del “relato”. EL docente debe acercarse a cada duo para testear el proceso de creacién y
ayudarlos mediante preguntas o ejemplos si es necesario. Los momentos de observacién y de
apreciacion son relevantes para otorgar valor a las singularidades de cada estudiante; conviene
resguardar estas instancias para no dar cabida a juicios que generen homogeneidad y, mas bien,

promover la confianza y la diversidad.

Si algun alumno presenta hipoacusia, un companiero le puede dar referencias tactiles o visuales para
que cree los dibujos.

Recursos y sitios web como Youtube, Vimeo, entre otros:

- https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.segnimossi.net/en/
- Segni Mossi
- Segni Moss, to draw, to fly

Muisica sugerida

- Prietto - Bafio de bosque
- Bjork: Homogenic (full aloum) arr. Wooden Elephant
- Aikyo. Cajita de musica. Granada. Hang, Bells, Flauta & Chelo
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Actividad 3: Dialogos corporales

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes desarrollen las habilidades con la particularidad que cada integrante
propone. Tienen que evaluar si requieren mas tiempo de exploracidon en alguna consigna para ir
sumando variantes, e incorporar la improvisacidn colectiva y su relacién con la vida cotidiana.

Objetivos de Aprendizaje

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicidn fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y energia,
para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.

ACTITUDES

e Pensar con conciencia de que los aprendizajes se desarrollan a lo largo de la vida y que enriquecen
la experiencia.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
14 horas

DESARROLLO

En parejas, tienen 5 minutos para contarse lo més importante que les ha [ i oo dicciplinaria

ocurrido en la semana y recordar después las variantes de intensidad en la | Musica
OAL.

narracién. Analizan si hablan manteniendo un pulso constante o si el hablar 3040 medi
y 42 medio

se “tifie” de diversas intensidades y duraciones.

Desde esa experiencia, un companiero esta de pie, el otro hace un sonido con la voz y simultdneamente
genera un trazo, tocando el cuerpo del compafero (misma intensidad y duracién). El alumno tocado
interpreta esa cualidad de toque y sonido con movimientos después del contacto. Los movimientos
pueden ser con todo el cuerpo, con diferentes partes, con o sin desplazamientos. Al repetir, van
cambiando las duraciones, cualidades, organizaciones corporales y tiempos entre toque y toque. Para
finalizar, hay que darles un tiempo para que el joven tocado improvise por medio del movimiento a
partir de las sensaciones que experimentd; puede generar sonidos si lo desea, simultaneos al
movimiento o en respuesta. Luego cambian de roles.
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Las mismas parejas comienzan un didlogo corporal: en silencio, uno “pregunta” por medio de
movimientos con una parte del cuerpo y el otro responde con otra parte del cuerpo. La premisa es
“siempre distintos”; por ejemplo: uno pregunta con movimientos de piernas y el otro responde
acostandose en el suelo. Poco a poco van sumando desplazamientos, diferentes distancias,
simultaneidades de preguntas y respuestas, cambios en la intensidad, niveles y duraciones; deben
fijarse constantemente en cémo perciben sus propias propuestas y las de su compafiero, por medio de
una escucha tridimensional (mirada, audicién, sensacién de proximidad). Luego integran movimientos
centrales/periféricos o directos/indirectos a la exploracion; es decir, el movimiento puede desarrollarse
hacia el centro del cuerpo o indirecto, espacio interno; o hacia la periferia: directo hacia el espacio
externo o hacia el compafero. El profesor puede agregar en algin momento simultaneidad entre
movimiento y voz o solo movimiento, y también decirles que abran el didlogo a las otras parejas que
estan mds proximas y distantes, pero siempre deben volver a su pareja inicial.

El curso se divide en dos; un grupo observa y el otro genera una composicion in situ desde la premisa
del didlogo y las cualidades de movimiento (variaciones de energia, tiempo y espacio). El didlogo puede
ser consigo mismo (espacio interno), con el espacio exterior, con un compafiero, con el suelo o una
parte del cuerpo, con y sin voz; deben explorar diferentes sensaciones que los inviten a crear
movimientos desde lo que observan, sienten y escuchan.

Al terminar la experiencia, el curso comparte apreciaciones sobre la prdactica en relacién con lo
observado (sensaciones, imagenes, emociones, ideas) y las nuevas posibilidades de movimiento que
emergen al variar de energia, tiempo y espacio.

Durante la improvisacion en parejas, el profesor verifica que apliquen las habilidades motrices y senso-
perceptivas, , explorando diversas intensidades y temporalidades desde la relacidon entre movimiento,
tacto y sonido. Ademas, se asegura de que presten atencidn a su propio cuerpo y a las sensaciones que
se producen al moverse solo desde el sonido, solo desde el tacto, y desde ambas percepciones
simultdneamente.

En los didlogos corporales, tienen que interpretan interpretar la “pregunta” del compafiero para
generar una “respuesta”; ademas, van variando “siempre distinto” las maneras de moverse (duracién,
velocidad, intensidad, partes del cuerpo).

El profesor observa durante toda la clase que participen, con una actitud respetuosa y empatica hacia
sus propias creaciones y la de los demas.

La practica propuesta aumenta su complejidad al insistir en la precisién entre sonido-tacto-movimiento
y en la percepcién hacia el propio cuerpo y el de los demas, al improvisar in situ por medio del “didlogo
. Asi, se adecua la practica a las diferencias de cada integrante.

I"

corpora
El uso de la voz como materialidad aumenta la complejidad.

El docente debe crear sonoridades y grabarlas para componer un paisaje sonoro que les permita
improvisar desde el movimiento.
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Si les es dificil variar los movimientos desde el sentido de la vision “dialogos corporales” o desde la
audicion-tacto, hay que darles tiempo para que exploren y encuentren nuevas posibilidades. Al generar
los “didlogos corporales”, se debe reforzar la lentitud para ajustar las respuestas a los estimulos
visuales, sonoros y tactiles, luego aumentar la velocidad y variar relaciones espaciales y energéticas.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y el uso de su cuerpo de
manera global y diferenciada, en funcién de la eficiencia motriz.

e I|dentifican sensaciones corporales relacionadas con variaciones temporales y energéticas.

e Observan, identifican y aplican diversas maneras de moverse, contrastando cualidades de
movimiento.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactten entre ellos; por ejemplo:

¢Como pueden traducir el sonido-tacto al movimiento? ¢Cémo pueden armar una conversacion
mediante el movimiento? ¢CAmo se siente moverse desde el sentido de la visidn en relacién a su
compafero o compafieros? ¢Tienen recuerdos de “didlogos corporales” en sus acciones cotidianas?
¢Qué fue mas dificil? ¢Como lo resolvieron? ¢Como les ayudan los movimientos de sus compafieros a
encontrar otras posibilidades de expresién?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, el docente refuerza
actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento por medio
de andlisis reflexivos, ademas de un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las
singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Se recomienda crear un ambiente de seguridad y respeto para que vayan desarrollando las habilidades
con la particularidad que cada integrante propone, y evaluar si se requiere mas tiempo de exploracién
en alguna consigna para ir sumando mas variantes. Las improvisaciones in situ demandan mucha
atencién; por lo mismo, conviene promover la confianza y la aceptacion a la diversidad.

El profesor les pide que expresen con palabras las relaciones entre expresién corporal y movimiento
desde la experiencia de los “didlogos corporales”; lo pueden compartir o registrar de manera personal.

Recursos y sitios web:
- Aview in the Forsythe improvisation technique
- The cost of living - DV8 Physical Theatre
- Trasunto # 2 / El gran océano plastico - Jéssica Pujol / LSE
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Actividad 4: Territorio dinamico

PROPOSITO
Se pretende que los estudiantes experimenten mediante movimientos libres y exploren, diferencien y
practiquen las diferentes intensidades, movilidades corporales y relaciones con los compafieros.

Objetivos de Aprendizaje

OA4
Manejar la conciencia de su propia corporalidad, a partir del desarrollo de la condicion fisica y su
eficiencia en la acciéon motriz.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y energia,
para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.

ACTITUDES

e Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacion.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

El profesor activa conocimientos previos, preguntando por las diferentes cualidades experimentadas
durante la unidad: variantes de tiempo, energia y espacio. Junto con los jévenes, propone diferentes
relaciones espaciales entre ellos; por ejemplo: uno lejos de otro, uno delante de otro, uno debajo de
otro, uno mirando a otro.

Comienzan a desplazarse por el espacio, explorando diferentes niveles y movimientos y buscando
percibir simultdneamente cdmo se siente el movimiento que estan haciendo; poco a poco varian las
velocidades, las relaciones espaciales y las partes del cuerpo involucradas.

Se reldnen en grupos de 5 a 6 integrantes. Cada grupo elige un espacio de 2 x 2 metros en la sala, donde
desea practicar; lo delimitan en el suelo con tela adhesiva de papel. Practican crear imagenes grupales
donde varien las distancias y las relaciones entre cada integrante. La imagen se compone asi: primero
entra un alumno al «territorio» y decide donde y cdmo ubicarse, luego entra el segundo y también elige
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ddonde y como ubicarse en relacidon con su compaiiero y el espacio; los demas hacen lo mismo. Al estar
todos juntos, observan la imagen creada entre todos y salen para volver a empezar. Deben ir rotando
quienes comienzan.

Luego la imagen «aumenta su vitalidad». La primera persona que entra al espacio decide cémo desea
entrar; por ejemplo: rodando por la esquina, elige un lugar en el espacio y desarrolla un movimiento.
Presta atencion a su sensacion y lo repite; por ejemplo, abrir y cerrar el brazo percibiendo el aire o la
apertura articular. Luego entra el segundo integrante e incorpora todas las variantes y siguen hasta que
esté todo el grupo. Observan la composicidon del grupo en movimiento y salen del espacio todos al
mismo tiempo. En cada repeticidn, deben variar el movimiento, la intensidad, la relacion, la distancia y
la trayectoria; siempre es distinto.

Posteriormente aumentan la complejidad de la creacién e integran pausas, desplazamientos,
relaciones interterritoriales y cambios abruptos; por ejemplo: detenerse al mismo tiempo y comenzar
simultdneamente en otra relacidon y movimiento, desplazarse a otro territorio, armar un gran territorio
entre todo el curso.

El curso se divide en dos grupos: uno observa y el otro crea in situ un gran «territorio dindmico»’,
integrando desplazamientos, pausas, relaciones y variaciones del movimiento.

Cuando terminan, todos comparten apreciaciones sobre la practica en relacidon con lo observado
(sensaciones, imagenes, emociones, ideas) y las nuevas posibilidades de movimiento que emergen al
variar energia, tiempo y relaciones espaciales.

En las improvisaciones, el docente observa que utilicen diversas habilidades motrices y perceptivas,
combinandolas e integrando continuidad del movimiento al mezclarlas. Tienen que buscar diferenciar
sus movimientos de los de los compafieros y percibir la imagen que se crea durante la improvisacién
grupal final que componen in situ, tomando decisiones espaciales, temporales, energéticas y
relacionales.

El profesor verifica durante toda la clase que participen individual y colectivamente, con una actitud
respetuosa y empatica hacia sus propias creaciones y las de los demas.

Les pide que expresen sus puntos de vistas y su apreciacion respecto de su experiencia y las nuevas
posibilidades de movimiento que emergen al variar energia, tiempo, relaciones espaciales y relaciones
con los movimientos e imagenes de los compaiieros.

Para aumentar la complejidad, deben escucharse y colaborar con el grupo. Cabe evaluar las variaciones
temporales para facilitar la percepcidn grupal y la creacidon constante de diversos movimientos; por
ejemplo: se puede ir mas lento para que todos estén atentos al grupo o pausar para prestar atencioén a
todos los integrantes.

7 Actividad propuesta para realizar evaluacién sumativa; especificamente, co-evaluacioén y auto-evaluacion.
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En diferentes momentos de la exploracion, el docente plantea preguntas relacionadas con
temporalidad (velocidades y duracién), intensidad (relajacion y densidad), espacialidad (niveles,
direcciones y trayectorias) y partes del cuerpo, y les da tiempo para experimentar claramente cada
nocién; por ejemplo: si les resulta dificil cambiar la propuesta de movimiento, les pregunta: ¢Cémo
pueden mover solo partes pequeias del cuerpo?

Cada vez que observe que no siguen las consignhas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la
practica e invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales,
tanto propias como de los demds. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y el uso de su cuerpo de
manera global y diferenciada, en funcién de la eficiencia motriz.

e Identifican sensaciones corporales relacionadas con variaciones temporales y energéticas.

e Observan, identifican y aplican diversas maneras de moverse, contrastando cualidades de
movimiento.

El profesor plantea diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada joven pueda manifestar su expresion
corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

éQué observan y cémo colaboran sus movimientos a la imagen creada? ¢Como moverse desde las
partes del cuerpo menos utilizadas? ¢ Cmo mantener la escucha activa al grupo para componer in situ?
éQué fue mas dificil? ¢Como lo resolvieron?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los demas, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
mediante andlisis reflexivos; ademas, crea un ambiente que promueva la participacion y el respeto por
las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Hay que generar un ambiente de seguridad y respeto para que vayan desarrollando las habilidades con
la particularidad que cada integrante propone, y evaluar si se requiere mas tiempo de exploracion en
alguna consigna para ir sumando variantes. El profesor observa la practica de cada grupo y los
retroalimenta en relacién con los contenidos.

Premisas orientadoras para el profesor: variar el cdmo al realizar los movimientos, permitir
experimentar diferentes intensidades, movilidades corporales y relaciones con los otros companieros;
por ejemplo: como responder siempre con diferentes partes del cuerpo. Variar el dénde permite
explorar el espacio; por ejemplo: desde donde responden en relacidn con el compafiero (delante o
debajo). Variar el cuando permite explorar el tiempo; por ejemplo: cuando responden (simultdneo o
después de). Estas preguntas pueden acompanar constantemente la exploracion.
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Al finalizar la practica, responden la pregunta esencial: ¢Cédmo se relaciona el resolver problemas
mediante la improvisacién colectiva con la vida cotidiana? El profesor les pide proponer ejemplos y les
da tiempo para que reflexionen. Se sugiere que vean la charla TED de Maria José Cifuentes “Nuevas
perspectiva de la danza, mas alld de movimientos” para reflexionar sobre la importancia del
movimiento y la danza en la vida.

Recursos y sitios web:

- Taller de DanceAbility por Alito Alessi Plataforma MEC 2007

- Rien ne laisse présager de I'état de I'eau (Odile Duboc)- extrait

- Nueva perspectiva de la danza, mas alld de movimientos | Maria José Cifuentes |
TEDxPUCdeChile

Muisica sugerida

- Alva Noto & Ryuichi Sakamoto Vrioon
- Prietto - Bafio de bosque
- Marvin & Guy - Dance Ability (The Journey)
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Actividad de evaluacion

PROPOSITO

Se pretende evaluar el proceso de la unidad y el desarrollo de la corporalidad como un medio de
comunicacion y expresién, con acento en la sensibilidad y la aproximacion a los lenguajes artisticos,
considerando instrumentos de co-evaluacion y auto-evaluacién que se apliquen de manera personal y
colectiva al finalizar la creacién in situ.

DURACION
3 horas
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Por medio de la siguiente escala de apreciacion, el docente puede evaluar el proceso de la unidad,
considerando instrumentos de coevaluacién y auto-evaluacion; los aplican por grupo y de manera
personal, al finalizar la creacidn in situ «territorio dindmico».

Tipo de Evaluacion: Coevaluacion (entre estudiantes)

N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente Parcialmente Por
logrado logrado logrado lograr
1 Demuestra disposicion para desarrollar el

trabajo en grupo, genera propuestas y
colabora con las propuestas de los otros.

2 Demuestra disposicidn para explorar y variar
sus propuestas corporales al trabajar en
grupo.

3 Crea estrategias grupales para desarrollar la

improvisacion, abordando los elementos
vistos en clases (movimientos en relacién con
las propias sensaciones, con los otros cuerpos
y con el espacio).

4 Crea una imagen corporal grupal “territorio
dindmico” e incluye variantes relacionadas
con la nocién de tiempo.

5 Crea una imagen corporal grupal “territorio
dindmico” e incluye variantes relacionadas
con la nocion de energia.

6 Crea una imagen corporal grupal “territorio
dindmico” e incluye variantes relacionadas

con la nocion de espacio.

7 Demuestra capacidad de observacion,
colaboracién y reflexién durante la practica
corporal colectiva.

9 Genera un ambiente de seguridad y respeto al
trabajo de otros y con otros.

Total

Unidad de Curriculum y Evaluacién

Ministerio de Educacion, febrero 2021




Programa de Estudio Expresién Corporal y Danza 3° 0 4° medio

Autoevaluacion
N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente Parcialment . Por lograr
logrado logrado e logrado
1 Demuestro disposicion para desarrollar el

trabajo en grupo, generando propuestas y
colaborando con las propuestas de mis
compaferos.

2 Indago en el movimiento por medio de la
exploracion, para encontrar variantes
corporales y relacionales al improvisar con
mis compafieros.

3 Propongo estrategias al grupo para
desarrollar la improvisacion, basadas en
elementos vistos en clases (movimientos en
relacidn con las propias sensaciones, con los
otros cuerpos y con el espacio).

4 Al realizar la imagen corporal grupal
“territorio dinamico”, aporto con una
actitud disponible a la improvisacion y
genero movimientos, incluyendo las
variantes relacionadas con la nocién de
tiempo.

5 Al realizar la imagen corporal grupal
“territorio dinamico”, aporto con una
actitud disponible a la improvisacion y
genero movimientos, incluyendo las
variantes relacionadas con la nocién de
energia.

6 Al realizar la imagen corporal grupal
“territorio dinamico”, aporto con una
actitud disponible a la improvisacién y
genero movimientos, incluyendo las
variantes relacionadas con la nocién de
espacio.

7 Desarrollo mi capacidad de observacion,
colaboracién y reflexion durante las
practicas colectiva.

8 Manifiesto con palabras mis percepciones
sobre mis experiencias corporales y la de
mis compafieros.

9 Genero un ambiente de seguridad y respeto
al trabajo de otros y con otros.

Total

Unidad de Curriculum y Evaluacién

Ministerio de Educacion, febrero 2021







Programa de Estudio Expresién Corporal y Danza 3° 0 4° medio

Unidad 3: Lenguaje corporal

PROPOSITO FORMATIVO

Se espera que los estudiantes generen propuestas de movimiento, utilizando diferentes
manifestaciones corporales disefiadas por cada estudiante y con otros, para desarrollar la creatividad,
la expresion y la comunicacion. Se fomenta el pensamiento critico en relacién con los estereotipos
corporales y expresivos heterogéneos que promueve la cultura visual. Pueden guiarse por las
siguientes preguntas: ¢ De qué manera la exploracidén corporal permite conocer mi cuerpo y el de los
demas? ¢Por qué los procesos creativos en colaboraciéon promueven el pensamiento critico en torno
a estereotipos corporales? ¢Como los movimientos forman parte de la identidad de una persona?
éPor qué los procesos creativos en colaboracién promueven la empatia y la diversidad?

Objetivos de Aprendizaje

OA 2 Descubrir un lenguaje corporal propio a través del movimiento, utilizando la improvisaciény la
creacion.

OA 3 Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y
energia, para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.
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Actividad 1: Mi columna, gran activadora del movimiento

PROPOSITO

Se pretende facilitar la toma de conciencia de la columna vertebral desde diferentes formatos (por
ejemplo: imdgenes, analogias) mediante materialidades que pueden abordar su cualidad de
movimiento (por ejemplo: telas como una analogia de la onda) y videos de bailarines moviendo la
columna, entre otros.

Objetivos de Aprendizaje

OA 2
Descubrir un lenguaje corporal propio a través del movimiento, utilizando la improvisacion y la
creacion.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y energia,
para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.

ACTITUDES

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

e Aprovechar las herramientas disponibles para aprender y resolver problemas.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

Los jévenes se retinen con el profesor para observar imagenes anatémicas de la columna y su relaciéon
con las extremidades. Antes de mostrar las imagenes, el docente activa conocimientos previos,
preguntado componentes estructurales, ubicacion y funcionales de la columna, movimientos, ademas
de relaciones cotidianas como dolores, accidentes, sensaciones posturales y aprendizajes en otras
areas. Luego observan las imagenes y clarifican la relaciéon con el craneo, los brazos, la pelvis y las
piernas, sus componentes y organizaciones, y exploran sus movimientos en los diferentes planos. Se
recomienda que cierren los ojos para llevar la atencién a la sensacién de los movimientos; asi afinan
los rangos de movimiento y posibilidades articulares.

En duos, un companfero esta de pie con los ojos cerrados y el otro, detras, acompana la movilidad de la
columna, tocando las apdfisis espinosas con sus dedos, un toque suave y preciso que se relacione
directamente con el movimiento. El estudiante que se encuentra con los ojos cerrados comienza por
flexionar la columna desde el extremo superior al inferior, un movimiento lento y acompafiado de una
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respiracion consciente. Comienza llevando la cabeza hacia abajo y descendiendo la columna vértebra
por vértebra hasta llegar a la zona lumbar; las rodillas estdn levemente dobladas para facilitar la flexion
de columna. Al llegar a la maxima flexién de columna, el compariero que recorrid todas las apdfisis toca
el sacro para darle claridad del extremo inferior de la columna (se puede imaginar que el extremo es el
coxis, que seria la continuidad del sacro en direccidn a los pies); luego, desde el contacto de la mano
con el sacro, el alumno que esta en flexién comienza a subir vértebra por vértebra desde el sacro hasta
el craneo, mientras su compafiero toca las apofisis espinosas en direccion ascendente. Al llegar a la
vertical, el profesor les da unos segundos para percibir las sensaciones de la columna; luego repiten el
ejercicio y después cambian de roles.

En dlos, un integrante esta de pie y el otro toca con una palma el extremo superior de la cabeza “tapa
de la cabeza” (proyeccién del extremo superior de la columna) y con la otra mano el sacro, extremo
inferior. El alumno tocado explora los movimientos de la columna, percibiendo cdmo se relacionan
estos extremos en el movimiento; el profesor propone consignas para que profundicen la exploracidn,
como variar los puntos de inicios (desde la “tapa de la cabeza”, desde el coxis, desde la “tapa de la
cabeza” y coxis simultdneamente, desde otra parte de la columna y cdmo esta repercute en los
extremos); son solo movimientos en el plano sagital y asi pasan por todos los planos hasta integrarlos,
con cambios de niveles y velocidades. El compafiero que toca acompaiia la exploracién manteniendo
el contacto de los extremos, puede cambiar y tocar solo un extremo o los dos simultdneamente; es un
toque suave que permite sensibilizar y atender a esas zonas. Después de un tiempo de exploracion,
saca las manos y deja que el compafiero continle su exploracidn mientras lo observa. El joven que esta
explorando observa a su vez las demds columnas en movimiento y puede probar sensaciones que le
parezcan atractivas de vivenciar. Después cambian de roles.

Siguen en duos. Un compafiero explora los movimientos de su columna'y la relacién de su columna con
sus extremos (integraciéon) en diferentes planos y niveles; ademas, explora la relacién con los brazos y
las piernas, como se percibe iniciar el movimiento desde la columna y que se expanda hacia las
extremidades (brazos y/o piernas) o iniciar el movimiento desde las extremidades (brazos y/o piernas)
y que llegue a la columna; pueden intentar danzar “sin columna” y con columna y percibir las
diferencias. El otro integrante explora el movimiento de su columna “contagiado” por la exploracion
del companiero; es un contagio auténomo que le permite observar e interpretar esas sensaciones y, a
su vez, tener la libertad de quedarse mas tiempo en lo que le parezca atractivo experimentar. Luego
cambian. Al terminar la exploracién, el profesor les da cinco minutos para que cada estudiante escriba
lo que percibio (sensaciones, imaginarios, formas, dimensiones) y luego lo comparten en los duos.

El curso se divide en dos. Un grupo observa, escribe y/o dibuja lo que siente, imagina o ve; el otro
improvisa desde la columna como un activador del movimiento, pueden explorar en sus movilidades y
desde el “contagio” de los otros compaiieros, integrando variaciones energéticas, temporales y
espaciales. Luego hacen cambio de grupo.

Cuando terminan, comparten las apreciaciones, escritos y dibujos de lo observado y experimentado
durante la practica.
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En las instancias de improvisacion, el profesor observa que los estudiantes utilicen diversas habilidades
motrices y perceptivas, combinandolas e integrando continuidad del movimiento al mezclarlas. Les
pide que den énfasis al explorar y aplicar movimientos desde la columna y que integren diversos puntos
de inicio y sus relaciones, cambios de direccién, planos y niveles; asimismo, que improvisen desde la
relacidn con sus propias sensaciones, los otros cuerpos y el espacio. También les recuerda que cuiden
su propio cuerpo y el de los demas.

La practica propuesta aumenta su complejidad al insistir en la precision, claridad (puntos de inicio y
movilidad articular) y variacidn de las posibilidades de movimiento de la columna vertebral, con
cambios de niveles, planos y diferentes puntos de inicio. Deben combinar habilidades basicas con
movimientos de la columna; por ejemplo: ¢Como ir al suelo y rodar, iniciando el movimiento desde la
cabeza por un lado de su cuerpo?

Trasladan la experiencia del movimiento al dibujo y de este al movimiento para resignificar las
sensaciones y posibilidades del movimiento desde diferentes expresiones.

En distintos momentos de la exploraciéon, el docente plantea preguntas relacionadas con la
temporalidad (velocidades y duracidn) y la espacialidad (niveles, direcciones y trayectorias) y les da
tiempo para que experimenten claramente cada nocidn en relacién con la columna; por ejemplo: si les
cuesta iniciar el movimiento desde los extremos de la columna, pueden explorar sin cambio de nivel a
una velocidad lenta.

Cada vez que observe que no cumplen las consignas o que requieren mas tiempo y atencion, detenga
la practica e invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales
propias y de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y las relaciones entre sus
partes.
e Exploran movimientos desde las relaciones de sus partes, interactuando con variaciones
temporales, espaciales y energéticas.
e Resignifican su corporalidad como fuente de expresion, comunicacion y creacion.
El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactuien entre ellos; por ejemplo:

¢Cémo pueden variar los movimientos de la columna? ¢éCédmo pueden iniciar el movimiento desde la
“tapa de la cabeza” en diferentes planos? ¢ Qué sienten al mover la columna en el plano horizontal?
¢Qué relaciéon tiene el movimiento de la columna con las extremidades? ¢Como pueden variar la
velocidad de sus movimientos para desafiar sus habilidades? Durante sus actividades cotidianas, ¢qué
movimientos de la columna realizan? ¢ Qué fue mas dificil? ¢ Como lo resolvieron? ¢Cédmo les ayudan
los movimientos de sus compafieros a encontrar mas posibilidades de expresion?
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Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los demas, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
por medio de analisis reflexivos. Ademas, crea un ambiente que promueva la participacidn y el respeto
por las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Se recomienda generar un ambiente de seguridad y respeto para ir desarrollando las exploraciones con
la libertad que cada integrante requiere; asimismo, el profesor debe estar disponible para facilitar
consignas, imaginarios o sensaciones que les permitan abordar la exploracion.

Evalie complementar la practica con ambientes sonoros-musicales. Un buen momento puede ser la
improvisacidn grupal, antes dar espacio para el silencio para asi sentir con mds claridad su propio
movimiento.

Facilite la toma de conciencia de la columna vertebral desde diferentes formatos; por ejemplo: con
imagenes, analogias con materialidades que pueden abordar su cualidad de movimiento (pueden ser
telas como una analogia de la onda) y videos de bailarines moviendo la columna, entre otros.

Los momentos de observacién y de apreciacién son relevantes para otorgar valor a nuestras
singularidades. El profesor debe resguardar esos momentos para no dar cabida a juicios que generen
homogeneidad, sino mds bien promover la confianza y la diversidad. En el momento de la apreciacion,
faciliteles diversos formatos de expresién, como hablar, escribir, dibujar, etc.

Se recomienda iniciar la clase con un video donde la columna sea el movilizador de la danza; asi
podran relacionar lo que ven con sus movimientos en la vida cotidiana. Se sugiere “Steve Paxton:
Material for the spine”.

Recursos y sitios web
- Steve Paxton: Material for the spine
- Bartenieff Fundamentals (BF) Part 1

Musica sugerida
- Alva Noto & Ryuichi Sakamoto Vrioon
- Prietto - Bafio de bosque
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Actividad 2: Moverme desde el sonido y el olfato

PROPOSITO
Se pretende generar un laboratorio de sentidos donde se propicie un ambiente de seguridad y respeto
para que los estudiantes desarrollen las exploraciones y creaciones con la libertad y confianza que cada
integrante requiere en espacios de colaboracién; la idea es abrir diferentes posibilidades de
exploracién.

Objetivos de Aprendizaje

OA 2
Descubrir un lenguaje corporal propio a través del movimiento, utilizando la improvisacion y la
creacion.

OA3
Utilizar las leyes del movimiento y las fuerzas externas como tiempo, espacio, peso, flujo y energia,
para crear a través de su corporalidad diferentes posibilidades de movimiento.

ACTITUDES

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

e Tomar decisiones democraticas, respetando los derechos humanos, la diversidad y la
multiculturalidad.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

El profesor les cuenta que participaran en un laboratorio de sentidos y les pregunta: ¢Qué relacion
tienen el olfato y el sonido con el movimiento? Luego les pide que organicen el movimiento en funciéon
de estimulos que desean conocer, alcanzar o rechazar, y que relacionen el movimiento con las
caracteristicas sonoras y los olores del ambiente; por ejemplo: que imaginen un drbol con manzanasy
gué movimientos harian para oler una. Les da 10 minutos para que revisen su mochila y recorran la
escuela en silencio, recolectando materialidades sonoras y olores que pueden ser atractivos y
agradables (por ejemplo: hojas secas, piedras pequeiias, telas, tierra himeda, frascos de vidrio).

Se organizan en trios. Un integrante se sienta en el suelo en una posicién comoda con los ojos tapados
(antifaz para dormir o venda que no presione el globo ocular). Uno de los compafieros le presenta
diversos olores y sonidos: debe comenzar con el sentido del olfato y después alternar sonoridades;
asimismo, prueba diferentes distancias, direcciones y alturas espaciales. Es importante dar tiempo para
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relacionarse con ese olor o sonido, sentirlo y percibir qué sensaciones provoca, y poco a poco dejar que
ese olor o sonido los movilice por el espacio. El tercer integrante es “testigo”: acompafia desde la
observacion, escribe y/o dibuja la interpretacidon de lo que observa cuando lo desee. Luego de un
tiempo prolongado de exploracién, comparten sus apreciaciones y cambian de rol. Cuando todos
terminen, cada uno escribe tres palabras que sinteticen lo mas significativo de la experiencia.

Luego pegan los dibujos y las anotaciones en la pared para poder observar las expresiones de todos y
conversan sobre la experiencia. El profesor puede volver a la pregunta inicial: ¢Qué relacidn tienen el
olfato y el sonido con el movimiento?

Cada alumno crea movimientos para las palabras con que sintetizé lo mas significativo de la experiencia
y explora en esas movilidades, componiendo una “historia” con tres momentos (las tres palabras).
Luego, los trios deciden una organizacion espacial para comenzar y terminar juntos, practican sus
“historias” simultaneamente y van eligiendo momentos de encuentro desde la mirada o desde las
cualidades, etc.

El curso se organiza para observar las composiciones de cada trio. Cuando terminan, comparten sus
apreciaciones sobre lo observado y expresar imagenes, ideas, emociones al observar las creaciones de
los demds; asimismo, comentan lo mas significativo que experimentaron durante la clase.

En las instancias de improvisacidn, el profesor observa la capacidad de exploraciéon del movimiento y
la percepcion de este, y cdmo interactian con los diferentes estimulos. Se espera que improvisen desde
sus propias sensaciones, las otras materialidades y el espacio, creando movimientos en los que aplican
diferentes cualidades (intensidades, velocidades, distancias, niveles y direcciones). Componen
movimientos desde exploraciones relacionadas con el sentido del olfato y la audicién. El docente les
recuerda que cuiden su corporalidad y la de los demds. Asimismo, verifica que enuncien sus puntos de
vista.

La practica propuesta aumenta su complejidad al insistir en la precision del movimiento que generan
al interactuar con sonidos y olores. Conviene plantear preguntas o variantes para adecuar la practica a
las diferencias de cada integrante; por ejemplo:

éComo pueden crear movimientos desde las sensaciones provocadas por el sonido y el olfato
simultdneamente?

Se sugiere crear sonidos con la voz, que se muevan por el espacio; asimismo, se recomienda grabar las
sonoridades mas significativas, componer un paisaje sonoro para que improvisen desde el movimiento.

Si surgen dificultades para variar los movimientos desde el sentido de la audicién y/o el olfato, dé mas
tiempo a la préctica en trios (antes de pasar al momento de la composicion) o propiciar la experiencia
desde el contacto.

Cuando observe que no cumplen las consignas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la
practica e invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales
propias y de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.
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Proponga que expresen con palabras las relaciones entre expresion corporal y movimiento cuando
exploran con otros sentidos; pueden compartirlo con el curso o registrarlo de manera personal.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Utilizan habilidades motrices basicas y especificas que permiten experimentar posibilidades de
movimiento desde diferentes sensaciones y acciones.

e Exploran movimientos desde las relaciones de sus partes, interactuando con variaciones temporales,
espaciales y energéticas.

e Resignifican su corporalidad como fuente de expresién, comunicacién y creacién.

E

habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion

docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las

corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

¢Qué relacion tienen el olfato y el sonido con el movimiento? é¢Cémo organizan su cuerpo cuando
inician el movimiento desde el olfato? ¢ Cémo organizan su cuerpo cuando inician el movimiento desde
la audicion? ¢En qué otros momentos del dia se mueven desde la audicién? ¢Como pueden variar el
flujo de su “historia” para desafiar sus habilidades? ¢ Qué fue mas dificil? ¢ Cdmo lo resolvieron? ¢ Cémo
les ayudan los movimientos de sus companferos a encontrar otras posibilidades de expresion?

Para propiciar la expresidn corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los compafieros, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
mediante andlisis reflexivos; ademas, crea un ambiente que promueva la participacién y el respeto por
las singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Se recomienda generar un ambiente de seguridad y respeto para que desarrollen las exploraciones y
creaciones con la libertad y confianza que cada integrante requiere. El profesor debe estar disponible
para colaborar con cada trio si lo necesitan y abrir posibilidades de exploracién con preguntas y
ejemplos.

Las experimentaciones desde los sentidos demandan mucha atencidn; por lo mismo, hay que dar el
tiempo necesario para que experimenten la propuesta, un espacio de silencio, confianza y aceptacién
de la diversidad.

Se debe adecuar las practicas propuestas al contexto de los estudiantes y del espacio, y crear las
variantes necesarias dependiendo de las particularidades; por ejemplo: si algin estudiante tiene
hipoacusia, las referencias son tactiles o solo mediante el olor.

Facilite que, al finalizar la practica, todos compartan apreciaciones por medio de la expresién oral.
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Recursos y sitios:

- Sentidos & Percepcién - Formacién de Body-Mind Centering®, Espaia
Muisica sugerida

- Alva Noto & Ryuichi Sakamoto Vrioon

- Marvin & Guy - Dance Ability (The Journey)

- Kokoroko Afrobeat Collective - Colonial Mentality | Sofar London
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Actividad 3: Texturas e imaginarios

PROPOSITO

Se pretende generar un espacio para explorar desde los sentidos; cdmo se siente, cémo se escucha,
qué olor/aroma tiene, entre otros, para destacar las cualidades mas significativas vivenciadas por los
estudiantes durante la exploracién, que compartan sus apreciaciones y respondan cémo los
movimientos forman parte de la identidad de una persona.

ACTITUDES
e Aprovechar las herramientas disponibles para aprender y resolver problemas

e Tomar decisiones democraticas, respetando los derechos humanos, la diversidad y la
multiculturalidad.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

Practica con papel volantin. El profesor despliega papeles de volantin de diferentes colores (tamafo
doble carta o papeles con diferentes texturas) por el suelo de la sala antes de que los jovenes entren.
Cuando llegan, se organizan alrededor de los papeles y los miran por un momento. El profesor les
pregunta qué observan de los papeles y, después de un momento, comparten las respuestas.

En duos, un integrante observa a su compaiiero que experimenta con el material. Elige el papel de
volantin que mas le guste, se da un momento para explorarlo desde los sentidos (como se siente, cémo

se escucha, qué olor tiene) para luego lanzarlo al espacio y observar cémo
Conexion Interdisciplinaria

Artes Visuales
explorar la cualidad de caida con sus movimientos; puede explorar el vuelo- | oaz1.
3°y 42 medio

cae. Repite esta accion de 4 a 8 veces hasta descubrir sus cualidades y luego

la suspension, el tiempo y la energia de la caida o la adaptacidn al entrar en

contacto con el suelo. Luego prueba deslizarlo por el cuerpo de diferentes
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maneras sin usar las manos, tratando de que no caiga al suelo y si cae, prueba recogerlo sin las manos;
busca maneras de desafiarse en la exploracién, deslizarlo solo por la espalda y desplazarse durante los
deslizamientos. Luego, libremente, explora mover el papel y moverse con el papel. Después de un
tiempo, el profesor pregunta: ¢éTU mueves el papel volantin o el papel volatin te mueve a ti? y observa
como lo interpreta cada estudiante. Luego les da 5 minutos para que ambos integrantes del duo
escriban; el que observd escribe lo que vio, imagind, sintid y pensd durante la exploracién del
compafiero y el que experimenté escribe su experiencia, sensaciones, ideas, imagenes,
descubrimientos. Luego comparten los registros y cambian de roles.

El primer integrante que explord entra al espacio a investigar, pero ahora sin el material. Indaga las
cualidades mas significativas vivenciadas durante la exploracion; por ejemplo: la sensacidn de caida con
liviandad o el arrugar el papel con el cuello o soplarlo; es fiel a las cualidades que descubrid. Puede
volver a experimentar con el papel si requiere recordar sus cualidades, pero luego sigue desde las
sensaciones vividas. El profesor, después de un tiempo, les pide que elijan los cuatro momentos que
mas les gustaron de su “historia” (exploracidn realizada) para armar una nueva historia con esos
momentos, identificar cualidades, sensaciones y relaciones singulares en cada momento. Les da tiempo
para practicar y para volver al papel las veces que sea necesario. Luego todas las historias se comparten
simultdneamente, se repiten como un loop y, a medida que se repiten, van abriendo la mirada a las
otras danzas manteniendo la propia, para observarlas y relacionarse con ellas. Luego cambian de rol.

En duos comparten las apreciaciones y se preguntan: ¢Con cuales movimientos y cualidades me
identifico mas? Comparten sus respuestas y cémo cada uno percibe al otro desde las caracteristicas de
sus movimientos; desde estas reflexiones, contestan la pregunta esencial: ¢{De qué manera los
movimientos forman parte de la identidad de una persona?

En las instancias de improvisacion, el docente observa que exploren los movimientos y cdmo los
perciben al interactuar con la materialidad (papel de volantin). La idea es que generen movimientos en
los que apliquen diferentes cualidades (intensidades, velocidades, distancias, niveles y direcciones).
También deben componer movimientos desde experiencias exploratorias relacionadas con la
interaccion materialidad-movimiento (texturas, sonidos, cualidades de movimiento).

Durante toda la clase, el profesor vela por que cuiden su propio cuerpo y el de los demas, y que
enuncien sus puntos de vista por medio de la expresidn oral, luego de analizar la relacién entre las
maneras de moverse y la identidad personal.

La practica propuesta aumenta su complejidad al agregar mds momentos a cada “historia” en la
composicidn final; también al transformar la muestra final en una improvisacidn in situ donde integren
momentos de sus compafieros a su “historia” mientras danzan. También se hace mas compleja cuando
extreman las cualidades de movimiento que proponen para su historia; por ejemplo: caer lo mas lento
posible, conservando la cualidad del papel.

En diferentes momentos de la exploracidn, el docente plantea preguntas relacionadas con la
materialidad, la temporalidad (velocidades y duracidn) y la espacialidad (niveles, direcciones y
trayectorias) y les da tiempo para experimentar con claridad cada nocidn; por ejemplo: si les cuesta
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crear movimientos desde la exploracién con el material, les propone observar cdmo cae el papel para
crear un movimiento de caida o/y percibir como se escucha el papel para que traduzcan el sonido a
movimiento.

Cuando vea que no siguen las consignas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la practica e
invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales propias y
de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y las relaciones entre
sus partes.
e Exploran movimientos desde las relaciones de sus partes, interactuando con variaciones
temporales, espaciales y energéticas.
e Componen colaborativamente improvisaciones, aplicando diversas cualidades de movimiento.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactten entre ellos; por ejemplo:

¢Desde qué sentidos pueden explorar la materialidad? ¢Qué diferencias y similitudes hay entre la
materialidad y ustedes? éComo se sienten interpretando la cualidad de la materia? éQué les permite
convertirse en materialidad? ¢Qué fue mas dificil? ¢Cémo lo resolvieron? ¢Como les ayudan los
movimientos de sus compafieros a encontrar otras posibilidades de expresion?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, el docente refuerza
actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento mediante
analisis reflexivos, en un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las singularidades
motrices, expresivas y creativas de cada alumno.

Se recomienda crear un ambiente de seguridad y respeto para que exploren y creen con la libertad y
confianza que necesiten y estar disponible para colaborar con cada uno si se requiere, abriendo
posibilidades de exploracién con preguntas y ejemplos.

Hay que programar el tiempo de la clase para que todos los duos, al finalizar la experiencia practica,
puedan compartir sus apreciaciones y las respuestas a la pregunta esencial: ¢éDe qué manera los
movimientos forman parte de la identidad de una persona?
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Recursos y sitios web

- Danse : Odile Duboc / Brigitte Asselineau (Le Mans)
- L'eau dans tous ses états
- ldeas para contar con el cuerpo | Edgardo Mercado | TEDxRiodelaPlata

Muisica sugerida
- Kinetica Disco Il Full Album
- Tommy Guerrero — Road to Knowhere (Album completo)
- Bjork: Homogenic (full aloum) arr. Wooden Elephant
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Actividad 4: El agua y su expresividad

PROPOSITO

Se pretende fomentar en los estudiantes el pensamiento critico en relacion con los estereotipos
corporales y expresivos heterogéneos que promueve la cultura visual. También se busca aumentar la
complejidad al insistir en la precisién y variacidn de las cualidades del movimiento desde la aplicacion
de contrastes y extremos cualitativos como la temporalidad.

ACTITUDES
e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

e Tomar decisiones democraticas, respetando los derechos humanos, la diversidad y la
multiculturalidad.

DURACION

12 horas

DESARROLLO

En parejas, efectian una practica con una botella de agua. Un integrante observa mientras el otro
explora con el material. El que indaga tiene una botella de plastico pequeiia llena de agua hasta la

mitad. Comienzan desplazandose con movimientos cotidianos (caminar, - o
Conexion Interdisciplinaria

sentarse, pararse, detenerse) en diferentes direcciones de la sala, | Artes Visuales

trasladando la botella sobre una mano y observando cémo los movimientos | OAZ.

de su cuerpo repercuten o no en el agua. Después intentan desplazarse con | 3¢ 4 medio

cambios de niveles y direcciones sin modificar el contenido de la botella y

luego exploran el extremo opuesto: desplazarse alterando intensamente el contenido de la botella;

investigan las variantes de esos contrastes.
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También exploran con el peso de la botella por medio de lanzamientos, suspensiones y caidas, y
observan cémo estas acciones repercuten o no en el contenido y cdmo sus propios movimientos varian
para recibir o propulsar ese peso; van creando diferentes desplazamientos, trayectorias, cambios de
niveles, variaciones de velocidad y energia.

Después, el profesor pregunta: ¢ TU mueves el agua de la botella o el agua te mueve a ti? Observa cémo
lo interpreta cada alumno. Luego les da 5 minutos para que ambos integrantes del ddo escriban; el que
observo escribe lo que vio, imaging, sintid y pensd durante el ejercicio y el que experimentd, escribe su
experiencia, sensaciones, ideas, imagenes, descubrimientos, recuerdos. Luego comparten los registros
y cambian de roles.

En los mismos duos, un integrante entra al espacio para explorar y el otro observa. Experimenta desde
las premisas antes vivenciadas y agrega las apreciaciones del compafiero; es libre de dejar la botella
cuando desee para explorar con todo su cuerpo las sensaciones que desea investigar. Puede imaginar
gue su contorno corporal es la “botella” y que desea movilizar todo su interior, que seria el “agua”:
é¢Como es esa agua: calma o turbulenta? éQué flujos e intensidades tiene? Después de un tiempo,
tienen 5 minutos para escribir y compartir sus apreciaciones, y luego cambian de rol.

Cada integrante del duo elige los cinco momentos mas significativos de las exploraciones y compone
un relato pasando por cada momento y las sensaciones que le generd. Después comparten su
composicidn y sus apreciaciones con el compafiero.

El curso se divide en dos grupos: uno observa y en el otro forman parejas para improvisar. Crean un
didlogo desde sus composiciones?, pueden moverse uno después del otro o simultdneamente, y variar
sus composiciones en los dambitos espacial, temporal e intencional, dependiendo del didlogo. Es
importante que hagan pausas para observarse y atender a las imagenes que van generando. Luego le
toca al otro grupo.

Cuando terminan, el curso comparte lo que percibieron al componer in situ con el compafnero mediante
el didlogo y las nuevas posibilidades de movimiento otorgadas por la “expresividad del agua”. El
profesor finaliza con la pregunta esencial: ¢ Por qué los procesos creativos en colaboracién promueven
la empatia y la diversidad? y abre el espacio para las reflexiones.

En las instancias de improvisacion, el docente observa que exploren el movimiento y cémo lo perciben
al interactuar con la materialidad. La idea es que generen movimientos con diferentes cualidades
(intensidades, velocidades, distancias, niveles y direcciones), y que compongan movimientos segun lo
que exploraron con el compariero: “didlogos” y materialidad-movimiento (texturas, sonidos, cualidades
de movimiento).

Durante toda la clase, deben cuidar su propio cuerpo y el de los demads, y respetar las diferentes
propuestas. En la apreciacién, enuncian sus puntos de vista por medio de la expresién oral.

Para aumentar la complejidad del ejercicio, cabe insistir en la precision y variacion de las cualidades del
movimiento mediante contrastes y extremos cualitativos; por ejemplo, desde la nocidén de

8 Actividad propuesta para realizar evaluacion sumativa; especificamente, heteroevaluacion.
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temporalidad, se les puede plantear: i Pueden generar movimientos que mantengan un flujo lo mas
lento posible? {Pueden hacer movimientos que mezclen movimientos muy suaves y muy rapidos?
Deben adecuar la practica a las diferencias de cada integrante.

En diferentes momentos de la exploracidn, el docente plantea preguntas relacionadas con la
materialidad, la temporalidad (velocidades y duracién) y la espacialidad (niveles, direcciones vy
trayectorias) y les da tiempo para experimentar con claridad cada nocidn; por ejemplo: si les cuesta
aplicar cualidades explosivas (rapidas y fuertes), les da mas tiempo para observar el agua en esa
activacion y traducir esa intensidad al movimiento o solo a una parte del cuerpo o explorar la rapidez y
la intensidad por separado.

Cuando vea que no siguen las consignas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la practica e
invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales propias y
de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Generan movimientos de manera consciente, variando el tono muscular y las relaciones entre
sus partes.
e Exploran movimientos desde las relaciones de sus partes, interactuando con variaciones
temporales, espaciales y energéticas.
e Componen colaborativamente improvisaciones, aplicando diversas cualidades de movimiento.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

éDesde qué sentidos pueden explorar la materialidad? ¢ Qué diferencias y similitudes existen entre la
materialidad y ustedes? ¢Como se sienten interpretando la cualidad de la materia? ¢éCémo la
experiencia de crear con la materialidad les permite aumentar la complejidad de interaccién con su
companero? ¢Qué fue mas dificil? ¢ Cémo lo resolvieron? ¢Como les ayudan los movimientos de sus
companeros a encontrar otras posibilidades de expresion?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, el docente refuerza
actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento mediante
analisis reflexivos, en un ambiente que promueva la participacion y el respeto por las singularidades
motrices, expresivas y creativas de cada alumno.

Se recomienda crear un ambiente de seguridad y respeto para que exploren y creen con la libertad y
confianza que necesiten y estar disponible para colaborar con cada uno si se requiere, abriendo
posibilidades de exploracién con preguntas y ejemplos.
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El docente debe programar el tiempo de la clase para que todos los duos puedan compartir sus
apreciaciones al finalizar la préctica y respondan la pregunta esencial: éPor qué los procesos creativos
en colaboracién promueven la empatia y la diversidad?

Recursos y sitios web como Youtube, Vimeo, entre otros:
- Trasunto # 2 / El gran océano plastico - Jéssica Pujol / LSE

- Danza Sur Documental

Muisica sugerida
- Kokoroko - Abusey Junction // We Out Here
- Alva Noto & Ryuichi Sakamoto Vrioon

- Marvin & Guy - Dance Ability (The Journey)
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Actividad de evaluacion

PROPOSITO

Se pretende evaluar el pensamiento critico de los estudiantes respecto de los estereotipos corporales
y expresivos y la improvisacién en pareja a partir de sus propias composiciones, con instrumentos de
heteroevaluacidn, coevaluacion y autoevaluacion. Se pone énfasis en la exploracion mediante el
movimiento, la interaccidn y el trabajo critico reflexivo.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

Por medio de la siguiente escala de apreciacion, el docente puede evaluar la unidad, considerando un
instrumento de heteroevaluacién y autoevaluacion. La heteroevaluacion se realiza en el momento de
la clase en que improvisan en parejas desde sus propias composiciones y cuando efecttan la reflexion
final.
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Tipo de Evaluacion: Heteroevaluacion

N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente Parcialmente Por
logrado logrado logrado lograr
1 Explora por medio del movimiento, interactuando
con las diferentes texturas, sonoridades,
sensaciones espaciales y del propio movimiento.
2 Crea diferentes estrategias para variar las
posibilidades de movimiento desde la exploracion e
interaccidn con el material “papel”.
3 Crea movimientos, aplicando variantes de
intensidades, espaciales y temporales.
4 Compone un estudio de movimiento, aplicando
cualidades de movimiento “expresividad del agua”.
5 Improvisa con un compafiero desde su estudio de
movimiento, interactuando por medio de un didlogo
(pregunta - respuesta).
6 Demuestra capacidad de observacion, colaboracion
y reflexién durante la practica corporal.
7 Respeta el trabajo de otros y con otros, Y genera un
ambiente de seguridad.
TOTAL
Autoevaluacion
N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente @ Parcialmente : Por lograr
logrado logrado logrado
1 Demuestro capacidad de explorar el movimiento,
interactuando con texturas, sonoridades,
sensaciones espacio y del propio movimiento.
2 Creo diferentes estrategias para variar las
posibilidades de movimiento desde la exploracion
e interaccién con la materia “papel”.
3 Creo movimientos, aplicando variantes de
intensidades, espaciales y temporales.
4 Compongo un estudio de movimiento, aplicando
cualidades de movimiento “expresividad del
agua”.
5 Improviso con un compafiero desde mi estudio de
movimiento, interactuando por medio de un
didlogo (pregunta - respuesta).
6 Demuestro capacidad de observacién,
colaboracién y reflexidn durante la practica
corporal.
7 Genero un ambiente de seguridad y respeto al
trabajo de otros y con otros.
TOTAL
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Unidad 4: Expresion y creacion en danza

PROPOSITO FORMATIVO

Se espera que los estudiantes creen en colaboracidn, valorando las propias manifestaciones
corporales expresivas y la de los demds por medio de la danza; ello favorece los procesos de desarrollo
personal e interpersonal. Puede guiarse por las siguientes preguntas: ¢COmo generan sentidos
comunes los procesos colaborativos por medio de la danza? ¢Por qué las experiencias artisticas
desarrollan nuestra empatia? ¢ Cmo un proceso de creacidn integra los intereses socioculturales de
los participantes? ¢ Cdmo la experiencia artistica resignifica la corporalidad como fuente de expresién
y comunicacion?

Objetivos de Aprendizaje

OA 1 Manifestar la expresion de su corporalidad, y la de otros, desde el conocimiento de sus
posibilidades fisicas, motrices y expresivas.

OA 2 Descubrir un lenguaje corporal propio a través del movimiento, utilizando la improvisacién y la
creacion.
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Actividad 1: Cadaver exquisito

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes creen, en parejas, una secuencia de movimiento que integre la
sonoridad la palabra y el movimiento. Es importante que lo hagan con conciencia de las diferentes
acciones corporales propias y de sus compafieros. Eso establece confianza para que sigan explorando
nuevas posibilidades.

ACTITUDES
e Participar asumiendo posturas razonadas en distintos ambitos: cultural, social, politico,
medioambiental, entre otros.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

El profesor plantea preguntas para activar conocimientos previos sobre el concepto “caddver
exquisito”, comparte referentes y sus principios: azar y colectividad.

En duos, unintegrante observay escribe lo que ve, siente, imagina y piensa de la exploracidn que realiza
su compafiero. Este indagara mediante movimientos las diferentes texturas, sonoridad y posibilidades
que otorga el papel kraft (o papel de diario)°. El profesor plantea preguntas como: ¢ Qué posibilidades
de movimiento proporciona el papel? ¢ COmo puedes desplazarte con éI? ¢ Cudles son sus sonoridades?
¢Cémo te sientes al envolverte? ¢Como te mueve el papel? Ademas, le entrega consignas como “si

° Se recomienda comenzar la clase preguntando a los alumnos si han visto alguna danza contemporanea donde
los bailarines en escena generan movimientos desde la interaccidon con los materiales. Pueden ver un extracto de
obra donde eso suceda, como Rien ne laisse présager de I'état de I'eau (Odile Duboc)- extrait
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encuentras un movimiento, sonoridad o textura que te interese, explérala y desarrolla movimientos
desde esas sensaciones e imaginarios”. Luego, en duos, comparten oralmente las apreciaciones de
ambos y después cambian de roles.

Después, cada integrante del dio compone una secuencia de movimiento con los cuatro momentos
gue mas le interesaron de su exploracion, ya sin material (papel), pero conservando su cualidad, y los
organizan secuencialmente, integrando variaciones de tiempo, energia y espacio; practican hasta
memorizar la propuesta. Cada uno le muestra su composicién al otro y el compafiero escribe lo que
observa, siente, imagina y piensa; luego lo comparten y el integrante que practicé vuelve a mostrar,
incorporando las apreciaciones que le interesaron del relato del companero. Después cambian de roles.

Se juntan tres dlos. Cada alumno recorta dos palabras que mas les interesan de los escritos y organizan
un cuento o un relato con todas las palabras del grupo.

Se rednen en grupos, eligen una ubicacion de inicio y de término y todos interpretan su respectiva
secuencia de movimiento simultdneamente, integrando decisiones espaciales y temporales en relacién
con los demds companeros. Mientras un grupo muestra, otro lee simultdaneamente su cuento o relacién
a modo de paisaje sonoro, integrando variantes temporales e intensidades en la oralidad. Asi, todos los
grupos muestran sus composiciones sonorizadas por los cuentos/relatos de los compafieros.

Cuando terminan, todo el curso comparte apreciaciones sobre la experiencia de componer, mostrar y
crear un cuento/relato “cadaver exquisito” desde las palabras que cada uno aporté. El profesor finaliza
con la pregunta esencial: ¢{De qué manera generan sentidos comunes los procesos colaborativos
mediante la danza? y se abre el espacio para la reflexién.

Durante la exploracidon con el material, el docente observa que apliquen las habilidades motrices y
senso-perceptivas, investigando diversas cualidades (velocidades, duraciones, distancias, direcciones,
intensidades) y posibilidades, y variando sus modos habituales de abordar el movimiento. Tienen que
poner atencién a su propio cuerpo y a las sensaciones que se producen al moverse desde el sonido, las
imagenes y las posibilidades particulares que proporciona el material, interactuando con este. Sobre
esa base, componen su secuencia de movimiento, la presentan y crean in situ un paisaje sonoro desde
el “cadaver exquisito”. En la reflexion final, comparten sus puntos de vista.

La practica propuesta aumenta su complejidad al agregar mas momentos a la secuencia de
movimiento, en la composicion final y al precisar contraste en los ambitos temporal, espacial y
energético.

Luego crean en parejas: uno compone una secuencia de movimiento y el otro crea un “caddaver
exquisito” y lo sonoriza. Luego crean una secuencia de movimiento que integre la sonoridad del
“cadaver exquisito”; es decir, componen con la palabra y el movimiento.

Si les cuesta explorar con la materialidad, se les puede plantear preguntas como: {Pueden explorar el
papel sin las manos? ¢Pueden probar los movimientos y las cualidades del papel solo con la columna?
Al no apropiarse de la cualidad del papel, seguir con él durante la creacion de la secuencia.
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Cuando vea que no siguen las consignas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la practica e
invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales propias y
de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Adjuntan espontdaneamente sus movimientos e interpretaciones a estructuras sencillas de
espacio y tiempo.
e Componen en colaboracién variadas posibilidades de relacionarse, expresar y crear imaginarios
desde el movimiento.
e Generan procesos creativos en colaboracién, desde la interaccién con sus pares y el uso de
materialidad.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

éDesde qué sentidos pueden explorar la materialidad? éQué diferencias y similitudes hay entre la
materialidad y ustedes? ¢ Cémo se sienten interpretando la cualidad de la materia? ¢ Cémo les ayudan
los movimientos de sus compafieros a encontrar otras posibilidades de expresiéon? ¢Qué diferencias
perciben al crear con sonidos y al crear con movimientos? ¢ Qué fue mas dificil? ¢Cédmo lo resolvieron?
¢Cémo se siente mostrar una secuencia de movimientos a los compafieros mientras ellos componen la
sonoridad?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, el docente refuerza
actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento mediante
analisis reflexivos, en un ambiente que promueva la participacidn y el respeto por las singularidades
motrices, expresivas y creativas de cada alumno.

Se recomienda crear un ambiente de seguridad y respeto para que exploren y creen con la libertad y
confianza que necesiten y estar disponible para colaborar con cada uno si se requiere, abriendo
posibilidades de exploracidn con preguntas y ejemplos.

Hay que programar el tiempo de la clase para que, cuando los grupos terminen la practica, puedan
compartir sus apreciaciones y respuestas a la pregunta esencial: éDe qué manera generan sentidos
comunes los procesos colaborativos por medio de la danza?

Recursos y sitios web

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.museoreinasofia.es/coleccion/obra/cad

avre-exquis-cadaver-exquisito

e Rien ne laisse présager de I'état de I'eau (Odile Duboc)- extrait
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Actividad 2: Relatos cotidianos

PROPOSITO
Se pretende que resuelvan procesos de creacién en colaboracidn a partir de una noticia de interés del
grupo. Deben traducir al lenguaje corporal qué les provoca la informacidn en sus emociones y en los
diferentes movimientos, relaciones espaciales, desplazamientos y variaciones temporales vy
energéticas.

ACTITUDES
e Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicacidon como una forma de relacionarse con

diversas personas y culturas, compartiendo ideas que favorezcan el desarrollo de la vida en
sociedad.

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

Se arman grupos de cinco/seis integrantes. El profesor comparte un diario por
Conexion Interdisciplinaria

Lengua y Literatura

y formas de diferentes colores inspirados por esa noticia; la consigna es | OAé.
3° medio

grupo. Cada grupo elige una noticia de interés y dibuja en una cartulina trazos

traducir al dibujo lo que siente, piensa, imagina de la noticia. Hacen el dibujo
entre todos, sin hablar. Cada estudiante del grupo aporta con una sugerencia (trazos, intensidad,
formas) y el compafiero que sigue se relaciona con esa sugerencia y propone la suya; siguen asi hasta
que cada uno participe dos o tres veces.

Luego se regalan los dibujos entre los grupos. Cada grupo se inspira en el dibujo recibido para crear
diferentes movimientos, relaciones espaciales, desplazamientos y variaciones temporales vy
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energéticas; ademas, integran las emociones que les generd la noticia. Después de un tiempo, cada
grupo organiza una composicién grupal por medio del movimiento, con lo que mds le interesé de su
exploracién; deciden en conjunto cdmo armarla.

Cada grupo muestra su composicién grupal dos veces seguidas. La segunda vez, el grupo que creé el
dibujo lee en voz alta in situ la noticia a modo de paisaje sonoro, pero imaginando que es un noticiario.
Los que estan bailando escuchan mientras bailan y se dejan influenciar por lo que escuchan, sin cambiar
la forma de su composicién, pero si las cualidades del movimiento si lo desean.

Después, el curso comparte apreciaciones sobre la experiencia de crear un dibujo colectivamente, de
componer por medio del movimiento y mostrar, y de modificar sus decisiones in situ por la escucha de
otro relato. El profesor finaliza con la pregunta esencial: ¢ Por qué las experiencias artisticas desarrollan
nuestra empatia? Abre el espacio para la reflexion.

Durante la improvisacion, observa que apliquen las habilidades motrices y senso-perceptivas para
explorar diversas cualidades (velocidades, duraciones, distancias, direcciones, intensidades) vy
posibilidades de movimientos, variando sus modos habituales de abordarlo. Ademas, procura que
presten atencidn a su propio cuerpo y a las sensaciones que se producen al moverse desde las imagenes
o desde una emocién motivada por la lectura de la noticia. Cuando componen colaborativamente,
deben estar atentos a la propia corporalidad y la de los demas. Durante la apreciacion, enuncian
oralmente sus puntos de vista.

La practica propuesta aumenta su complejidad al insistir en la precision y variacién de las posibilidades
de movimiento, para asi adecuar la practica a las diferencias de cada integrante. Por ejemplo: al
improvisar desde el “regalo” (dibujo creado por otro grupo), tienen que incluir variaciones espaciales y
temporales, ademas de cambios de intensidad, conservando un flujo de movimiento continuo. Luego
van aumentando las combinaciones o los contrastes.

En la composicidn final, deben incluir el uso de la palabra inspirados por la noticia leida.

Durante la improvisacion, el docente plantea preguntas relacionadas con la temporalidad (velocidades
y duracién), la intensidad, y la espacialidad (niveles, direcciones y trayectorias) y les da tiempo para
experimentar con claridad cada nocidn; por ejemplo: si les cuesta incluir la nocidn de espacialidad, se
les puede sugerir que exploren el nivel bajo.

Cuando vea que no siguen las consignas o que requieren mas tiempo y atencién, detenga la practica e
invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales propias y
de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.
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Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Adjuntan espontdaneamente sus movimientos e interpretaciones a estructuras sencillas de
espacio y tiempo.
e Componen en colaboracién variadas posibilidades de relacionarse, expresar y crear imaginarios
desde el movimiento.
e Generan procesos creativos en colaboracidn, desde la interaccidn con sus pares y el uso de
materialidad.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

¢Qué diferencia tiene moverse desde las imagenes y desde las emociones generadas por la noticia
leida? ¢Cémo se siente componer in situ escuchando un paisaje sonoro “noticia” relatada por los
companieros? ¢Como logran integrar las propuestas de los otros grupos en las composiciones grupales?
¢Qué fue mas dificil? ¢Codmo lo resolvieron? ¢CoOmo se relacionan la empatia y la creaciéon grupal?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, el docente refuerza
actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento mediante
analisis reflexivos, en un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las singularidades
motrices, expresivas y creativas de cada alumno.

Se recomienda crear un ambiente de seguridad y respeto para que exploren y creen con la libertad y
confianza que necesiten y estar disponible para colaborar con cada alumno y grupo si se requiere,
abriendo posibilidades de exploracién con preguntas y ejemplos.

Debe revisar cuidadosamente el material que les entrega (noticias del diario) para prever posibles
ambitos reflexivos.

Asimismo, tiene que programar el tiempo de la clase para que todos los grupos, al finalizar la
experiencia, puedan compartir sus apreciaciones y respuestas a la pregunta esencial: éPor qué las
experiencias artisticas desarrollan nuestra empatia?

Recursos y sitios web

- Marvin & Guy - Dance Ability (The Journey)
- Aikyo. Cajita de musica. Granada. Hang, Bells, Flauta & Chelo
- Kinetica Disco Il Full Album

- Alva Noto & Ryuichi Sakamoto Vrioon
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Actividad 3: Collage en movimiento

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes experimenten y compongan colectivamente mediante el movimiento,
y que valoren las propias manifestaciones corporales expresivas y las de los demas en el movimiento y
la danza.

ACTITUDES
e Participar asumiendo posturas razonadas en distintos dmbitos: cultural, social, politico,

medioambiental, entre otros.
e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

En trios o cuartetos, salen a recorrer la escuela para fotografiar dos lugares que llamen su atencién por
poco habituales; es importante que miren los lugares seleccionados desde diferentes puntos de vista'®
para que elijan la imagen que mas les interese. Pueden sacar las fotos con un celular o hacer un
encuadre de papel; lo importante es que todo el grupo tenga claras las dos imagenes.

Al volver a la sala, los grupos exploran movimientos, sensaciones, relaciones corporales de distancia,
niveles y desplazamiento, como si estuvieran recorriendo y habitando el espacio fotografiado. Deben
recordar la temperatura, la luz, la textura, las formas. Observan cada foto durante 15 minutos y crean

10 Cabe reforzar que, al cambiar el punto de vista, la imagen se transforma. Se recomienda darles un ejemplo de
cambio de punto de vista y que describan lo que ven, antes de salir a recorrer la escuela; por ejemplo: todo el
curso se para frente a un paisaje y lo describe en voz alta, luego buscan otra posicién desde donde mirar sin
cambiar de lugar (acostados en el suelo) y describen lo que ven.
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una composicién con los momentos mas significativos de la exploracion. Se les puede proponer la idea
de un “collage”!!, de modo que creen una gran imagen en movimiento entre todos, comenzando por
una de las imagenes y terminando en la otra. Deciden consignas generales para las variaciones
temporales, espaciales, energéticas y el tiempo de cada imagen, y componen in situ al mostrarlo a los
compaiieros y al profesor.

Oscurecen la sala (con diario o bolsas de basura) y vuelven a mostrar la composicion grupal, pero ahora
quienes observan van creando in situ, con la luz de sus celulares o linternas, diferentes posibilidades
de observar la composicidon y de componer con la luz: ¢Qué deseo ver? (Qué deseo hacer aparecer?
Tienen que prestar atencion a las imagenes que se van creando.

Al terminar, el curso comparte apreciaciones sobre la experiencia de componer colectivamente por
medio del movimiento y mostrar, de recorrer la escuela buscando espacios de menor uso y
habitandolos desde la imaginacion y el movimiento, y de la experiencia de componer con iluminacidn.
El profesor finaliza con la pregunta esencial: ¢Como un proceso de creacidn integra los intereses
socioculturales de los participantes? y abre el espacio para la reflexién.

Durante la exploracidn, observa que apliquen las habilidades motrices y senso-perceptivas al explorar
diversas cualidades (velocidades, duraciones, distancias, direcciones, intensidades) y variando sus
modos habituales de abordar el movimiento gracias al paisaje que proponen las imagenes. Se espera
que diversifiquen los puntos de vistas, tanto al sacar la imagen “foto” como al improvisar con la luz.

Cuando componen colaborativamente una “gran imagen en movimiento”, - .
Conexion Interdisciplinaria

deben estar atentos a la propia corporalidad y la de los demas. Y durante la | tenguay Literatura
OA6.

apreciacion, enuncian oralmente sus puntos de vista. 3 o
meadaio

La practica propuesta aumenta su complejidad al insistir en la precisién y

variacion de las posibilidades de movimiento (contrastes cualitativos), para asi adecuarla a las
diferencias de cada integrante. Por ejemplo: se propone que, dentro de la “gran imagen en
movimiento”, generen dos momentos con cambios cualitativos.

Componen la “gran imagen en movimiento” incluyendo las linternas.

Durante la improvisacion, el docente plantea preguntas relacionadas con la temporalidad (velocidades
y duracién), la intensidad, y la espacialidad (niveles, direcciones y trayectorias) y les da tiempo para
experimentar claramente cada nocidn; por ejemplo: si les cuesta incluir la nociéon de espacialidad,
puede hacer referencias a la mirada, hacia donde estd el foco y dar tiempo para que experimenten un
foco interno (hacia el propio cuerpo) y un foco externo hacia los compafieros y/o el espacio, que luego
pueden complementar con la linterna.

Cuando vea que no siguen las consignas o que requieren mas tiempo y atencion, detenga la practica e
invitelos a generar movimientos, tomando conciencia de las diferentes acciones corporales propias y
de los demas. Eso les dara confianza para seguir explorando nuevas posibilidades.

1 Se sugiere mostrarles obras creadas desde el collage; por ejemplo: la obra de Hannah Hoch.
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Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Utilizan habilidades motrices bdsicas y especificas para explorar las diferentes posibilidades de
movimiento que les ofrece su cuerpo en relacidn con el espacio y el tiempo.
e Generan procesos creativos en colaboracién, desde la interaccién con sus pares y el uso de
materialidad.
e Resignifican su corporalidad como fuente de expresion, comunicacion y creacion.

El profesor hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactlen entre ellos; por ejemplo:

¢Como se siente observar desde diferentes puntos de vista? ¢ Como se modifica el cuerpo al observar
desde otro punto de vista y como repercute eso en el movimiento? ¢Cémo aparecen los gestos
cotidianos al explorar las imagenes seleccionadas? i Cambia la percepcion de lo observado al mirar a
través de una luz que tu manejas? ¢ Qué fue mas dificil? ¢ Como lo resolvieron?

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los demas, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de conciencia del propio cuerpo en movimiento
por medio de andlisis reflexivos, en un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las
singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

Se recomienda crear un ambiente de seguridad y respeto para que exploren y creen con la libertad y
confianza que necesiten y estar disponible para colaborar con cada alumno y grupo si se requiere,
abriendo posibilidades de exploracién con preguntas y ejemplos.

Pueden trabajar mas tiempo con las luces del celular o linterna si es necesario, ya que ello refuerza la

IM

idea de que el “punto de vista” modifica la experiencia y, ademds, fortalece la nocién de apreciador

activo.
Recursos y sitios web

Ejemplo de artista que crea por medio del collage:
- https://www.curriculumnacional.cl/link/https://historia-arte.com/artistas/hannah-hoech

Obra de Paulina Mellado, coredgrafa chilena, integra disefio luminico en la interpretacidn:
- Teaser “Diana”
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Actividad 4: Nuestras palabras

PROPOSITO

Se pretende que los estudiantes investiguen, por medio de movimientos, los diferentes olores/aromas,
texturas y sonoridad para que creen en colaboracién y reflexionen cémo la experiencia artistica re-
significa la corporalidad como fuente de expresidn y comunicacion.

ACTITUDES
e Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicacién como una forma de relacionarse con
diversas personas y culturas, compartiendo ideas que favorezcan el desarrollo de la vida en

sociedad.
e Participar asumiendo posturas razonadas en distintos dmbitos: cultural, social, politico,
medioambiental, entre otros.

DURACION
12 horas

DESARROLLO

Cada estudiante explora con movimientos las diferentes texturas, sonoridades y posibilidades que
otorga una bolsa de basura grande o un plastico grande (con posibilidad de envolverse). El profesor les
pregunta: ¢Qué posibilidades de movimiento me proporciona el plastico? ¢ Cdmo puedo desplazarme
con éI? ¢Cuales son sus sonoridades? ¢ Qué partes del cuerpo y del espacio puedo cubrir y descubrir?
Asimismo, les da consignas como: “Si encuentras un movimiento, sonoridad o textura que te interesen,
expldralas y desarrolla movimientos desde esas sensaciones e imaginarios”. Al finalizar, cada uno
escribe seis palabras que emergen de la exploracién, cada palabra en un papel blanco.

Se juntan en parejas. Uno de ellos le muestra al otro las palabras, una por una, y el otro, inspirado por
ellas, crea in situ un relato por medio del movimiento/acciones, variando las cualidades de la narracion.
Las palabras pueden ir pasado rapido una tras otra o variando la velocidad. Luego cambian de roles.
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Después de esa experiencia, todos vuelven a explorar con los plasticos, dejando que la experiencia de
improvisar desde las palabras también incida.

El curso se divide en dos grupos. Uno improvisa y crea una composicion in situ’? desde los momentos
mas significativos de la exploracién con el pldstico, pero ahora sin el plastico; deben conservar la
cualidad y las sensaciones que provocaba. Quienes observan leen sus palabras aleatoriamente, con
diferentes ritmos e intensidades, creando el paisaje sonoro a la composicién; los que estan
improvisando escuchan mientras bailan y se dejan influenciar por lo que escuchan si lo desean. Luego,
cambian de roles.

Al terminar, comparten sus apreciaciones sobre la experiencia de componer colectivamente in situ por
medio del movimiento y de la palabra. También conversan sobre el uso del pldstico en la actualidad y
la contaminacidon que provoca. El profesor finaliza con la pregunta esencial: ¢De qué manera la
experiencia artistica resignifica la corporalidad como fuente de expresién y comunicacién? y abre un
espacio a la reflexion.

Tiene que fijarse en que los jévenes exploren desde la relacién con sus propias sensaciones, las
materialidades (plastico-palabra) y el espacio, creando movimientos con diferentes cualidades
(intensidades, velocidades, distancias, niveles y direcciones). Deben improvisar movimientos desde la
interaccidn con los materiales, resignificar sensaciones por medio de la palabray las palabras mediante
movimientos. Tienen que interpretar la experiencia con el plastico sin este, y componer colectivamente
in situ, atendiendo al grupo en general y considerando las propuestas de los compafieros. Luego
expresan oralmente sus puntos de vista.

La practica aumenta su complejidad al insistir en la precisidén y variacién de las posibilidades de
movimiento durante la improvisacion in situ, pues deben ir decidiendo con diversas propuestas
corporales en relacién con la propuesta de los companeros. También tienen que integrar el uso de la
palabra o sonoridades durante la improvisacién para componer con la palabra y el movimiento
simultdneamente.

Si les cuesta variar los movimientos desde la interaccién con el material (plastico), el profesor les da
relacionadas con los sentidos (cdmo se escucha, cdmo se siente su textura) y posibilidades de relacion
(mover el plastico, observarlo, dejar que te mueva). Si les resulta dificil traducir la experiencia a
palabras, les propone consignas que destaquen una cualidad de la interaccién; por ejemplo, sonido
fuerte: ¢Qué sientes con los sonidos fuertes y qué imaginas? Si la dificultad esta en componer in situ,
que detengan la composicidn cada cierto tiempo para observar en qué esta el propio cuerpo y el de los
companeros y después sigan; esto permite una retroalimentacidén que abre posibilidades para seguir.

12 Actividad propuesta para realizar evaluacion sumativa; especificamente, heteroevaluacion.
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Observaciones al docente
Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:
e Componen en colaboraciéon variadas posibilidades de relacionarse, expresar y crear imaginarios
desde el movimiento.
e Generan procesos creativos en colaboracién, desde la interaccidn con sus pares y el uso de
materialidad.
e Resignifican su corporalidad como fuente de expresion, comunicacion y creacion.

Para propiciar la expresion corporal y el cuidado del propio cuerpo y el de los demas, el docente
refuerza actitudes que demuestren empatia y toma de consciencia del propio cuerpo en movimiento
por medio de andlisis reflexivos, en un ambiente que promueva la participacién y el respeto por las
singularidades motrices, expresivas y creativas de cada estudiante.

El docente hace diferentes preguntas durante los ejercicios para aumentar la complejidad de las
habilidades motrices y senso-perceptivas, a fin de que cada estudiante pueda manifestar su expresion
corporal e interactten entre ellos; por ejemplo:

¢Cémo pueden traducir el movimiento a la palabra? ¢Como se siente moverse desde el sentido de la
audicion o del tacto mediante las texturas? ¢Qué partes puedes cubrir del cuerpo y como te sientes
con partes del cuerpo “desaparecidas”? ¢En qué momento del dia usas plasticos? ¢Como afecta la
palabra al movimiento? ¢A qué tienes que atender para componer en grupo? ¢Qué fue mas dificil?
¢Coémo lo resolvieron?

Se recomienda propiciar un ambiente de seguridad y respeto para que exploren y cree con la libertad
y confianza que cada integrante requiere, y estar disponible para colaborar con cada estudiante y grupo
si lo necesitan. Puede abrirles posibilidades de exploracidn con preguntas o ejemplos.

Hay que programar el tiempo de la clase para que todos los grupos puedan compartir sus apreciaciones
y las respuestas a la pregunta esencial, al finalizar la practica: ¢ De qué manera la experiencia artistica
resignifica la corporalidad como fuente de expresidon y comunicacién?
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Actividad de evaluacion

PROPOSITO
Se pretende evaluar durante la practica de clase y en grupo cdmo la creacidn integra los intereses
socioculturales de los participantes durante el proceso.

DURACION
12 horas
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Unidad 4

Por medio de la siguiente escala de apreciacion, el docente puede evaluar el proceso de la unidad,

considerando un instrumento de heteroevaluacidn y autoevaluacidn. La heteroevaluacion se realiza

cuando componen in situ en grupo, junto con la reflexidn final.

Tipo de Evaluacion: Heteroevaluacion

N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente : Mayoritariamente Parcialmente Por
logrado logrado logrado lograr
1 Explora por medio del movimiento, interactuando
con las diferentes texturas, sonoridades,
sensaciones espaciales y del propio movimiento.
2 Crea diferentes estrategias para variar las
posibilidades de movimiento desde la exploracién
e interaccidn con el material “plastico”.
3 Crea movimientos, aplicando variantes de
intensidades, espaciales y temporales.
4 Compone in situ por medio del movimiento,
aplicando variantes de intensidades, espaciales y
temporales.
5 Demuestra capacidad de observacion,
colaboracion y reflexidn durante la practica
corporal.
6 Respeta el trabajo de otros y con otros, y genera
un ambiente de seguridad.
TOTAL
Autoevaluacion
N° Indicadores Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Completamente Mayoritariamente @ Parcialmente : Por lograr

logrado

logrado

logrado

1 Demuestro capacidad de explorar el movimiento,
interactuando con texturas, sonoridades,
sensaciones espacio y del propio movimiento.

2 Creo diferentes estrategias para variar las
posibilidades de movimiento desde la exploracion
e interaccién con el material “plastico”.

3 Creo movimientos, aplicando variantes de
intensidades, espaciales y temporales.

4 Compongo in situ por medio del movimiento,
aplicando variantes de intensidades, espaciales y
temporales.

6 Demuestro capacidad de observacién,

colaboracién y reflexidn durante la practica
corporal.

7 Genero un ambiente de seguridad y respeto al
trabajo de otros y con otros.

TOTAL
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Proyecto Interdisciplinario
Manual de Orientacion

éQué es el Aprendizaje Basado en Proyectos?

El Aprendizaje Basado en Proyectos se define como una propuesta de ensefianza que se organiza en
torno a un problema o necesidad que se puede resolver, aplicando diferentes perspectivas y areas del
conocimiento. Para encontrar la solucidn, los estudiantes movilizardn conocimientos, habilidades y
actitudes durante todo el proceso hasta llegar a una solucidon que se expresa en un producto. Los
proyectos surgen desde sus propias inquietudes e intereses, potenciando asi su motivacién por
aprender y su compromiso frente al propio aprendizaje.

éPor qué fomenta el trabajo interdisciplinario?

La complejidad de un problema real o necesidad es la razén que justifica la participacion y conexién de
distintos saberes y disciplinas. Por ejemplo, los proyectos STEM se desarrollan sobre problemas o
necesidades que vinculan ciencia, tecnologia, matematica e ingenieria para su solucién.

¢Como se relaciona con las Habilidades para el siglo XXI?

La metodologia de proyecto permite que los estudiantes potencien estas habilidades y actitudes, ya
que, por ejemplo, su procedimiento los organiza para que busquen juntos una solucién, los desafia para
que flexiblemente encuentren una respuesta nueva al problemay para que reflexionen con otros desde
diferentes perspectivas, generando asi el trabajo colaborativo, la comunicaciény el pensamiento critico
y creativo.

éCuales son los elementos del Aprendizaje Basado en Proyectos?

Pregunta o problema central

Los problemas que se aborda en un proyecto se vinculan con situaciones reales y significativas para los
estudiantes. Se relacionan con sus inquietudes e intereses y los motivan a explorar y participar
activamente en la busqueda responsable de una solucién.

Indagacion sostenida

Cuando se enfrentan a un problema desafiante, comienza el proceso de busqueda para construir
soluciones. Durante este proceso, los alumnos hacen nuevas preguntas, utilizan recursos y profundizan
los conocimientos.

Autenticidad

Los proyectos tienen un contexto auténtico. Por ejemplo: los estudiantes resuelven problemas que
enfrentan las personas fuera de la escuela, pero también pueden centrarse en problemas auténticos
dentro de ella. Los proyectos pueden tener un impacto real en los demds, como cuando los alumnos
atienden una necesidad en su escuela o comunidad (por ejemplo: disefiar y construir un huerto escolar,
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mejorar un parque comunitario, ayudar a los inmigrantes locales); también pueden crear algo que otras
personas usaran o experimentaran. Un proyecto puede tener autenticidad personal si refleja las
preocupaciones, los intereses, las culturas, las identidades y los problemas de los estudiantes en sus
vidas.

Voz y eleccion del estudiante

Los alumnos deben sentir que pueden participar activamente, tomar decisiones, expresar sus puntos
de vista, proponer soluciones durante el trabajo en equipo y expresarse por medio de los productos
que crean. Participan activamente en un proyecto, desde el momento en que identifican el problema
hasta que divulgan el producto; asi fortalecen su compromiso y motivacién con el propio aprendizaje.

Metacognicion

Alo largo de un proyecto los estudiantes —junto con el docente— deben reflexionar sobre lo que estan
aprendiendo, cédmo estdn aprendiendo y por qué estan aprendiendo. La reflexiéon puede ocurrir de
manera informal, como parte de la cultura y el didlogo en el aula, pero también debe ser una parte
explicita de los diarios del proyecto, la evaluacién formativa programada, las discusiones en los puntos
de control del proyecto y las presentaciones publicas de su trabajo. La reflexion sobre el proyecto en
si, como se disefid e implementd, los ayuda a decidir cémo podrian abordar su préximo proyecto y a
mejorar la forma de aplicar esta metodologia.

Critica y revision

Los estudiantes deben estar abiertos a dar y recibir comentarios constructivos acerca del trabajo propio
y el de sus compaiieros, lo que permite mejorar los procesos y productos del proyecto. Idealmente,
tiene que hacerlo segun protocolos formales y con el apoyo de rudbricas. Los invitados o expertos
externos también pueden ayudar, brindando un punto de vista auténtico y real. La critica y revisién del
trabajo propio permite a los alumnos evaluar los resultados de su aprendizaje, fortaleciendo la
evaluacidén formativa.

Producto publico

A diferencia de otras metodologias, en el Aprendizaje Basado en Proyectos la respuesta o solucién a la
pregunta o problema se expresa en un "producto”, que puede ser un artefacto tangible, multimedial o
digital, una presentacion sobre la solucién a un problema, un desempefio o evento, entre otras
opciones. Al finalizar el proyecto, los estudiantes tienen que poder presentarlo publicamente; eso
aumenta su motivacion, ya que no se reduce a un intercambio privado entre profesor y alumno. Esto
tiene un impacto en el aulay en la cultura escolar, pues ayuda a crear una "comunidad de aprendizaje”,
en la cual los estudiantes y los maestros discuten lo que se esta aprendiendo, cémo se aprende, cuales
son los estdndares de desempefio aceptables y cdmo se puede mejorar el desempefiio de los alumnos.
Finalmente, hacer que el trabajo de los alumnos sea publico es una forma efectiva de comunicarse con
los pares y los miembros de la comunidad.
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éQué debo considerar antes de la ejecucion de un proyecto?

- Incorporar en la planificacién anual de la asignatura una o mas experiencias de proyectos,
tomando en cuenta el tiempo semanal de la misma.

- Si la asignatura es de 2 horas a la semana, se recomienda incorporar un proyecto acotado o
abordar toda una unidad de aprendizaje mediante esta metodologia.

- Sila asignatura es de 6 horas semanales, se recomienda destinar un tiempo fijo a la semana
(por ejemplo, 2 horas) para el proyecto.

- La planificacion anual también debe incorporar la exhibicion publica de los proyectos. Se
recomienda que sea una instancia en que se invite a los padres, familias, expertos y otros
miembros de la comunidad (se sugiere solicitar a la direccién del establecimiento que reserve
un dia para llevar a cabo la actividad).

- ldentificar en los Objetivos de Aprendizaje, topicos, necesidades o problemas que se pueda
abordar interdisciplinariamente con dos o mas asignaturas.

- Si el proyecto involucra a dos o mds asignaturas, los profesores deben planificarlo juntos y
solicitar un tiempo adecuado para ello a su jefe técnico o al director.

- Una vez hecha esta planificacién e iniciado el aifo escolar, se debe explicar a los estudiantes en
qué consiste esta metodologia, exponerles los tdpicos que se identificd en las Bases
Curriculares y pedirles que, a partir de ello, propongan problemas o preguntas que se puede
resolver o responder mediante un proyecto.

- El Aprendizaje Basado en Proyectos requiere de un trabajo grupal y colaborativo. Cada
integrante del grupo debe asumir un rol especifico, el cual puede ir rotando durante la
ejecucion del proyecto.

éCOomo se organiza y ejecuta el proyecto?
Para organizar el proyecto, se presenta una ficha con diferentes componentes que ayudardn a
ejecutarlo. A continuacidn, se explica cada uno de esos componentes.

Resumen del proyecto

Sintesis del tema general, el propdsito y el resultado esperado del proyecto.

Nombre del proyecto

Se recomienda incluir un subtitulo que evidencie el tema o el contenido que se trabaja en el proyecto.
Problema central

En esta seccidn, se expone un parrafo de la pregunta o problema que se quiere resolver por medio del
proyecto. Se recomienda explicar cudl es el tema que se va a resolver y por qué el proyecto puede
hacerlo o desarrollar reflexiones profundas en los alumnos.

Propésito

Se explica el objetivo general y especifico del proyecto.

Objetivos de Aprendizaje de Habilidades y Conocimientos

En esta seccidn, se explica cudles son los Objetivos de Aprendizaje de la asignatura que se desarrollara
en el proyecto. Se espera que sean interdisciplinarios, por lo que se recomienda incorporar los OA de
las otras asignaturas involucradas.
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Tipo de Proyecto Interdisciplinario

Es importante aclarar qué aspectos de las distintas disciplinas se aplicara en el proyecto. Esta seccion
busca que el docente exponga y explique tales relaciones de manera que sea mas facil guiar el trabajo
interdisciplinario. Para esto, conviene que se coordine con los profesores de las otras areas
disciplinares.

Producto

Todo proyecto debe tener como resultado un producto; es decir, algin objeto, aparato, informe,
estudio, ensayo, disertacidén oral, escrita, visual, audiovisual o multivisual para que los estudiantes
divulguen el trabajo realizado.

Habilidades y actitudes para el siglo XXI

Es importante que el docente resalte que esta metodologia pretende que los alumnos desarrollen
habilidades y actitudes del siglo XXI, que son transversales a todas las areas del curriculum. Esto permite
que profesoresy alumnos sean conscientes de que ellas van mas alla de los conocimientos y habilidades
disciplinares.

Recursos
Se tiene que describir los componentes, insumos de trabajo, bibliografia o elementos fundamentales
para el proyecto.

Etapas
Hay que planificar el proyecto segln fases de trabajo, considerando el tiempo destinado al mismo en
la planificacién anual.

Cronograma semanal

Es importante planificar el avance del proyecto clase a clase; en una sola se puede desarrollar mas de
una etapa, o una etapa puede durar mas de una clase. Lo importante es que la planificacidn sea claray
ordenada para que profesor y alumnos trabajen de la manera mas regular posible, considerando los
avances u obstaculos que puedan encontrar en el desarrollo del proyecto.

Evaluacion formativa y sumativa

En esta seccidn, el docente tiene que especificar con qué criterios se evaluard el proyecto y qué
instrumentos se aplicara, tanto en la dimensién formativa como en la sumativa. Es importante recordar
que la retroalimentacion es un componente esencial del proyecto, por lo que profesor debe sefalar
cémo llevara a cabo dicho proceso.

Difusion final
Dependiendo del objetivo del proyecto, se sugiere que cuando lo terminen, los alumnos dediquen
algun tiempo para difundirlo a la comunidad escolar.
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Proyecto: Relatos cotidianos: los gestos hablan y las palabras nos mueven.

Resumen del Proyecto

El proyecto tiene como objetivo la produccion creativa de textos abordados desde el lenguaje corporal,
oral, visual y escrito. Para ello, deben explorar la mezcla entre lenguajes que compartiran en un
encuentro artistico con la comunidad escolar.

Relatos cotidianos, los gestos hablan y las palabras nos mueven sera el lema del encuentro, que
propone destacar el valor de la diversidad cultural de los integrantes de la comunidad, con todas sus
semejanzas y diferencias, enriquecida gracias a las vinculaciones propias del contexto escolar.

Los estudiantes podran reflexionar sobre las diversas culturas que confluyen en un contexto escolar y
cémo dicho contexto crea una cultura en particular, respetando las diferencias.

Problema central

La comunidad escolar, en general, no se relne para integrar las diferentes culturas que convergen en
su establecimiento y reflexionar sobre el valor de la diversidad. Por el contrario, hay una tendencia a
generar sesgos culturales, estereotipos y discriminaciones que restringen el desarrollo integral de los
estudiantes.

¢Como podemos crear instancias para integrar las diferentes culturas y valorar la diversidad?

Propdsito

Se espera que los estudiantes realicen una produccién creativa de textos que integren el lenguaje
corporal, visual, oral y escrito, para compartirla con la comunidad en un encuentro escolar artistico.
Este encuentro sera una instancia de respeto por la diversidad y los sesgos culturales que pueden
estar presentes en dicha comunidad.

Objetivos de Aprendizaje Preguntas

Expresion Corporal ¢Cémo podemos enriquecer la vida en nuestra
e Manifestar la expresion de su corporalidad | comunidad educativa para integrar las diferentes
y la de otros desde el conocimiento de sus | culturas que la componen?
posibilidades fisicas, motrices y expresivas.
e Descubrir un lenguaje corporal propio, a éComo logra el arte integrar las expresiones orales,
través del movimiento, utilizando la escritas, visuales y corporales?
improvisacion y la creacion.
¢Por qué la indiferencia cotidiana es una forma de
discriminacidn cultural?
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Lenguaje y Literatura
e Usar los recursos lingtisticos y no ¢De qué manera nuestras expresiones corporales
linguisticos (visuales, sonoros y gestuales) | impiden fomentar la integracién cultural?
al producir textos, considerando su
incidencia en el posicionamiento frente al | éPor qué las expresiones artisticas nos permiten

tema, en los roles y actitudes asumidos valorar e integrar la diversidad cultural?

ante la audiencia, y la forma en que dichos

recursos se combinan para construir el ¢De qué forma las expresiones artisticas

sentido del discurso. constituyen una instancia de integracion cultural?

Tipo de Proyecto Interdisciplinario
e Expresién Corporal
e Lenguajey Literatura

Producto

Produccidn colaborativa de textos escritos, orales, visuales y/o corporales que representen la cultura
propia de cada estudiante y permitan compartirlos y valorar la diversidad.

Habilidades y actitudes para el siglo XXI
e Pensamiento critico

e Responsabilidad personal y social

e Comunicacion

e Creatividad e innovacion

Recursos

Dos espacios cercanos dentro del establecimiento escolar para generar un circuito entre las
instalaciones, relatos escritos—visuales y un escenario para las presentaciones de relatos corporales—
orales.

Para el escenario, micréfono y equipo de sonido.

Segun los requerimientos de cada relato, elementos escénicos como vestuario, iluminacién o de
instalacion como tela adhesiva, hilos, entre otros.

Etapas
e Fase 1: Identificar el problema:
o Reflexionar a partir de las preguntas esenciales.
e Fase 2: Recolectar manifestaciones culturales propias:
o Hacer entrevistas sobre gustos, costumbres familiares y sociales.
o Registrar expresiones corporales, como gestos, movimientos y rutinas personales.
e Fase 3: Crear los relatos.
o Elaborar relatos escritos, visuales, orales y/o corporales.
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e Fase 4: Disefiar el encuentro artistico.
e Fase 5: Difusion
o Realizar el encuentro artistico.

Cronograma semanal
e Semana 1: Analisis del problema (Fase 1)
e Semana 2: Recoleccién de manifestaciones culturales (Fase 2)
e Semana 3: Creacion de relatos (Fase 3)
e Semana 4: Disefio, difusion y realizacidn del encuentro artistico (Fases 4 y 5)

Evaluacién Formativa
Los grupos reciben retroalimentacién de parte del profesor en cada una de las etapas.

Evaluacién Sumativa
Se evalla la presentacion final de los relatos escritos, orales o corporales.

Difusién Final
Encuentro artistico con participacién de todos los integrantes de la comunidad educativa.

Bibliografia

La diversidad cultural. Unesco.
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://es.unesco.org/themes/educacion-desarrollo-
sostenible/diversidad-cultural

Modelos de gestidn de la diversidad cultural para la escolarizacién de alumnado inmigrante en las
escuelas chilenas: Desafios para la interculturalidad actual.
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
718-07052014000300024
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Glosario

Actividad fisica: Cualquier movimiento producido por la contraccion muscular esquelética que resulta
en un gasto energético extra respecto de las necesidades basicas diarias.

Actividades sedentarias: Actividades que no incrementan significativamente el gasto de energia con
respecto a la condicion de reposo, lo que implica un gasto energético menor a 1,5 MET.

Accion motriz: Aquella manifestacién de comportamientos motores observables relacionados con un
contexto objetivo, que se desarrollan sobre datos subjetivos: emocidn, relacion, anticipacién y decision.
(Parlebas, 2008).

Alfabetizacion fisica: Es |la base de la educacion fisica; no es un programa, sino el resultado de cualquier
prestacion estructurada de la educacién fisica, que se alcanza mds facilmente si los estudiantes
encuentran una gama de oportunidades apropiadas en cada etapa y edad (Unesco).

Alimentacion saludable: Aquella que aporta todos los nutrientes y energia que cada persona necesita.
Los nutrientes esenciales son las proteinas, los hidratos de carbono, los lipidos, las vitaminas, los
minerales y el agua.

Condicion fisica: Expresion de un conjunto de cualidades fisicas que posee, adquiere o puede recuperar
una personay que estan directamente relacionadas con su rendimiento fisico y motriz.

Consumo maximo de oxigeno (VO2 max): Es un indicador de potencia aerdbica, cuyo valor numérico se
relaciona con un nivel fisico de la eficiencia de utilizacion de la energia aerdbica.

Consumo de oxigeno absoluto: Es un indicador que depende de la capacidad fisica de cada individuo,
un parametro fisiolégico que expresa la cantidad de oxigeno que consume o utiliza el organismo,
expresado en litros/min.

Deportes: Toda clase de actividad fisica que contribuye a la buena forma fisica, al bienestar mental y a
la interaccion social. Incluyen el juego, el esparcimiento, el deporte organizado, improvisado o
competitivo, y los deportes y juegos tradicionales.

Deporte de alto rendimiento (o deporte de élite): Es el deporte de competicidon estructurado que
requiere formacion y recursos especificos para alcanzar niveles internacionales de rendimiento.

Ejercicio fisico: Actividad fisica planificada que posee una intensidad, una frecuencia y un tiempo
determinados, cuyo objetivo consiste en mantener o mejorar la condicidn fisica.

Estilo de vida: Conjunto de conductas habituales que configuran el modo de vivir, el cual influye en la
salud de las personas.
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Estrategia: Plan para lograr el objetivo propuesto en el juego. Conlleva una planificacidn previa con una
perspectiva global.

Expresidn corporal: Manifestacién inherente de la corporalidad por medio de expresiones, estados de
animo, gestos, movimientos y danzas de forma espontanea o intencionada, en interaccién con el medio
y en constante transformacion desde la toma consciencia del propio cuerpo y sus habitos corporales.
Desde el campo disciplinar de la Educacidn Fisica, la expresion corporal se vincula directamente con el
area de la Danza, con ideas en torno a la danza libre, integral y para todos, basadas en principios de la
danza moderna enunciados por Rudolf von Laban.

Entrenamiento de flexibilidad: Programa sistematico de ejercicios de estiramiento, disefiado para
aumentar en forma progresiva la amplitud de movimiento de las articulaciones.

Entrenamiento funcional: Sistema que describe series de ejercicios para grupos musculares especificos
mediante un método escalonado, con aumento del nivel de dificultad (fuerza) y de destrezas (equilibrio
y coordinacién) necesarias para cada ejercicio de la serie.

Fatiga fisica: Estado funcional de significacién protectora, transitorio y reversible, expresiéon de una
respuesta de indole homeostatica por medio de la cual se impone de manera ineludible la necesidad de
cesar o reducir la magnitud del esfuerzo.

Fatiga muscular local: Se manifiesta en un grupo concreto de musculos en ejercicios especificos y
concretos. Este tipo de fatiga aparece tanto en movimientos con gran potencia de esfuerzo como en
ejercicios repetitivos.

Fuerza maxima dinamica: Fuerza que se estima mediante la repeticiéon maxima (RM), que es el maximo
peso que se puede levantar en un intento.

Habilidades motrices especializadas: Clasificacidon segin el modelo motriz de Gallahue, en el que se
utiliza las habilidades motrices relacionadas con el aprendizaje de una actividad fisico-deportiva
determinada.

Habitos de autocuidado: Conductas que se asume en situaciones concretas de la vida a favor del
bienestar personal o del entorno, para regular los factores que afectan su propio desarrollo y
funcionamiento en beneficio de su calidad de vida, salud y bienestar. Se puede aprender estas
conductas, que buscan mantener las necesidades en equilibrio y facilitar el desarrollo.

HIIT: Tipo de entrenamiento que consiste en fases de trabajo de alta intensidad y fases de reposo o de
baja intensidad, que ha demostrado ser beneficioso para el perfil metabdlico, la disminucién del peso
corporal y las variables asociadas a la salud en adultos con y sin patologias previas. Se caracteriza por
inducir estas mejoras en un menor periodo de tiempo, comparado con ejercicios de ritmo estable, de
larga duracidn e intensidad moderada.
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IMCz-score: Puntaje Z del IMC ajustado segin edad y sexo, de acuerdo con los estandares de

crecimiento OMS 2007.

Intensidad moderada: Actividad fisica que genera aproximadamente un 60% de la frecuencia cardiaca
maxima. En una escala de percepcién de esfuerzo de Borg (de 0 a 10), la actividad fisica moderada suele

corresponder a una puntuacion de 5

06.

Intensidad vigorosa: Actividad fisica que genera mas de un 70% de la frecuencia cardiaca maxima.
Puede conllevar fatiga temprana y se percibe como de alto esfuerzo. En la escala de percepcion de
esfuerzo de Borg (de 0 a 10), la actividad fisica vigorosa suele corresponder a una puntuaciéon de 7 u 8.

Juego: “El juego es una accidn o actividad voluntaria, realizada dentro de unos limites fijos de espacio y
tiempo, segln una regla libremente consentida por absolutamente imperiosa, provista de un fin en si
misma, acompanada de una sensacién de tensidn y de jubilo, y de la conciencia de ser de otro modo

que en la vida real”. (Huizinga, 1972)

Juego modificado: “Juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma de juegos deportivos
estandar, la obstruccidn simplificada de la naturaleza problematica y contextual de un juego deportivo
que exagera los principios tacticos y reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos

deportivos”. (Devis y Peir6, 1992).

Juegos predeportivos: Navarro (1993) entiende los juegos predeportivos como aquellos que suponen
adaptar otros juegos con mayor complejidad estructural y funcional, y también como aquellos que
contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva.
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Fig. 5. Esquema de las acepciones del juego en el ambito fisicodeportivo.

Macrociclo: Fase de un programa de entrenamiento de resistencia en periodos que suelen durar entre

nueve y doce meses.

Mesociclo: Fase de un programa de entrenamiento de resistencia en periodos que, por lo general, duran

entre tres y cuatro meses.

MET: Equivalente metabdlico, corresponde a 3,5 ml02-kg'*-min, que es el consumo minimo de oxigeno

que el organismo necesita para vivir.
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Método de Karvonen: Método de prescripcién de la intensidad del ejercicio como porcentaje de la
frecuencia cardiaca de reserva mas la frecuencia cardiaca en reposo; método del porcentaje de la
frecuencia cardiaca de reserva.

Microciclo: Fase de un programa de entrenamiento de resistencia en periodos que, por lo general,
duran entre una y cuatro semanas.

Nivel de actividad fisica (NAF): Relacion entre el consumo total de energia (CET) y la tasa metabdlica
basal (TMB).

Obesidad: Patologia compleja debido a que su etiologia es multifactorial; existe consenso en que se
debe a una pérdida del balance entre la ingesta y el gasto energético, favoreciendo la ingesta.

Perimetro de cintura: Indicador de la obesidad abdominal o central, se relaciona positivamente con el
aumento del tejido adiposo visceral, debido tanto a hipertrofia como a hiperplasia de las células
adiposas.

Potencia aerdbica: Refleja la capacidad de los sistemas cardiovascular y respiratorio para aportar
oxigeno a los musculos y posponer la aparicién de la fatiga durante el trabajo fisico. Esta variable se
evalia mediante el VO, méax. (ml02-kg’-min?) y se puede determinar directamente por medio de una
ergoespirometria, o indirectamente con pruebas fisicas maximas o submdximas, también denominadas
de campo.

Repeticion maxima (1 RM): Maximo peso que se puede levantar en una repeticion completa de un
movimiento.

Resistencia muscular: Capacidad del musculo para mantener niveles de fuerza submdaximos durante un
periodo prolongado.

Sustancias dopantes: Sustancias que pueden influir en el rendimiento deportivo. Se considera como
tales las que se encuentran en la lista del Comité Olimpico Internacional o en la de cada deporte.

Tactica: Proceso en el que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas y psicoldgicas
para dar una solucién inmediata a situaciones imprevistas y cambiantes que se genera en condiciones
de oposicidn durante el juego.

Tasa metabdlica basal: Minima cantidad de energia necesaria para mantener las funciones fisioldgicas
basicas y esenciales.

Transicidon epidemioldgica: Proceso de cambio dindmico de largo plazo en la frecuencia, magnitud y
distribucién de la mortalidad y morbilidad de la poblacién.
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Umbral ventilatorio: Punto en el que se produce un aumento exponencial de la ventilacién pulmonar
en relaciéon con la intensidad del ejercicio y el consumo de oxigeno.

Valores del deporte: Valores centrales del movimiento deportivo, ideas y principios que giran en torno
al juego limpio, el respeto, la honradez, la amistad y la excelencia. Es responsabilidad de las
organizaciones deportivas defender y proteger estos valores.

Ventilacidn pulmonar: Movimiento de aire hacia y desde el interior de los pulmones.

Vida activa: Estilo de vida asociado principalmente a incorporar la practica regular de actividad fisica en
la vida diaria para mantenerse saludable.

Vida saludable: Estilo de vida asociado a la actividad fisica, la higiene y alimentacidn, que permite un
bienestar fisico, mental y social.

VO; de reserva: Corresponde al VO, max. menos el VO, en reposo.

VO, max. relativo: Consumo de oxigeno expresado en relacién con la masa corporal o la masa corporal
magra, medido en ml - kg™ - min™.

Volumen de entrenamiento: Magnitud total del entrenamiento, determinada por la cantidad de series
y ejercicios para un grupo muscular, su intensidad y la frecuencia del entrenamiento.

20m shuttle run test (20mSRT): Prueba fisica que presenta los mayores indices de validez y confiabilidad
para estimar el VO, max, y cuenta con ecuaciones que consideran el género, el peso y la estatura de los
individuos y el tiempo alcanzado en el test.
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Anexos

Rubrica Para el Trabajo Colaborativo

Desempeiio
individual

Se hace responsable
de si mismo

2

Ayuda al equipo

3

Respeta a otros

El proyecto tiene uno o0 mas
de los siguientes problemas
en cada area

Bajo el estandar

+ No demuestra preparacion,
informacién y disposicion para
trabajar en equipo.

« No usa las herramientas
tecnologicas acordadas con el equipo
para comunicar y gestionar las
tareas de proyecto.

« No hace la mayoria de las tareas
del proyecto o no las completa
a tiempo.

+ No ayuda al equipo a resolver
problemas; puede generar
problemas.

» No hace preguntas de sondeo ni
expresa ideas o elabora en respuesta
a preguntas y discusiones.

* No da retroalimentacion util a
los otros.

« No ofrece ayudar a los otros si
estos lo necesitan.

« Esirrespetuoso o poco amable
con sus companeros de equipo
(puede interrumpir, ignorar

las ideas de los otres o herir
sentimientos)

+ No reconoce o respeta otras
posturas.
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El proyecto incluye algunas
caracteristicas del proyecto
efectivo, pero presenta
algunas debilidades

Acercandose
al estandar

+ En general demuestra preparacion,
informacion y disposicion para
trabajar con el equipo.

+ Usa las herramientas tecnolégicas
acordadas con el equipo para
comunicar y gestionar las tareas
del proyecto, pero de manera
consistente.

= Realiza algunas tareas pero
necesita que se le recuerde al
respecto,

+ Completa la mayoria de las tareas
a tiempo.

+ A veces usa retroalimentacion de
los otros para mejorar su trabajo.

+ Coopera con el equipo, pero puede
no ser activo en la ayuda para
solucionar problemas.

+ A veces expresa sus ideas
claramente, hace preguntas de
sondeo y elabora en respuesta a
preguntas y discusiones.

+ Da retroalimentacion a otros, pero
esto no es siempre util.

+ A veces ofrece ayudar a los otros si
estos lo necesitan.

« En general, es educado y amable
con sus companeros de equipo.

« En general, reconoce y respeta
las posturas de los otros y al estar
en desacuerdo, lo expresa de
forma diplomatica.

El proyecto tiene las
siguientes fortalezas

Cumple
el estandar

+ Demuestra preparacion,
informacion y disposicion para
trabajar; estando bien informado
acerca del tema del proyecto y cita
y usa la evidencia para investigar
y reflexionar acerca de ideas con
el equipo.

+ Usa sistematicamente las
herramientas tecnoldgicas
acordadas con el equipo para
comunicar y gestionar las tareas
del proyecto.

+ Realiza las tareas sin que se le
tenga que recordar al respecto.

+ Completa la totalidad de las
tareas a tiempo.

» Usa la retroalimentacién de los
otros para mejorar su trabajo.

+ Ayuda al equipo a resolver
problemas y manejar los
conflictos.

+ Ayuda a la generacién de
discusiones efectivas al expresar
sus ideas claramente, hacer
preguntas de sondeo, asegurarse
que todos sean escuchados y al
responder de manera reflexiva
ante nueva informacién y
perspectivas.

+ Da retroalimentacién efectiva
(especifica, factible y apoyadora) a
los otros para que puedan mejorar
su trabajo.

+ Ofrece ayuda a los otros si es
que los necesitan.

« Es educado y amable con sus
companeros de equipo.

« Reconoce y respeta las
posturas de los otros y al estar
en desacuerdo, lo expresa de
forma diplomatica.
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Rubrica para el Pensamiento Critico

Oportunidad de
pensamiento critico en
las fases del proyecto

Lanzamiento del
proyecto.

Analiza la pregunta
clave e inicia la
indagacidn.

Construccién de
conocimiento, comprensién
y habilidades.

Recopilar y evaluar
informacién.

El proyecto tiene uno o0 mas
de los siguientes problemas.
en cada area

Bajo el estandar

* Solo ve los aspectos superficiales
de la pregunta clave o solo un punto
de vista de la misma.

+ Es incapaz de integrar la
informacion para responder la
pregunta clave; recopila muy poca
o demasiada informacién y esta es
irrelevante o viene de muy pocas
fuentes.

+ Acepta la informacidn sin
cuestionar su validez ni evaluar
su calidad.
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El proyecto incluye algunas
caracteristicas del proyecto
efectivo, pero presenta
algunas debilidades

Acercandose
al estandar

« Identifica algunos aspectos
centrales de la pregunta clave, pero
puede no ver sus complejidades ni
considerar variados puntos de vista.

« Realiza preguntas
complementarias acerca del tema
o acerca de lo que la audiencia

o usuarios del producto quieren

o necesitan, pero no indaga lo
suficiente en ello.

+ Intenta integrar la informacién para
responder la pregunta clave; pero
puede ser muy poca o demasiada
informacién y/o viene de muy pocas
fuentes o de algunas irrelevantes.

= Comprende que la calidad de la
informacién debe ser considerada
pero no aplica este criterio de
manera rigurosa.

El proyecto tiene las
siguientes fortalezas

Cumple
el estandar

* Demuestra comprension acerca
de los aspectos centrales de la
pregunta clave, identificando en
detalle lo que se necesita saber
para responderla y considerando
varios posibles puntos de vista
para responderla.

« Realiza preguntas
complementarias que permiten
enfocar o ampliar la indagacion, si
es que se necesita.

= Hace preguntas
complementarias para lograr la
comprension acerca de lo que la
audiencia o usuarios del producto
quieren o necesitan.

* Integra suficiente informacion
relevante para responder la
pregunta clave. Esta informacién
proviene de multiples y variadas
fuentes.

= Evallia de manera rigurosa

la calidad de la informacién
(considera su utilidad, precision y
credibilidad; distingue los hechos
de las opiniones; reconoce el
sesgo).




Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° o 4° medio

Oportunidad de
pensamiento critico en
las fases del proyecto

3

Desarrollo y revisién
de ideas y productos.

Uso de evidencia y sus
normas de evaluacién.

4

Presentacion de productos
y la respuesta
a la pregunta clave.

Justifica sus elecciones,
considera alternativas
y sus implicancias.

Bajo el estandar

= Acepta argumentos para la
obtencion de posibles respuestas a
la pregunta clave sin cuestionar si su
razonamiento es valido.

« Usa la evidencia sin considerar
cuan solida esta es.

« Confia en "su instinta” para evaluar
y revisar las ideas, prototipos

de productos o soluciones a los
problemas (no usa las nermas de
evaluacion).

= Elige un medio para presentar sin
considerar las ventajas y desventajas
de usar otros medios para presentar
un tema o idea en particular.

+ No es capaz de dar razones validas
o evidencia adecuada para defender
elecciones con el fin de responder la
pregunta central o crear productos.

= No considera ni respuestas
alternativas, ni distintos disenos del
producto o diferentes puntos de
vista para responder a la pregunta
clave.

* No es capaz de explicar el nuevo
conocimiento ganado a través de la
realizacién del proyecto.
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Acercandose
al estandar

= Reconoce la importancia y
necesidad de un razonamiento valido
y evidencia solida, pero no los evalia
de forma cuidadosa al formular
respuestas a la pregunta clave.

= Evaliay revisa ideas, prototipos
de producto, soluciones a los
problemas, basandose en normas
incompletas o invélidas.

= Considera las ventajas y
desventajas de usar diferentes
medios para presentar un tema o
idea en particular, pero no de forma
rigurosa.

* Explica opciones tomadas al
responder la Pregunta clave ola
creacién de productes, pero algunas
razones no son validas o carecen de
evidencia que las apoye.

« Entiende que puede haber
alternativas de respuestas a la
pregunta de manejo o disefios para
productos, pero no los considera
cuidadosamente.

» Puede explicar algunas cosas
aprendidas en el proyecto, pero no
esta del todo claro acerca de nuevos
conceptos.

Cumple
el estandar

= Evalia argumentos para la
obtencion de posibles respuestas
a la pregunta clave considerando
si es que el razonamiento es
valido y la evidencia es relevante
y suficiente.

+ Justifica la eleccion de los
criterios usados para evaluar las
ideas, prototipos de productos o
soluciones a los problemas.

+ Revisa los borradores, disenos
y soluciones inadecuadas y
explica por qué no se ajustan a las
normas.

« Evalda las ventajas y
desventajas de usar otros medios
para presentar un tema o idea.

« Justifica sus elecciones al
responder la pregunta central o
al crear productos dando razones
validas con evidencia que las
respalde.

= Reconoce las limitaciones de
una sola respuesta a la pregunta
central o al disefo del producto
(cémo puede no ser completa,
certera o perfecta) y considera
perspectivas alternativas.

+Puede explicar claramente los
nuevos aprendizajes adquiridos
en el proyecto y como estos
pueden ser transferidos a otras
situaciones o contextos.
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Rubrica de Pensamiento Creativo e Innovacion

Oportunidad de
creatividad e innovacion
en distintas fases
del proyecto

Lanzamiento
del proyecto.

Definicién del desafio
creativo

2

Construccion
de conocimiento, com-
prension y habilidades.

Identifica fuentes
de informacién

Desarrollo y revision de
ideas y productos.

Generacion y seleccién
de ideas.

El proyecto tiene uno o mas
de los siguientes problemas
en cada area

Bajo el estandar

* Puede solo “seguir instrucciones”

sin comprender el propdsito

de la innovacion o considerar
las necesidades e intereses del
publico objetivo.

* Usa solo fuentes de informacian
usuales (pagina web, libro,
articulo).

* No ofrece nuevas ideas durante
las discusiones.

* Permanece dentro de los
parametros ya existentes; no usa
técnicas para la generacion de

ideas para el desarrollo de nuevas

ideas para la creacian
de productos.

* Selecciona una idea sin evaluar
su calidad.

« No formula nuevas preguntas ni
elabora la idea seleccionada.

* No considera niusa la
retroalimentacion y la critica para
revisar el producto.
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El proyecto incluye algunas
caracteristicas del proyecto
efectivo, pero presenta
algunas debilidades

Acerciandose
al estandar

+ Comprende el propésito de la
innovacion, pero no considera
a cabalidad las necesidades e
intereses del publico objetivo

+ Encuentra una o dos fuentes
de informacion que no son las
usuales (pagina web, libro,
articulo).

+ Ofrece nuevas ideas durante las
discusiones, pero sus puntos de
vista son poco variados.

+ Desarrolla algunas ideas
originales para los productos,
utilizando una o dos veces las
técnicas de generacion de ideas.

« Evalda las ideas antes de
seleccionar una, pero no de
manera rigurosa.

+ Formula una o dos preguntas
nuevas, pero puede hacer solo
pequefias modificaciones a la idea
seleccionada.

+ Demuestra algo de imaginacion
al dar forma a las ideas para la
elaboracion de un producto, pero
permanece dentro de limites
convencionales.

+ Considera y usa la
retroalimentacion y la critica para
revisar el producto, pero no busca
esta retroalimentacion.

El proyecta tiene las
siguientes fortalezas

Cumple
el estandar

* Comprende el propésito de
la innovacién (;quién necesita
esto? ;por qué?)

* Desarrolla perspicacia acerca
de las necesidades e intereses
del publico objetivo.

* Encuentra maneras o lugares
inusuales para obtener nueva
informacion (adultos expertos,
miembros de la comunidad,
empresas, organizaciones,
literatura), ademas de las
fuentes usuales (pagina web,
libro, articulo).

* Promueve puntos de vista
divergentes y creativos durante
las discusiones.

* Usatécnicas para la
generacion de ideas para el
desarrollo de nuevas ideas para
la creacion de productos.

» Evalda cuidadosamente la
calidad de las ideas y selecciona
la mejor para darle formaaun
producto,

* Formula preguntas nuevas

y toma distintas perspectivas
para elaborar y mejorar la idea
seleccionada.

* Usa el ingenio y la imaginacion
y se sale de los limites
convencionales al dar forma a
las ideas para la elaboracion de
un producto.

« Busca y usa la retroalimenta-
ciény la critica para revisar el
producto y asi cumplir de una
mejor manera con las necesida-
des del piblico objetivo.
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Oportunidad de
creatividad e innovacién
en distintas fases
del proyecto

4

Presentacién de
productos y respuestas a
las preguntas centrales.

Presentacién del

trabajo a los usuarios
o publico objetivo.

5

Originalidad

Valor

7

Estilo

Bajo el estandar

* Presenta ideas y productos

de forma convencional
(presentaciones ppt, cargadas de
texto, recitacion de notas, falta de
elementos de interaccién con la
audiencia)

« Usa modelos, ideas o
direccionamientos existentes;
no es original o Unico.

* Sigue reglas y convenciones;
usa materiales e ideas de maneras
tipicas.

* No es util o valioso para el
publico objetivo/usuario.

* No funcionaria en el mundo real
perque es poco practico o inviable.

« Es seguro, comun y corriente
y, de hecho, es un estilo
convencional.

« Contiene tres 0 mas elementos
que nos son coherentes entre si,
dificultando su comprension.

Acercandose
al estandar

* Anade algunos detalles
que poseen atractivo visual
a los medios utilizados en la
presentacidn.

* Intenta incluir elementos en la
presentacion que la haran mas
animada y atractiva,

* Tiene algunas ideas novedosas
o considera mejoras, pero algunas
de estas ideas son predecibles o
convencionales,

* Puede tentativamente tratar

de desmarcarse de las reglas y
convenciones, o encontrar nuevos
usos para materiales e ideas
comunes.

* Es util y valioso en cierta
medida; puede no resolver ciertos
aspectos del problema o ajustarse
exactamente a la necesidad
previamente identificada.

* No queda claro si es que el
producto seria practico o viable.

* Tiene algunos toques
interesantes, pero carece de un
estilo distintive.

* Tiene uno o dos elementos
que pueden ser excesivos o no
coherentes entre si.

Cumple
el estandar

+ Crea medios para una presen-
tacion atractiva visualmente,
evitando las formas conven-
cionales (presentaciones ppt
cargadas de texto, recitacion
de notas, falta de elementos de
interaccion con la audiencia).

* Incluye elementos en la
presentacién que son espe-
cialmente vivaces, llamativos o
poderosos y acordes al publico
objetivo.

« Es novedoso, Unico y
sorpresivo; muestra un toque
personal.

* Puede romper las reglas y
convenciones de manera exitosa
o usar materiales e ideas
comunes de formas nuevas,
inteligentes y sorpresivas.

+ El producto se percibe
como Util y valioso, resuelve
el problema ya definido o

la necesidad previamente
identificada.

» Es practico y viable.

+Esta bien disefiado, es
llamativo, tiene un estilo
distintivo pero adecuado al
propasito.

* Combina diferentes elementos
logrando un todo coherente.

Nota: El término “producto” se usa en esta ribrica como un término que abarca el resultado del proceso de innovacian durante un Proyecto. Un
producto puede ser un objeto construide, una propuesta, presentacién, solucion a un problema, servicio, sistema, obra artistica o literaria, un

invento, un evento, una mejoria a un producto existente, etc.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° o 4° medio

Rubrica de Diseio del Proyecto

Metas de aprendizaje del
estudiante: conocimiento
esencial, comprension
y habilidades para
alcanzar el éxito

Problema o pregunta
desafiante

Indagacion
constante

El proyecto tiene uno o mas
de los siguientes problemas
en cada drea

No presenta las
caracteristicas del
Proyecto efectivo

+ Las metas de aprendizaje
del estudiante no son claras ni
especificas: el proyecto no esta
enfocado en los estdndares.

* El proyecto no abarca, evalia
o demuestra el desarrollo de
habilidades para el éxito.

+*El proyecto no se enfoca en un
problema o pregunta central (es mas
parecido a una unidad con varias
tareas); o el problema o pregunta es
muy facil de resolver o de responder
para que la existencia del proyecto
se justifique.

+El problema o pregunta inicial no
gira en torno a una pregunta que sea
esencial para el proyecto o presenta
graves fallas como, por ejemplo:

>Tiene una sola y/o simple
respuesta.

>No es motivante para los
estudiantes (suena demasiado
compleja o académica, como si
viniera de un libro y, por ende, es
atractiva solo para el profesor).

+ El proyecto es mas bien una
actividad de hacer o construir
cosas que un proceso extendido de
indagacién. No existe un proceso
para que los estudiantes generen
preguntas que guien la indagacion.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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El proyecto incluye algunas
caracteristicas del proyecto
efectivo, pero presenta
algunas debilidades

Necesita mas
desarrollo

+El proyecto se enfoca en

los estandares derivados del
conocimiento y de la comprensién,
pero puede referirse a muy pocas
o demasiadas metas o metas sin
mucha importancia.

+Las habilidades para el éxito
estan presentes, pero pueden ser
demasiadas para ser ensenadas y
evaluadas de manera adecuada.

+El proyecto se enfoca en un
problema o pregunta central,

pero el nivel de desafio puede ser
inapropiado para los estudiantes a
quienes va dirigido.

+La pregunta inicial para el proyecto
se relaciona con el mismo, pero no
captura su problema o pregunta
central (puede ser mas como una
tematica mas amplia).

+La pregunta inicial cumple con
algunos de los criterios presentes
en la columna de “incluye las

caracteristicas” pero carece de otros.

+La indagacion es limitada (puede
ser breve y ocurrir solo una o dos
veces en el proyecto: la blsqueda
de informacién es la tarea principal;
no existen preguntas realmente
profundas).

+Los estudiantes generan preguntas,

pero mientras algunas pueden ser
cubiertas, otras no son usadas para
guiar la indagacian y, por ende,

no afectan el camino que toma el
proyecto.

El proyecto tiene las
siguientes fortalezas

Incluye caracteristicas
del proyecto efectivo

+El proyecto se enfocaen la
ensenanza de habilidades

y conocimiento importante
enfocado en los estudiantes.
Estos conocimientos se ajustan
a los estandares y representan
conocimientos centrales de las
asignaturas.

+Las habilidades para el éxito se
abordan de manera explicita para
ser ensenadas y evaluadas, como
los son el pensamiento creativo,
la colaboracién, la creatividad y la
gestion del proyecto.

+El proyecto se enfoca en un
problema o pregunta central con
un desafio apropiado.

+El proyecto se enmarca en una
pregunta inicial que es:

>Abierta: hay mas de una
respuesta correcta.

>Comprensible e inspiradora
para los estudiantes.

>Alineada con las metas de
aprendizaje. Para responder
esta pregunta los estudiantes
deberén obtener las
habilidades, conocimiento y
comprension adecuados.

+ La indagacion es sostenida a

lo largo del tiempo y es rigurosa
académicamente (los estudiantes
hacen preguntas, buscan e
interpretan datos, desarrollan y
evallan soluciones o construyen
evidencia para obtener respuestas
y generar nuevas preguntas).

+*A lo largo del proyecto, la
indagacion esta conducida por
preguntas generadas por parte
de los estudiantes que son
fundamentales para el desarrollo
del proyecto.




Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° o 4° medio

4

Autenticidad

Voz y eleccién
del estudiante

6

Reflexién

Critica y revisién

8

Producto

No presenta las
caracteristicas del
Proyecto efectivo

« El proyecto se asemeja a un
trabajo en clases tradicional; carece
de tareas, herramientas y contexto
del mundo real. No genera un
impacto real en el mundo ni habla
de los intereses personales de los
estudiantes.

*No se les da oportunidad a los
estudiantes para que expresen su
voz y tomen decisiones que afecten
el contenido o proceso del proyecto;
el proyecto esta dirigido por el
docente.

+ 0 bien, se espera que los
estudiantes trabajen de manera
demasiado independiente sin una
guia adecuada por parte del docente
y/o que trabajen de esta manera
antes de que sean capaces de
hacerlo.

+ Los estudiantes y el docente

no participan en conjunto de la
reflexion acerca de qué y como los
estudiantes aprenden acerca del
diseno del proyecto y su gestion.

« Los estudiantes obtienen
retroalimentacion limitada o
irregular acerca de sus productos
y el trabajo en progreso y esta
retroalimentacion es solo por parte
de él, no de los pares.

« No se requiere su utilizacién o los
estudiantes no saben cémo utilizarla
para revisar y mejorar su trabajo.

+ Los estudiantes no hacen de

su producto algo publico que se
presente a una audiencia o que se
ofrezca a la gente mas alla de la
clase.

Unidad de Curriculum y Evaluacién
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Necesita mas
desarrollo

« El proyecto presenta algunas
caracteristicas auténticas, pero
estas pueden ser limitadas o ser
lejanas a las necesidades del
contexto.

» Se les dan pocas oportunidades a
los estudiantes para que expresen
su voz y tomen decisiones de
mediana importancia (decidir como
dividir tareas dentro del grupo o qué
sitio web usar para investigar).

+ Los estudiantes trabajan, en cierta
medida de manera independiente
del docente, pero podrian hacer mas
por si solos.

« Los estudiantes y el docente
participan en conjunto de algun tipo
de reflexion acerca del proyectoy
luego de la culminacion del mismo,
pero no de forma regular o en
profundidad.

« Se provee a los estudiantes de
oportunidades para dar y recibir
retroalimentacién acerca de la
calidad de los productos y del
trabajo en progreso, pero este
espacio para la retroalimentacion
puede carecer de estructura o solo
existir una vez.

= Los estudiantes leen o reciben
oralmente la retroalimentacion
acerca de su trabajo, pero no la usan
para revisar y mejorar su trabajo.

« El trabajo de los estudiantes
se hace publico solo para los
companeros y el docente.

* Los estudiantes presentan
productos pero no se les pide que
expliquen como trabajaron ni qué
aprendieron.

Incluye caracteristicas
del proyecto efectivo

« El proyecto presenta un
contexto auténtico y tareasy
herramientas del mundo real;
cumple estandares de calidad,
genera un impacto en el mundo y
habla sobre las preocupaciones,
intereses o identidades
personales de los estudiantes.

« Los estudiantes tienen
oportunidades para expresar su
voz y tomar decisiones acerca
de los temas importantes (temas
a investigar, preguntas, textos y
recursos usados, gente con quien
trabajar, productos a ser creados,
uso del tiempo, organizacion de
las tareas).

+ Los estudiantes tienen
oportunidades para

tomar responsabilidades
significativas y trabajar lo mas
independientemente del profesor
comao sea apropiado hacerlo, pero
de manera guiada.

+ Los estudiantes y el docente
participan en conjunto de una
reflexién profunda y comprensiva
tanto durante el proyecto como
después de su culminacion.
Reflexionan también acerca de
como aprenden los estudiantes, el
disefio del proyecto y su gestion.

+ Se provee regular y
estructuradamente a los
estudiantes de oportunidades
para dary recibir
retroalimentacion acerca de la
calidad de los productos y del
trabajo en progreso por parte de
los pares, los docentes y de otros
fuera de la clase, si la ocasion lo
amerita.

=Los estudiantes usan la
retroalimentacién acerca de su
trabajo para revisarlo y mejorarlo.

+ El trabajo de los estudiantes
se hace publico al presentar,
mostrar u ofrecerlo a la gente
mas alla de la clase.

+ Se les pregunta a los
estudiantes que expliquen

las razones gue justifican sus
elecciones, su proceso de
indagacion, como trabajaron, qué
aprendieron etc.




Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° o 4° medio

Rubrica de Presentacion del Trabajo

Explicacion de las
ideas e informacion

2

Organizacién

3

Mirada y lenguaje
corporal

El proyecto tiene uno o mas
de los siguientes problemas
en cada area

Bajo el estandar

+No presenta informacién,
argumentos, ideas o hallazgos

de forma concisa y légica; el
argumento no contiene evidencia
que lo valide; la audiencia no puede
seguir la linea de razonamiento.

+La seleccion de informacian,
desarrollo de ideas y el estilo son
inapropiados para el propdsito,
tareay audiencia (puede ser
demasiada o muy poca informacién
o un enfoque erréneo).

+No se refiere a perspectivas o
puntos de vista alternativos u
opuestos.

+ No cumple los requerimientos con
respecto a lo que debe ser incluido
en la presentacién.

+ No incluye una intreduccion y/o
conclusion,

= Usa el tiempo de manera poco
adecuada; la totalidad de la
presentacién o parte de ella es muy
corta o muy larga.

+ No mira a la audiencia, lee las
notas o laminas.

+ No usa gestos o movimientos.
« Carece de pose y confianza
(mueve los dedos, se agacha, se ve

nervioso),

= Usaropa inapropiada para la
ocasién.
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El proyecto incluye algunas
caracteristicas del proyecto
efectivo, pero presenta
algunas debilidades

Acercandose
al estandar

« Presenta informacion,
argumentos, hallazgos y evidencia
de una manera que no siempre es
clara, concisay logica; la linea de
razonamiento es a veces dificil de
seguir por parte de la audiencia.

+ Intenta seleccionar informacian,
desarrollar ideas y usar un estilo
apropiados para el propésito,
tarea y audiencia, que no son por
completo exitosos.

+ Intenta referirse a perspectivas
alternativas u opuestas, pero no de
forma completa o clara.

* Cumple la mayoria de los
requerimientos respecto de los
requerimientos con respecto a
lo que debe ser incluido en la
presentacion.

= Una introduccion y conclusion,
pero no son claras ni interesantes.

« Generalmente organiza bien el
tiempo, pero puede usar demasiado
o muy poco tiempo en un tema,
material de apoyo o idea.

« Mantiene contacto visual con
poca frecuencia. Lee las notas o
diapositivas la mayor parte del
tiempo.

« Utiliza algunos gestos o
movimientos que no parecen
naturales.

« Presenta una actitud que
demuestra confianza y adecuacidn
a la situacion. Solo se observa un
poco de inquietud y movimiento
nervioso.

« Intenta usar una presentacién
personal adecuada para la ocasién.

El proyecto tiene las
siguientes fortalezas

Cumple
el estandar

+ Presenta informacion,
argumentos, hallazgos y
evidencia en forma clara, concisa
y logica; la linea de razonamiento
se puede seguir facilmente por
parte de la audiencia.

+ Selecciona informacion,
desarrolla ideas y usa un estilo
apropiado al propésito, la tareay
la audiencia.

+ Abarca perspectivas
alternativas u opuestas de
manera clara y acabada.

+ Cumple todos los
requerimientos con respecto a
lo que debe ser incluido en la
presentacion.

+ Incluye una introduccion y
conclusién que son claras e
interesantes.

+ Organiza bien el tiempo y
no hay ninguna parte de la
presentacion que sea o muy
larga o muy corta.

« Mantiene contacto visual con
la audiencia la mayor parte
del tiempo; solo en algunas
ocasiones mira las notas o
diapositivas.

« Utiliza gestos y movimientos
naturales.

= Presenta una actitud que
demuestra confianzay
adecuacion a la situacion.

« Posee una presentacian
personal acorde a la ocasion.




Programa de Estudio Expresion Corporal y Danza 3° o 4° medio

Voz

Elementos de ayuda
para la presentacion

Respuesta a las
preguntas de la
audiencia

Participante en
presentaciones
de equipo

Bajo el estandar

+ No pronuncia bien o habla
demasiado bajo que dificulta la
comprension; frecuentemente usa
muletillas (uhh, mmm, entonces, y,
como, etc.) no adapta el discurso al
contexto y la tarea.

« No usa elementos de audio,
visuales o de medios.

+ Usa solo uno o pocos elementos
visuales, de audio o de medios
pero estos no anaden valor a la
presentacién y pueden incluso
distraer.

« No responde a las preguntas

por parte de la audiencia (se sale
del tema o no comprende las
preguntas y no busca explicacion o
clarificacion de las mismas)

+ No todos los miembros del grupo
participan; solo uno o dos de ellos
hablan.

Acercandose
al estandar

+ La mayor parte del tiempo habla
de manera clara; utiliza una voz lo
suficientemente fuerte para que

la audiencia pueda escuchar la
mayor parte del tiempo, pero puede
hablar ocasionalmente de forma
monatona.

= Usa muletillas.

+ Intenta adaptar el discurso

al contexto o tarea, pero no es
consistente o no tiene éxito en su
intento.

« Usa elementos de audio, visuales
o de medios, pero estos pueden a
veces distraer o no anadir valor a la
presentacion.

+ Responde algunas preguntas de
la audiencia, pero no siempre de
forma clara o completa.

+ Todos los miembros del equipo
participan, pero no en la misma
proporcién.

Cumple
el estandar

+ Habla de manera claray a

un ritmo adecuado; ni muy
rapido ni muy lento. Habla lo
suficientemente fuerte para que
todos puedan escuchar; cambia
el tono y el ritmo para mantener
elinterés.

= Rara vez usa muletillas

+ Adapta el discurso al contexto
y la tarea.

« Domina el registro formal
cuando su uso es necesario.

+ Usa elementos de audio,
visuales o de medios bien
elaborados para fortalecer la
comprension de los hallazgos,
el razonamiento y la evidencia y
afadir interés.

« Incorpora de forma adecuada
y natural a la presentacion los
elementos visuales, de audio o
de medios.

+ Responde las preguntas de
la audiencia en forma clara
y completa.

+ Busca clarificaciones a las
preguntas, admite cuando no
sabe o explica cdmo encontrar la
respuesta cuando es incapaz de
dar una respuesta.

+ Todos los miembros del equipo
participan por aproximadamente
el mismo periodo de tiempo.

+ Todos los miembros del equipo
son capaces de responder las
preguntas sobre el tema como
un todo y no solo acerca de su
parte de la presentacion.
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