Se espera que los estudiantes reconozcan la influenza como una de las enfermedades de mayor
contagio por agentes infecciosos que han afectado tanto nacional como mundialmente a la poblacién,
y que analicen las diversas medidas de prevencidn y mitigacidn para evitar futuros contagios.

OA3

Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmisién de agentes infecciosos a nivel nacional y
mundial (como virus de influenza, VIH-Sida, hanta, hepatitis B, sarampidn, entre otros), y evaluar
criticamente posibles medidas de prevencién como el uso de vacunas.

OAa

Formular preguntas y problemas sobre tdpicos cientificos de interés, a partir de la observacion de
fenémenos y/o la exploracidn de diversas fuentes.

OAc

Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OAd

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendémenos y problemas de interés, a partir
de tablas, gréficos, diagramas y modelos.

OAe

Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OAf

Desarrollar y usar modelos basados en evidencia, para predecir y explicar mecanismos y fenémenos
naturales.

OAi

Analizar criticamente implicancias sociales, econdmicas, éticas y ambientales de problemas
relacionados con controversias publicas que involucran ciencia y tecnologia.

e Pensar con apertura a distintas perspectivas y contextos, asumiendo riesgos y responsabilidades
e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que
estas tienen sobre uno mismo y los otros.

3 horas pedagdgicas



Analisis de noticia cientifica

» Leeny analizan una noticia cientifica como la siguiente, buscan informacion relacionada con la
influenza y responden preguntas basados en evidencias cientificas.

A diez afios de la pandemia de influenza humana: los hitos y lecciones en Chile (2019, 28 de abril)
Altas compras de medicamentos, suspension de eventos masivos y una fuerte campafia comunicacional para
prevenir contagios son analizados por sus protagonistas.

Era otofio de 2009 y conceptos como "gripe porcina", A(HIN1) y Tamiflu se instalaban en el vocabulario de los
chilenos. La entonces denominada "influenza humana", cuyos primeros casos aparecieron en el hemisferio norte,
se expandié rapidamente, asi como el temor que provocaba.

La enfermedad avanzd, hasta que el 29 de mayo de ese afio, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré
pandemia inminente: el virus llegaria practicamente a todo el mundo.

En Chile, el Ministerio de Salud estaba a cargo de Alvaro Erazo, quien recuerda aquellos meses como una época
de decisiones rapidas, donde era tan importante mantener informada a la poblacion sobre las reales
consecuencias de la enfermedad, como transmitir calma.

"A los chilenos les cambid, incluso, la forma de estornudar: ahora se cubren la boca con el brazo, no con la mano.
Ese fue un mensaje persistente, que hicimos permanentemente durante varias semanas, para evitar una de las
fuentes de contagio. Y lo aprendieron", rememora.

Primeros enfermos

Cuando comenzaron a proliferar los casos en el continente, en el aeropuerto de Santiago se instald un escaner
capaz de detectar pacientes con cuadros febriles. Todos quienes llegaban desde Canad3, Estados Unidos y México
(declarados zona de riesgo) debian pasar por alli. Pero los primeros confirmados con el virus fueron jovenes que
habian ido de vacaciones a Punta Cana, quienes no pasaron por el escaner.

El virus se propagd rdpido, inicialmente entre nifios de colegios del sector oriente de la capital. Mas tarde se
descubrié que, probablemente, los primeros contagiados estuvieron en Puerto Montt, ciudad donde se concentrd
gran parte de los cuadros mas graves.

Compra de insumos y antivirales. Ante la pandemia, el Estado chileno debié comprar los examenes para detectar
el virus y antivirales para tratarlo. El medicamento mas conocido fue el de marca Tamiflu.

"Es fundamental tener resguardo de medicamentos adecuado. Nosotros teniamos medicamentos, pero no los
suficientes, y cuando estds en pleno proceso de una epidemia, es muy dificil calcular cuanto es lo que vas a
necesitar", dice Jeanette Vega, quien entonces era subsecretaria de Salud Publica.

En medio de la emergencia, el senador Guido Girardi afirmé que en Chile habria mas de 100 mil muertos; luego
dijo que esa cifra seria la de contagiados. Ese invierno, el nimero de casos superod los 6 mil.

Afos después, en 2012, el ministro de Salud de la primera administracidon de Sebastian Pifiera, Jaime Maiialich,
denuncid que en las bodegas de Cenabast habia $3 mil millones en antivirales que no se habian usado.

Reaccidn rapida. Si bien en Chile hubo un alto niumero de casos de enfermos, el grado de mortalidad fue menor
gue en otros paises.

"El tratamiento precoz nos sirvid muchisimo para disminuir la mortalidad. Tuvimos muchos casos, pero baja
mortalidad. No tuvimos muertes de embarazadas, por ejemplo, lo que si ocurrié en otras partes”, recuerda Vega.
Inicialmente, el gobierno definié que los enfermos debian ser confirmados con exdmenes de laboratorio para
recibir el antiviral, pero ante el aumento de enfermos, se ordend que quienes cumplieran con el cuadro clinico
(fiebre mayor a 38°, tos, dolor de garganta, de cabeza y musculares) accedieran a él.



Decisiones dificiles. "Tuvimos una polémica por las vacaciones de invierno", recuerda Erazo. En algin momento
se planted la necesidad de adelantarlas, pero eso finalmente no se hizo. Si se suspendieron eventos masivos,
como la Fiesta de La Tirana, y se recomendd a la poblacidn evitar las concentraciones de gente.
Estar preparados. Para Vega, "todo eso en lo que trabajaban nuestros epidemidlogos, la vigilancia permanente,
funciond. Lo que uno aprende es que tiene que estar preparado y prevenir estas cosas. Lo que esta ocurriendo
ahora con el sarampion en el mundo es el clasico ejemplo de cuando los cuidados se relajan. La salud publica no
puede ser descuidada".
Endémico. Hoy, no es extrafio que a un paciente se le diagnostique influenza del tipo A(HIN1) y se le recete
antivirales. El virus desplazé a la que entonces era la influenza comun y, desde entonces, la poblacién convive con
él sin mayores problemas. De hecho, la vacuna que se administra en las campafas de invierno tiene anticuerpos
para prevenir.
"La leccién es que este tipo de pandemias es una de las amenazas latentes que vive la humanidad frente a las
cuales tenemos que estar preparados, porque nadie puede predecir las consecuencias que puede tener", dice el
senador Girardi.
CASOS: A fines de junio de 2009, se habia registrado 6.211 personas contagiadas.

(Fuente: Recuperado de

https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=565735)

1. ¢Cualesel agente infeccioso que origina esta enfermedad en la poblacién a escala nacional

y mundial? Investiga. Conexion interdisciplinar:

2. ¢éCuadles son las principales vias de transmision de esta | Lenguay Literatura
! OA 6 (3° Medio) 0 OA 5 (4° Medio).

enfermedad? ] .
3. ¢Cudles son los principales sintomas de la influenza?
4. ¢Por qué se califica esta enfermedad como “contagiosa”?
5. ¢éCual o cudles son los grupos de riesgo que podrian contagiarse facilmente con influenza?
6. ¢Qué tratamientos debe recibir una persona contagiada con influenza?
7. ¢éQué practicas de higiene se debe adoptar en el hogar, el trabajo y el colegio para prevenir
la influenza en la poblacién?
8. ¢Cudles son las principales diferencias sintomatoldgicas entre influenza y gripe?

9. ¢Por qué algunas personas podrian llegar a morir de influenza?

10. ¢Contra qué cepas virales nos protege la vacuna contra la influenza? ¢Es efectiva
inmediatamente una vez inoculada en el organismo?

11. éPor qué la influenza fue considerada un brote pandémico hace 10 afios?

Anadlisis de infografia

» En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan | cqneisn interdisciplinar:

informacion y datos del Ministerio de Salud, relacionados | Lenguay Literatura i
. . i OA 6 (3° Medio) o OA 5 (4°Medio). '

con la evolucién de las muertes por el virus AH3N2. | Matematicas ;
! OAb, OAe, OAf, OA 1, OA 2, OA 3 (3° !

i Medio). 1

» Para orientar el andlisis, investigan en fuentes confiables

y responden las preguntas que se presenta a
continuacion.


https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=565735
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EVOLUCION DE MUERTES POREL VIRUS

El virus AH3N2 ocasioné mas de 10 mil muertes en
EE.UU. este ultimo invierno, segun cifras oficiales.

Muertes por influenza

EnEE.UU. En Chile
Cifras totales Cifras totales
Total: L.
10.418 56 59
3.466
33 29
23
1342 16 17
II " I ; I
_9.179 HEREE . =
Oct Nov Dic Ene Feb 00 O1 02 03 04 05 06 07 08 09 10 T 12 13 14 2015
2017 2018
Total vacunados en Chile Aumentorespecto Promedio de SIS SSIG SISISIIS
Campaiia actual acampaiia 2017 vacunacion diaria  esssensse sasesnns
rev000r L B
RS SISIISIIISISSSSSIIL
1216.72] »* 441 1 S
] . l. . S
FUENTE: CDC.Gov (EE.UU.) / Minsal INFOGRAFIA: Francisco Solorio « LA TERCERA

(Fuente: Recuperado de https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.latercera.com/tendencias/noticia/mas-10-

mil-muertes-deja-brote-influenza-estados-unidos/108318/)

1. ¢Qué estrategias de prevencidén adoptd el Ministerio de Salud (Minsal) para evitar el
numero de contagios por influenza en nuestro pais?

2. ¢En qué medida es efectiva la campaia de vacunacién contra la influenza a escala local y
global? Argumenta.

3. ¢éQué politicas de prevencion se ha promovido en Chile y el mundo frente a la transmision
de agentes infecciosos que producen la influenza?

4. ¢(Por qué existen, desde hace algunos afios, campafias de vacunacidn contra la influenza
gratuitas para los funcionarios en distintos lugares de trabajo?

5. ¢De qué manera son eficaces las diversas medidas de prevencién y mitigacidon en la
poblacidn, a escala local y global, frente al contagio de influenza?

6. ¢Quéimplicancias éticas, econdmicas, ambientales y sociales se relacionan con las medidas
de prevencién y mitigaciéon frente al contagio de en Chile y el mundo?

7. ¢éQué diferencias hay entre epidemias y pandemias?
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Observaciones al docente
Se sugiere guiar esta actividad, enfatizando en las medidas de prevencion y mitigacién que se ha promovido

e implementado a escala nacional y global, mediante tablas y graficos alusivos al contenido.

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Explican vias de transmision de agentes infecciosos en la poblacion humana a partir del estudio de casos
relacionados con virus de influenza, VIH-Sida, hanta, hepatitis B, sarampidn, entre otros.

e Argumentan la importancia de practicas de higiene en el hogar, el trabajo y la escuela, para prevenir la
transmision de agentes infecciosos.

e Analizan diversas medidas de prevencidn y mitigacion en la poblacién, a escala local y global, frente a la
transmision de agentes infecciosos, y describen su efectividad a partir de la interpretacion de fuentes
confiables.

e Analizan criticamente implicancias éticas, econdmicas, ambientales y sociales relacionadas con las medidas
de prevencion y mitigacidn frente a la transmision de agentes infecciosos en Chile y el mundo.

RECURSOS Y SITIOS WEB

e Ministerio de Salud:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/

e Lineamientos Técnicos Operativos Vacuna Antiinfluenza:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2018/02/2018.02.16 LINEAMIENTOS-
VACUNACION-INFLUENZA-2018.pdf

e Influenza OMS:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.paho.org/chi
/index.php?option=com_content&view=article&id=74:influenza&It
emid=213
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