Programa de Estudio Ciencias para la Ciudadania 3° o 4° Medio Médulo Bienestar y Salud
Unidad 1

Actividad 2. Actividad fisica, hipertension, obesidad

PROPOSITO

Se espera que los estudiantes comprendan la relacién entre el nivel de actividad fisica, el estado
nutricional y la hipertensiéon en la poblacion chilena, y que muestren que valoran y cuidan la salud y la
integridad de las personas, evitando conductas de riesgo.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE

OA1l

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen
en la salud humana (como la nutricidn, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica, el
estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicién a rayos UV, plaguicidas, patégenos y
elementos contaminantes, entre otros).

OAc

Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacion y variables.

OAd

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a partir
de tablas, gréficos, diagramas y modelos.

OAe

Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

ACTITUDES

e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo y los otros.

e Valorar las TIC como una oportunidad para informarse, investigar, socializar, comunicarse y
participar como ciudadano.

DURACION
4 horas pedagdgicas
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DESARROLLO
Analisis e interpretacion de datos

» Responden algunas preguntas de sensibilizacién; por ejemplo: ¢Alguien cercano a ti tiene
hipertension u obesidad? ¢Qué sientes frente a esta situacion? ¢Conoces la realidad de Chile
en estos temas?

» En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan informacion y
datos de investigaciones realizadas por el Ministerio del Matematicas

Conexidn interdisciplinar:

OAb, OAb, OAc, OA e OAf, OA

Deporte y el Ministerio de Salud. 1, OA 2, OA 3, 3° Medio.

_______________________________________

> Para orientar el anadlisis, responden las preguntas que se
encuentran a continuacion.
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(Fuente: “Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte 2018 en poblacién de 18 afios y mas”,
Ministerio del Deporte)

¢Qué grupo etario presenta mayor y menor actividad fisica? ¢ Cudles podrian ser las razones?
¢Qué razones explican el aumento de personas inactivas en la poblacién chilena?

¢Qué tendencia se observa en este grafico?

¢Qué relacion se puede establecer entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional de la
poblacién chilena?

¢Cuales podrian ser los factores de riesgo de la poblacién al no realizar actividad fisica?

6. ¢Quiénes son mds inactivos en la poblacidn chilena: hombres o mujeres? éCudles son las
razones? Investiga.
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Gréfico 2
Distribucion del estado nutricional total pais y sexo. E‘I_':;-
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Elaborade por Departamente de Epidemiclogia

Categorias seqin indice de masa corporal {IMC), enflaguecido IMC < 18,5, normal IMC 18,5 — 24,9, sobrepeso IMC 25-2g, g, obesidad IMC 30-39,9 v obesidad mdrbida IMC = o.
Sobrepeso: no se observan diferencias estadisticamente significativas (IC a5%).

Obesidad: diferencias estadisticamente significativas entre ENS 2009-10 y 2016-17 en las tres categorias: total pais, hombre y mujer (IC g52).

Obesidad morbida: Mo se observan diferencias estadisticamente significativas (I1C g5%).

(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 — 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Divisién de Planificacidn Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

1. ¢Qué razones explican el aumento de personas con obesidad en la poblacién chilena?
¢Que indican los circulos destacados en las infografias?

3. ¢Qué relacidn se puede establecer entre el aumento de obesidad y la actividad fisica en la
poblacién chilena?

4. ¢Qué argumentos existen para explicar que las mujeres tengan mayor porcentaje de obesidad
en comparacién con los hombres?

5. éCémo se determina el estado nutricional de la poblacién? Investiga.

6. ¢éQué relacion se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y el aumento de personas
obesas en la poblacién chilena?

7. ¢Eslaobesidad un tabu en la realidad de las familias en Chile? Expliquen.

8. ¢Cdmo podriamos colaborar a que el estado nutricional de la poblacidon mejore?
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Grafico 3

Sospecha de HTA total pais y segun sexo.
ENS 2003, 2009-10 y 2016-17
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Elaborado por Departamento de Epidemiologia

Se entiende por “sospecha de HTA", a personas con autoreporte y/o tratamiento médico HTA o con presidn elevada mayor 140/g0 (promedio con 3 tomas de presion arterial). En el
afio 2003 se realizaron 2 tomas de presion arterial.
Mo se observan diferencias estadisticamente significativas entre las dos Ultimas mediciones en total pais y sexo (IC 05%).

HTA: Hipertension Arterial
(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 — 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Divisidn de Planificacidn Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

¢Qué sabes sobre la hipertension arterial?

éPodrias tener HTA? ¢ Por qué?

¢Como ha sido la evolucion de la presencia de HTA en la poblacién chilena a través del tiempo?
éCuales son los factores de riesgo y factores de proteccion de esta enfermedad?

vk wN e

¢Qué relacién se puede establecer entre el aumento de obesidad y la sospecha de HTA en la
poblacién chilena?

6. ¢Qué relaciéon puede haber entre el nivel de actividad fisica y la presencia de HTA en la
poblacién chilena?
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Grafico 4

Sospecha de Diabetes Mellitus total pais y segUn sexo.
ENS 2003,2009-10 y 2016-17
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Elaborade per Departamento de Epidemiclogia

Se entiende por "sospecha de Diabetes Mellitus” a la medicidn de glicemia en ayuno con resultados mayores o iguales a 126mg/dl.
No se observan diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones {IC g5%).

(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 — 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Divisidn de Planificacidn Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

1. ¢éComo hasido la evolucién de la sospecha de diabetes mellitus en la poblacion chilena a través
del tiempo?

2. Segun el total del pais, ¢por qué ha aumentado la diabetes mellitus en el tiempo?

3. ¢éPor qué las mujeres presentan mayor porcentaje de sospecha de esta enfermedad en
comparacion con los hombres? ¢ Cudles podrian ser las razones?

4. ¢Qué relacion se puede establecer entre el aumento de obesidad, actividad fisica, sospecha de
HTA y diabetes mellitus en la poblacidn chilena?

5. ¢Cudles son los principales sintomas que presenta la diabetes mellitus? Investiga.

6. ¢Qué tratamiento se usa para esta enfermedad? Investiga.

Observaciones al docente

e Paraque la actividad sea mas significativa en la modalidad Técnico-Profesional, se sugiere que se disefie las
encuestas en las especialidades del sector Administracion. El registro debe incluir el nivel de actividad fisica,
el estado nutricional y la presencia o ausencia de enfermedades. Tienen que analizar diversas implicancias
en la salud de las personas, incorporar graficas y redactar un informe que considere el bienestar y el
desarrollo de la comunidad escolar y de la poblacién chilena.
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¢ Enlossectores de Alimentacion, Salud y Educacidn, se sugiere que complementen con una minuta semanal,
en la que se utilice alimentos que ayuden a prevenir y mitigar el estado nutricional y la hipertension en la
comunidad escolar y en la poblacién chilena.

e Esesencial ampliar el planteamiento sobre la relacion entre la alimentacion y la salud con preguntas como:
¢Comer es sinénimo de nutricion? ¢Es mas importante la cantidad o la calidad de las “calorias” de los
alimentos que consumimos a diario? éQué alimentos que consumimos a diario son realmente adecuados
para el consumo humano, cudles noy por qué? i Cudles son los beneficios y alcances de los ayunos? ¢ Hemos
normalizado habitos tdxicos de alimentacion? ¢Cdmo afecta la compatibilidad de los alimentos a nuestro
estado de salud?

Promocionemos habitos de vida saludable

> Disefian y llevan a cabo una campafa de

divulgacion escolar que incorpore, al menos, cinco | Conexién interdisciplinar:

Lengua y Literatura
OA 6 (3°) 0 OA 5 (4°)

consejos que promuevan y fomenten la actividad
fisica de manera cotidiana, la conciencia sobre los : Ciencias de la Salud

OA 1, OA 2, OA 3 3° 0 4° Medio.

beneficios de estar mas tiempo en la naturaleza, y ! artes visuales de
una alimentacién equilibrada en los integrantes de | ©OA 3/ OA 7 (3° 0 4° Medio) su
comunidad, para generar una valoracién y cuidado "7t por

la salud e integridad de las personas, evitando conductas de riesgo.

Observaciones al docente

e Sesugiere enlazar este tipo de actividad con otras asignaturas, por ejemplo, Educacién Fisica y Salud, para
gue tomen conciencia y valoren el autocuidado y la integridad personal, y eviten factores y conductas de
riesgo que pueden afectar a su salud.

e Paraquelaactividad sea mas significativa en la modalidad Técnico-Profesional, se sugiere que en el sector
Salud y Educacion, los jévenes amplien la campafia para promover habitos de salud y autocuidado segun
las necesidades de alimentacion y nutricidn del adulto mayor y/o parvulos, resguardando los principios
nutricionales, dietéticos, de higiene y de seguridad.

e« También seria pertinente abrir el espacio para la reflexion y discusion sobre tendencias en alternativas de
alimentacion; por ejemplo; vegetarianismo, veganismo, higienismo, entre otros. Puede plantearles
preguntas como: ¢Son estas alternativas de alimentacion saludable? ¢Por qué? ¢Cudles son las
implicancias sociales, culturales, econdmicas y ambientales?

e Complementariamente, les puede sugerir que vean documentales que problematizan el estado de la salud
de las personas; por ejemplo, “What the health” disponible en internet.

e Invitelos a que se hagan preguntas como: ¢Como seria entender la salud desde una perspectiva
biocéntrica? ¢Como puedo promover efectivamente la conciencia del bienestar y el buen vivir en la
comunidad? ¢Cual seria la estrategia mas eficaz para conseguir el impacto que quiero en mi territorio en

los temas de salud?




Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e Analizan casos y describen patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricion,
consumo de alimentos transgénicos, actividad fisica, estrés, consumo de alcohol y drogas, y exposicién a
rayos UV, plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes.

e Explican la salud humana, argumentando su naturaleza dindmica entre aspectos fisicos, psiquicos, sociales
y ambientales.

e Relacionan el comportamiento y las decisiones personales con factores bioldgicos, ambientales y sociales
que afectan la salud propia y la de otros.

e Ministerio de Salud
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/

e Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte en Poblacion de 18 afios
y mas:
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.mindep.cl/encues
ta-actividad-fisica-y-deporte-2018/

e Obesidad y sobrepeso en Chile:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=310xfzdS4Ms
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=0F5HYd7fFVw
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=HuBpISAQj-Q

e Obesidad: ¢Factor de riesgo o enfermedad?:

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://scielo.conicyt.cl/pdf/r
mc/v147n4/0717-6163-rmc-147-04-0470.pdf

e Enders, G. (2014). La digestion es la cuestion. Madrid: Urano.

e Congreso del Futuro: “Alimentacidon saludable: ¢Qué no debemos

comer?”:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/wa
tch?v=vtdtd9UQC7M
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