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Actividad 3: Análisis de procesos políticos y de democratización en la historia reciente 

Propósito 

Se pretende que los estudiantes investiguen los procesos de democratización de finales del siglo XX para 

que sean capaces de reconocer cambios y continuidades en la dimensión política de la historia reciente. 

Para esto, identificarán y contextualizarán cambios geopolíticos de la historia reciente y realizarán 

estudios de casos para analizar características de los procesos de democratización de finales del siglo 

XX.  

Objetivos de Aprendizaje 

OA 1 Analizar diversas perspectivas historiográficas sobre cambios recientes en la sociedad chilena y su impacto 
a nivel local considerando procesos de democratización tales como el fortalecimiento de la sociedad civil y el 
respeto a los derechos humanos, la búsqueda de la disminución de la desigualdad, y la inclusión creciente de 
nuevos grupos y movimientos sociales. 
OA 2 Analizar diversas perspectivas historiográficas sobre procesos de la historia reciente, considerando la 
importancia del conocimiento histórico en la sociedad y el protagonismo de individuos y grupos en cuanto 
sujetos históricos. 
OA a Investigar sobre la realidad, considerando: 

- levantamiento de información a partir de métodos y técnicas propias de historia, geografía, economía y 
otras ciencias sociales;  

- análisis crítico de las evidencias y evaluación de su validez, considerando su uso ético para respaldar 
opiniones. 

OA b Hacer conexiones entre fenómenos, acontecimientos y/o procesos de la realidad, considerando conceptos 
como multidimensionalidad, multicausalidad y multiescalaridad, temporalidad, y variables y patrones. 
OA c Elaborar interpretaciones y argumentos, basados en fuentes variadas y pertinentes, haciendo uso ético 
de la información. 
OA g Comunicar explicaciones, conclusiones u opiniones fundamentadas, haciendo uso de lenguaje, las normas 
y convenciones de la disciplina. 

Actitudes  
Trabajar con empatía y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda expresión 

de prejuicio y discriminación. 

Duración 12 horas pedagógicas 

Desarrollo de la actividad 

Identificando cambios y procesos políticos en la historia reciente 

El profesor ilustra la contextualización histórica de un hito político de la historia reciente, utilizando 

algún medio audiovisual; por ejemplo: el siguiente video que hizo la Comisión Europea para 

conmemorar la caída del muro de Berlín. Se sugiere guiar el análisis del video con algunas de las 

siguientes preguntas, para las cuales deberán utilizar conocimientos desarrollados en años anteriores:  

- ¿Por qué en el video se afirma que “ha nacido una nueva Europa”?  

- ¿Cómo se reconfigura el mapa de Europa a partir de los cambios 

políticos que se dan a fines de la década de 1980?  

- ¿Qué nuevas fuerzas políticas surgen en este periodo?  

Conexiones 
interdisciplinarias 
Inglés 4° medio 
OA 1 
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- ¿Qué elementos de continuidad y cambio puedes identificar? 

 

 

 

 

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/watch?v=nVx3Z2ErOUw&list=PLJmEREKFYU

8VXDh-rRXEXgNeoeATWry1J&index=2&t=0s 

 

Para completar las respuestas iniciales del análisis del video, se sugiere que lean alguna fuente 

historiográfica. A modo de ejemplo, se sugiere el siguiente texto: 

Texto 1: 

Los años setenta y ochenta vieron, en comparación con las dos décadas previas, los cambios más 
extensos de la Europa post-bélica. El sistema de Estado resultante presentaba un sorprendente 
grado de convergencia, sin paralelo en la historia: para 1991, la democracia liberal y la economía 
mixta se habían convertido en la norma en casi toda Europa. Las características más 
sobresalientes de este período pueden compendiarse en el concepto de clausura, de “fin de una 
era”. 
[…] Para junio de 1988, había llegado a la conclusión de que sólo una radical redefinición de la 
democracia soviética podía despabilar el sistema. Anunció elecciones libres a un renovado 
parlamento. Esta decisión selló el destino de la perestroika. El sistema ya no podía ser reformado. 
Las elecciones de marzo de 1989 dieron como resultado una multiplicidad de centros de poder, 
tanto en la propia Rusia, donde Boris Yeltsin se erigió como principal rival de Gorbachov, como 
en el resto de las repúblicas soviéticas, donde antiguos comunistas se reciclaron como 
demócratas y/o nacionalistas. 
[…] Para entonces, el comunismo se había derrumbado en casi toda Europa Central y del Este. En 
Hungría se legalizaron los partidos políticos en enero de 1989. En abril le tocó el turno a 
Solidaridad, que ganó todos los escaños menos uno en el nuevo senado polaco (aunque con muy 
poca participación). En mayo, el escritor disidente checo Václav Havel fue liberado; más tarde se 
convirtió en el primer presidente post-comunista. En septiembre se abrió la frontera entre 
Hungría y Austria, lo que permitió a los alemanes del este alcanzar la Alemania Occidental a través 
de Austria. No siendo ya una barrera efectiva, el Muro de Berlín cayó en noviembre, abriendo 
camino a la reunificación de Alemania en noviembre de 1990. Para finales de 1989, el llamado 
Telón de Acero habla sido demolido. Era el fin del poder comunista. 
La Europa Occidental observaba perpleja el desarrollo de los acontecimientos. La «guerra» entre 
el Este y el Oeste se había mantenido siempre “fría”; Occidente la había ganado sin disparar un 
solo tiro. Alemania emergió como el país dominante de la nueva Europa gracias a su tamaño, 
riqueza y posición geográfica. El canciller alemán, Helmut Kohl, se apresuró a tranquilizar a sus 

https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=nVx3Z2ErOUw&list=PLJmEREKFYU8VXDh-rRXEXgNeoeATWry1J&index=2&t=0s
https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=nVx3Z2ErOUw&list=PLJmEREKFYU8VXDh-rRXEXgNeoeATWry1J&index=2&t=0s
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aliados occidentales. Alemania no se aprovecharía de su nuevo poder. No marcharía sola. El 
destino del país estaba indisolublemente unido al de la Comunidad Europea. La integración se 
desarrolló entonces con un nuevo sentido de urgencia. Los países miembros firmaron el 7 de 
febrero de 1992 el Tratado de Maastricht, cuyo objeto era la cohesión económica y social por 
medio del establecimiento de una unión económica y monetaria. 

Donald Sassoon, “Política”, en Historia de Europa Oxford: Europa desde 1945.  

A continuación, en parejas, elegirán un hito político que se enmarque en el periodo de tiempo abarcado 

por la línea de tiempo anteriormente construida en conjunto y que haya tenido consecuencias en 

términos territoriales. Siguiendo el ejemplo anterior, deberán elegir un texto, preferentemente 

académico, que contextualice este hito. A partir de esto, buscarán mapas políticos del mundo que 

reflejen estos cambios (el “antes y después”). Una vez seleccionados los mapas, los presentarán a sus 

compañeros, identificando y explicando los cambios geopolíticos que se presentan entre uno y otro, así 

como el proceso histórico en el que se enmarcan, apoyados en la fuente historiográfica antes trabajada. 

Una vez que todos los grupos han presentado los mapas escogidos, los distribuyen en la línea de tiempo 

y, en plenario, reflexionan sobre las principales características que se puede extraer de los hitos y 

procesos vistos, buscando identificar continuidades y cambios.  

Analizando procesos de democratización en el pasado reciente 

En parejas, analizan una fuente que les permita relacionar los hechos políticos 

con los procesos de democratización. Se sugiere el siguiente extracto del libro de 

Samuel P. Huntington, La tercera ola. Democratización a finales del siglo XX. Las 

parejas completan la siguiente tabla para analizar la información del texto:  

¿Cómo se define la democratización?  

¿Qué implicancias tiene?  

¿Qué tipos de causas participan en el 

proceso de democratización? 

 

¿Qué causas específicas se identifican 

para lo que el autor llama la “tercera 

ola” de democratización? 

 

¿Cómo se da el proceso de 

democratización? 

 

 

Texto 2: 
Una ola de democratización es un conjunto de transiciones de un régimen no democrático a otro 
democrático, que ocurren en un determinado periodo de tiempo y que superan 
significativamente a las transiciones en dirección opuesta durante ese mismo periodo. Una ola 
también implica habitualmente la liberalización o la democratización parcial en sistemas políticos 
que no se convierten por completo en democráticos. […] No todas las transiciones hacia la 

Conexiones 
interdisciplinarias 
Lenguaje 4° medio 
OA 3  
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democracia ocurren durante olas democráticas. La historia es una mezcla de cosas, y los cambios 
políticos no pueden encerrarse en clasificaciones históricas absolutas. La historia tampoco es 
unidireccional.  
[…] En el nivel más simple, la democratización implica: (1) el fin de un régimen autoritario, (2) el 
establecimiento de un régimen democrático y (3) la consolidación del régimen democrático. 
Causas diferentes y contradictorias pueden ser responsables de cada una de estas tres etapas. 
[…] Las causas de la democratización difieren sustancialmente de un lugar a otro y de un momento 
a otro, La multiplicidad de las teorías y la diversidad de las experiencias sugieren la probable 
validez de las siguientes proposiciones:  

(1) No resulta suficiente un solo factor para explicar el desarrollo de la democracia en todos 
los países o en un solo país.  
(2) No es necesario un solo factor para el desarrollo de la democracia en todos los países.  
(3) En cada país, la democratización es el resultado de una combinación de causas.  
(4) La combinación de causas que produce la democracia varía de un país a otro.  
(5) Generalmente, la combinación de causas responsables de una ola de democratización 
difiere de la causa de otras olas.  
(6) Las causas responsables del cambio inicial de régimen en una ola de democratización es 
probable que difieran del último cambio de régimen en aquella ola. 

[…] Por lo tanto, las causas de la democratización son variadas, y su significación a través del 
tiempo también parece variar considerablemente.  
[…] Parece que son cinco los cambios que han desempeñado papeles significativos en la 
producción de las transiciones de la tercera ola, en los países donde ocurrieron y cuando 
ocurrieron:  

(1) Los profundos problemas de legitimación de los sistemas autoritarios en un mundo 
donde los valores democráticos eran ampliamente aceptados; la dependencia de aquellos 
regímenes de la legitimación de su desempeño y el debilitamiento de esa legitimidad por 
derrotas militares, problemas económicos y la crisis del petróleo de 1973-74 y 1978-79.  
(2) El crecimiento económico mundial sin precedentes de los años setenta, que elevó los 
niveles de vida, acrecentó la educación y expansión de modo notable de las clases medias 
urbanas en muchos países. 
(3) Los sorprendentes cambios en la doctrina y en las actividades de la Iglesia Católica, 
manifiestos en el Concilio Vaticano Segundo, en 1963-65, y la transformación de las iglesias 
nacionales, de una postura de defensoras del statu quo a otra de oposición al autoritarismo 
y defensoras de reformas sociales, económicas y políticas.  
(4) Cambios en las políticas de los actores externos, que incluye a fines de los años sesenta 
la actitud de la Comunidad Europea respecto de la ampliación de sus miembros, el 
importante desplazamiento de las políticas de Estados Unidos, a comienzos de 1974, hacia 
la promoción de derechos humanos y la democracia en otros países, y el notorio cambio de 
Gorbachov a fines de los años ochenta en la política soviética en relación con el 
mantenimiento del imperio soviético.  
(5) “El efecto bola de nieve”, o efecto demostración, apoyado por los nuevos medios 
internacionales de comunicación, de las primeras transiciones a la democracia en la tercera 
ola, que estimuló y proveyó de modelos para esfuerzos consecuentes de cambio de régimen 
en otros países.  

[…] ¿Cómo se hicieron las democracias? Se hicieron por medio de los métodos democráticos; no 
había otro camino. Se hicieron negociaciones, compromisos y acuerdos. Se hicieron a través de 
manifestaciones, campañas y elecciones, y la resolución pacífica de diferencias. Las hicieron los 
líderes políticos en los gobiernos y en la oposición, los que tuvieron el coraje tanto de subvertir el 
sistema como de subordinar los intereses inmediatos de sus seguidores a las necesidades a largo 
plazo de la democracia. Las hicieron los líderes políticos, tanto del gobierno como de la oposición, 
que resistieron la provocación a la violencia de la oposición radical y de los conservadores del 
gobierno. Las hicieron los líderes del gobierno y de la oposición que tuvieron el buen criterio de 
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reconocer que en política nadie tiene el monopolio de la verdad o de la virtud. Compromisos, 
elecciones y no violencia fueron la tónica de la tercera ola de democratizaciones.  

Samuel P. Huntington, La tercera ola. Democratización a finales del siglo XX. 

 

Los estudiantes, en parejas pueden elegir un país que haya pasado por un proceso de democratización 

entre 1945 y el presente para evaluar críticamente, desde un estudio de caso, la tesis del autor respecto 

de la democratización.  

Luego responden la siguiente pregunta:  

- ¿En qué medida se cumple el concepto de democratización planteado por el autor?  

Algunos de los países para investigar son: 

Europa América Latina Asia y África 

Portugal 
Grecia 
España 
Hungría 
Rumania 
Polonia 

República Checa (Ex 
Checoslovaquia) 

Bulgaria 
Alemania Oriental 

Ecuador 
Uruguay 

Argentina 
Bolivia 
Brasil 
Chile 

Salvador 
Nicaragua 
Guatemala 

Panamá 

India 
Paquistán 
Turquía 
Filipinas 

Corea del Sur 
Taiwán 
Nigeria 

 

El profesor guía una puesta en común en que las parejas explican sus resultados a sus compañeros, de 

manera escrita u oral, para que juntos vayan identificando similitudes y diferencias entre los distintos 

países estudiados.  

Finalmente, reflexionan alrededor de la siguiente pregunta:  

- ¿De qué manera los distintos hechos políticos han desarrollado los procesos de democratización? 

 

Orientaciones al docente 

Para el trabajo con el texto de Samuel P. Huntington, es importante tener en cuenta que es una mirada 

de estos procesos históricos desde las Ciencias Políticas. E autor propone, como tesis, que hubo tres 

olas de democratización en la historia contemporánea: la primera estaba relacionada con la Revolución 

Francesa y la Independencia norteamericana; la segunda se dio al comenzar la Segunda Guerra Mundial 

y la tercera comenzó en Portugal en 1974 con la “Revolución de los Claveles”. Para el autor, esta tercera 

ola finaliza hacia 1990, con la caída de la Unión Soviética y la recuperación de la democracia en distintos 

países, particularmente de América Latina, incluido Chile. En ese sentido, esta etapa de la actividad 

puede delimitarse al periodo propuesto por el autor (1974-1990) o abarcar un periodo más amplio.  

Los países sugeridos para la investigación son los que el mismo Huntington identifica como parte de 

esta “tercera ola”, pero el profesor puede ampliar la lista si lo estima conveniente. Se sugiere asegurar 

que Chile no quede fuera de los países investigados, dada la importancia de comprender nuestro propio 

proceso de retorno a la democracia en el contexto de la asignatura.  
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Para orientar la evaluación formativa de esta actividad, se sugiere los siguientes indicadores, que 

pueden ser modificados o reemplazados por otros que el profesor considere más pertinentes a su 

contexto: 

- Establecen conexiones entre hitos geopolíticos y los procesos políticos del periodo, reconociendo 

continuidades y cambios.  

- Investigan sobre procesos de democratización de la historia reciente a partir de estudios de casos. 

- Analizan, a partir de los resultados de su investigación, características de los procesos de 

democratización ocurridos en la historia reciente en diversos países. 

Recursos 

Samuel P. Huntington (1994). La tercera ola. Democratización a finales del siglo XX. Barcelona: Paidós.  

Donald Sassoon (2002). “Política”. En Mary Fulbrook (ed.), Historia de Europa Oxford: Europa desde 

1945. Barcelona: Crítica. 

Eric Hobsbawm (1999). Historia del Siglo XX. Buenos Aires: Crítica.  

Video de BBC Mundo, Por qué se construyó el Muro de Berlín y qué provocó su caída. Disponible en: 

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.youtube.com/watch?v=sQxT-oKkuko 

 

https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.youtube.com/watch?v=sQxT-oKkuko

