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MODULO DIDACTICO: CUERPO HUMANO Y SALUD

1. PRESENTACION

En el marco del mejoramiento continuo de las escuelas, el Nivel de Educacién Basica
pone a disposicién del sistema escolar una serie de médulos didacticos para apoyar
la implementacidn curricular en diversos cursos y asignaturas de la Educacidn Basica.

Los Mddulos Didacticos constituyen un recurso pedagdégico orientado a apoyar la
labor de la escuela en las practicas de planificacién y evaluacién escolar, modelando
la implementacién efectiva de las Bases Curriculares, fomentando un clima escolar
favorable para el aprendizaje y monitoreando permanentemente este proceso con las
y los estudiantes.

Los Mddulos Didacticos presentan la siguiente estructura:

Guia did4ctica: consiste en un recurso para la y el docente que contiene orientaciones
didacticas y propuestas de planes de clases en las que se describen actividades a
realizar con las y los estudiantes para los momentos de inicio, desarrollo y cierre de
clases. Ademads, aporta sugerencias para monitorear el aprendizaje, organizar el trabajo
colectivo e individual, y recomienda tareas.

Cuaderno de trabajo para el estudiante: desarrolla algunas de las actividades
sefialadas en los planes de clases de las y los docentes, y da cuenta de una forma de
presentar los desafios y tareas pertinentes para avanzar hacia el logro de los objetivos
de aprendizaje propuestos en el médulo.

Evaluacién: incluye instrumentos de evaluacién con sus respectivas pautas de
correccién y orientaciones que evaltan los objetivos de aprendizaje desarrollados en
el médulo.

Cabe sefialar que los médulos propuestos constituyen un modelo de implementacién y
no dan cuenta por si mismos de la totalidad de los objetivos de aprendizaje propuestos
para cada curso. Los materiales presentan una cobertura curricular parcial, que
los(as) docentes deberdn complementar con sus propias planificaciones y propuestas
didacticas.

De este modo a través de los recursos pedagdgicos mencionados, el Nivel de Educacién
Basica espera contribuir a la labor de los equipos de liderazgo pedagdgico, docentes y
estudiantes de establecimientos de Educacién Basica en el proceso de implementacién
curricular en vistas al mejoramiento de la calidad de la educacién.
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CIENCIAS NATURALES / 6° BASICO

2. DESCRIPCION GENERAL DEL MODULO DIDACTICO

Este mddulo fue elaborado para abordar tematicas propias del eje Ciencias de la
Vida, especificamente Cuerpo humano y salud. Para ello, se presentan siete planes de
clases, en que se han seleccionado una gama de actividades que favorecen el trabajo
indagatorio y el desarrollo de habilidades de pensamiento e investigacién cientifica.
Se presentan siete experiencias acerca de la reproduccién humana, medidas de
autocuidado durante la pubertad y el efecto de las drogas en el organismo.

En todos los casos se han seleccionado situaciones de aprendizaje novedosas y que
promueven el contacto directo de los nifios(as) con datos empiricos o material concreto,
la mayoria de las veces, en contextos de investigacion cientifica. Los procedimientos
descritos se han simplificado tanto como ha sido posible.

Através de las clases los alumnos(as) se enfrentaran a la observacién de las experiencias
y cambios que ocurren en su propio cuerpo al inicio de la pubertad de forma tal de
invitarlos(as) al cuestionamiento y la reflexién sobre este proceso. Podran estudiar
datos y evidencias, observando e infiriendo. Las preguntas que se han escogido para
cada actividad tienen la intencién de que la o el estudiante vincule los procesos en
estudio, con sus propias ideas explicativas del mundo natural.

A modo general, cada plan de clases incluye el objetivo de esta y el objetivo de
aprendizaje de las Bases Curriculares con el que esta se relaciona. Particularmente,
cada plan de clases se organiza en cuatro acdpites diferentes:

a) Antecedentes: incluyen una descripcién general de la clase, las actividades
que realizardn los alumnos(as) y los conceptos y las habilidades que se
abordarén en ella. Posteriormente se describen los conocimientos docentes
requeridos para efectuar la clase, poniendo especial foco en las definiciones
conceptuales que la subyacen, y algunas orientaciones pedagdgicas para su
ensefanza.

4 /Modulo: Cuerpo humano y salud / Ciencias Naturales / 6° basico / Guia Didactica



MODULO DIDACTICO: CUERPO HUMANO Y SALUD

Posteriormente se mencionan las preconcepciones de la y el estudiante
incluidas en cada plan de clases, destacando aquellas ideas que presentan
frecuentemente las y los estudiantes frente a los contenidos que se abordaran
en la clase, especialmente aquellas concepciones erréneas que pueden ser
atendidas a través del desarrollo de las actividades propuestas. Finalmente,
se incluyen también algunos de los conceptos clave que serdn abordados e
idealmente desarrollados durante la clase.

b) Inicio: de caracter fundamentalmente operativo, se sefialan primero las
tareas que deben prepararse con anticipacion, si las hay, y luego las acciones
interpeladoras a las y los estudiantes a través de una serie de preguntas
disefiadas para introducir el tema y/o facilitar el acceso a las preconcepciones
de los alumnos(as).

c) Desarrollo: describe la actividad propiamente tal a través de un punteo
que debe ser leido paralelamente con el Cuaderno de trabajo del estudiante
para una mayor comprensiéon de la secuencia de la actividad y conocer
las preguntas que sus estudiantes deben responder durante el desarrollo
de esta. Se incluyen también aqui como informacién fundamental para la
ensefianza las dificultades posibles que puedan surgir durante la realizacién
de la actividad, de esta forma, se podran prever y buscar alternativas de
solucién.

d) Cierre: incluye la presentacién de algunas ideas para reflexionar con las y
los estudiantes acerca de los aprendizajes logrados en la clase, o retomar
las preconcepciones. Continda con una conceptualizacién de las ideas fuerza
que bien pueden funcionar como indicadores finales de aprendizaje y finaliza
con algunas sugerencias de evaluacion que la o el docente puede adaptar de
acuerdo al tipo de instrumento evaluativo que se utilice.
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CIENCIAS NATURALES / 6° BASICO

3. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA IMPLEMENTACION DEL
MODULO DIDACTICO

Probablemente perciba que las clases del médulo Cuerpo Humano y Salud tienen una
naturaleza distinta a los otros médulos desarrollados. Efectivamente, la tematica incluye
las caracteristicas fisicas, fisioldgicas y conductuales de la pubertad. Por lo mismo, la
propuesta ha sido favorecer el andlisis de datos provenientes de investigaciones reales
(clases N°2, N°4 y N°5) o bien, mostrar imagenes de uso médico o provenientes de la
publicidad (clases N°1 y N°3 respectivamente). Adicionalmente, las clases N°6 y N°7
replican un esquema mas manipulativo, en que las y los estudiantes utilizardn modelos
y los pondréan a prueba.

Los siete planes de clases que incluye esta Guia didactica se disefiaron para ser aplicados
durante el primer semestre en 6° bésico, a través de clases de dos horas pedagdgicas
cada una. Como sucede en los demds mddulos, no existe una pretensién de tratar
todos los aprendizajes esperados correspondientes a este eje. Esto es especialmente
cierto con las clases N°1 y N°2 que se enfocan en la anatomia reproductiva femenina
y el funcionamiento de los gametos masculinos. Antes de estas clases es necesario un
tratamiento previo de la estructura y funcién general de los aparatos reproductores. La
seleccion de radiografias para el estudio del Gtero y las trompas (clase N°1) pretende
abordar implicitamente una problematica habitual: que el conocimiento de los érganos
sexuales femeninos es parcial y estereotipado, por tratarse de estructuras internas que
muchas veces, ni las propias mujeres conocen del todo.

En el caso del estudio de los espermios (clase N°2) es necesario realizar un
acompafamiento muy cercano al trabajo de las y los estudiantes, pues se trata de
un objeto de estudio cargado de significado personal. Mientras que para algunos
alumnos(as) hablar de espermios serd motivo de vergiienza, para otros puede generar
diversion y expectacién. Algo similar ocurre con la clase N°4 en que el foco esta puesto
en la menstruacion. La clase N°3 utiliza publicidad y revistas para adolescentes para
analizar las caracteristicas de la pubertad. En tal caso, se debe ser cuidadoso de no herir
susceptibilidades, teniendo especial atencién a la forma en que las y los estudiantes de
uno u otro género se refieren a los modelos y estereotipos que la publicidad presenta. Es
clave que usted defina previamente cudl es el marco en que la actividad se circunscribe,
para que se desarrolle como una clase orientada a la indagacién en torno a una etapa
del desarrollo y no termine siendo una instancia de descalificacién entre pares.

6 /Modulo: Cuerpo humano y salud / Ciencias Naturales / 6° basico / Guia Didactica



MODULO DIDACTICO: CUERPO HUMANO Y SALUD

Las clases N°6 y N°7 se enfocan en el estudio de las drogas. La primera, desde una
perspectiva poco usual: el tiempo requerido para que el organismo las elimine,
combinando conocimiento bioldgico sobre la funcién renal, con habilidades matematicas
consistentes con el nivel escolar. La segunda es una actividad relativamente conocida
y que hemos decidido incluir, porque su efectividad sigue muy vigente. El impacto
que produce observar el efecto del tabaco sobre las fibras de algodén que modelan al
tejido pulmonar podria perfectamente desincentivar el tabaquismo de mas de un(a)
estudiante.

Nuevamente se incluyen numerosas preconcepciones que pueden orientar el trabajo
especifico de cada clase. Las actividades de evaluacién han sido disefiadas para dar
cuenta de la mantencidn de tales ideas previas erréneas. Por lo mismo, utilicelas no
tanto para ver si sus alumnos(as) saben algo nuevo, sino para verificar si comprenden
por qué lo que sabian es mejor desecharlo.
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4. Matriz de vinculacion objetivos de aprendizaje / objetivos de clase.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

TEMA'Y OBJETIVO DE LA CLASE

INDICADORES DE EVALUACION

Identificar y describir las funciones de
las principales estructuras del sistema
reproductor humano femenino y
masculino (OA 4).

CLASEN® 1
Otro uso para los rayos X.

OBJETIVO: Analizar radiografias del
aparato reproductor femenino que
muestran alteraciones en las trompas
de Falopio.

¢ ldentifican las principales estructuras
del sistema reproductor femenino y
masculino.

CLASE N° 2:
La salud de los espermios.

OBJETIVO: Analizar un estudio chileno
de movilidad de espermatozoides,
evaluando efectos en fertilidad.

¢ Describen las funciones bésicas
del sistema reproductor femenino
y masculino y sus principales
estructuras.

Describir y comparar los cambios que
se producen en la pubertad en mujeres
y hombres, reconociéndola como una
etapa del desarrollo humano (OA 5).

CLASE N° 3:
Publicidad para adolescentes.

OBJETIVO: Identificar caracteristicas
de la pubertad que son abordadas en
publicidad para adolescentes.

¢ |dentifican las principales
modificaciones bioldgicas visibles y
conductuales que ocurren durante la
pubertad.

CLASE N° 4:
Edad de la menarquia.

OBJETIVO: Analizar los factores
involucrados en el adelantamiento
histdrico de la menarquia.

¢ Identifican las principales
modificaciones bioldgicas visibles y
conductuales que ocurren durante la
pubertad.

8 /Maodulo: Cuerpo humano vy salud / Ciencias Naturales / 6° basico / Planificacion




OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Modulo / Cuerpo humano y salud

TEMA'Y OBJETIVO DE LA CLASE

INDICADORES DE EVALUACION

Reconocer los beneficios de realizar
actividad fisica en forma regular y de
cuidar la higiene corporal en el periodo
de la pubertad (OA 6).

CLASE N° 5:
Actividad fisica y desarrollo éseo.

OBJETIVO: Analizar evidencias
del efecto que tiene la actividad
fisica regular en el desarrollo de
adolescentes.

Explican por qué el deporte
sistematico favorece la
mantencidn del estado de salud
y el sedentarismo la aparicién de
enfermedades.

Investigar y comunicar los efectos
nocivos de algunas drogas para la
salud, proponiendo conductas de

proteccién (OA 7).

CLASE N° 6:
Disolviendo drogas.

OBJETIVO: Modelar la capacidad del
organismo de eliminar drogas del
torrente sanguineo a través de los
riflones.

Distinguen consecuencias a nivel
individual y social del consumo de
algunas drogas.

CLASEN°7
Botella fumadora.

OBJETIVO: Modelar el efecto que causa
el humo de cigarro en los pulmones.

Distinguen consecuencias a nivel
individual y social del consumo de
algunas drogas.
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Materiales y recursos de apoyo segun planes de clases

CLASE

CLASEN°® 1:

Otro uso para los
rayos X.

MATERIALES

No requiere materiales especiales.

RECURSOS DE APOYO

www.acog.org/For_Patients/Search_Patient_
Education_Pamphlets_-_Spanish/Files/
Histerosalpingografia

\_

Edad de la menarquia.

CLASE N° 2: No requiere materiales especiales. www.youtube.com/watch?v=SmDszcoyDRI

La salud de los

espermios.

CLASE N° 3: Imagenes de revistas para adolescentes (o www.educacionenvalores.org/spip.php?article679
Publicidad para recortes de revistas).

adolescentes.

CLASE N° 4: No requiere materiales especiales. www.scielo.cl/scielo.php?pid=s0370-

41062006000500002&script=sci_arttext
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Modulo / Cuerpo humano y salud

CLASE

CLASE N° 5:

Actividad fisica y
desarrollo éseo.

MATERIALES

No requiere materiales especiales.

RECURSOS DE APOYO

http://informahealthcare.com/doi/
abs/10.1080/09513590601005730

CLASE N° 6:

Disolviendo drogas.

- Jarros transparentes graduados de 1 litro (10)

- Colorante de cocina (1 frasquito, de cualquier
color).

www.adicciones.org/diagnostico/pruebas_orina.
html

CLASE N° 7:
Botella fumadora.

- Botellas plasticas de 500 ml (10),

- tapas plasticas de botella (10),

- algoddn (1 paquete pequefio),

- plasticina (3 barritas),

- cigarrillos (10),

- recipientes hondos para la base (10),
- tijera con punta (1),

- esponja de bario (1).

www.youtube.com/watch?v=fiCvXauAjmY
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CLASE N°1: Otro uso para los rayos x / 90 minutos

Objetivo de la clase: \ Objetivo de Aprendizaje Asociado

Analizar radiografias del aparato reproductor Identificar y describir las funciones de las principales
femenino que muestran alteraciones en las trompas estructuras del sistema reproductor humano femenino
de Falopio. y masculino (OA 4).

ANTECEDENTES

En esta clase los alumnos(as) estudiaran radiografias del aparato reproductor femenino, especificamente del titero y
trompas de Falopio, con el fin de adquirir una visién mas real de su organizacién. Para ello, contrastaran radiografias
de drganos sanos con otras en que existen alteraciones en las trompas de Falopio, evaluando las consecuencias
funcionales de tal complicacion. Este tipo especial de radiografia se denomina salpingografia.

Usted debe saber que las histerosalpingografias son radiografias del dtero y las trompas de Falopio que se obtienen
después de haber aplicado un medio de contraste a través del cérvix. Cuando los rayos X se aplican, estos atraviesan
los tejidos blandos, pero no el medio de contraste. Como el medio de contraste es liquido, ocupa todo el contenido
del dtero y las trompas, por lo que se puede saber si los conductos estan despejados o si existen algunas alteraciones
estructurales. Las salpingografias se utilizan especialmente para diagnosticar obstruccién tubarica. Las trompas de
Falopio obstruidas imposibilitan la fecundacién y, por tanto, son causa de infertilidad femenina. Se pueden ver dos
ejemplos en la figura:

Es importante tener presente que esta clase deberia hacerse una vez que los alumnos(as) hayan recibido una
descripcion general de la estructura y funcionamiento del aparato reproductor femenino.

Las preconcepciones de las y los estudiantes acerca del aparato reproductor femenino incluyen el suponer que se
trata de érganos siempre funcionales, simétricos, rigidos, permanentemente huecos y bastante mas grandes de lo

que efectivamente son. Son las visiones que surgen a partir de los esquemas que acompafian las descripciones en los
textos escolares y libros de biologia.

CONCEPTOS CLAVE: Aparato reproductor femenino, ttero, trompas de Falopio, rayos X.
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CLASE N°1

INICIO

* Solicite a sus estudiantes que observen los esquemas de aparatos reproductores femeninos que aparecen en sus
Cuadernos de trabajo. Indiqueles que estan tomados de textos escolares y libros de ciencias. Enseguida, pidales que
escojan el que les parezca mas fidedigno, mas cercano a la realidad y que justifiquen su eleccién. Como posiblemente la
tnica fuente que los alumnos(as) manejan son las descripciones recibidas en clases, a partir del texto escolar, deberian
surgir ideas relativas a su tamafio, su disposicion simétrica, posiblemente su coloracién. Preglnteles entonces qué
pasaria si una de las trompas de Falopio estuviera tapada. ;Cémo se podria dar cuenta de eso una mujer?

DESARROLLO
+ Expliqueles en qué consiste una histerosalpingografia, especialmente el funcionamiento del material de contraste.
Revise el recurso de apoyo en internet si tiene dudas.

+ Pidales que comparen los esquemas del aparato reproductor femenino con la histerosalpingografia 1, que corresponde
a un Utero y trompas de Falopio sanas. Para ello, que completen la tabla del Cuaderno de trabajo.

¢ A continuacién, que comparen la histerosalpingografia 1 con la 2, correspondiente a una obstruccién de una de las
trompas. Pidales que infieran los problemas que podria tener esta mujer y cémo se podrian resolver.

*  Que observen las histerosalpingografias 3, 4 y 5, infiriendo posibles anormalidades.

CIERRE

* Realice un plenario para conocer versiones de respuesta para la pregunta: ;Qué nos aportd el estudio de
histerosalpingografias que no supiéramos acerca de los dérganos reproductores femeninos? ;Cual es el valor del
estudio de las iméagenes en el diagndstico médico? Deberian bastar estas dos preguntas para conocer el grado de
mantencién de las ideas previas y evaluar el logro del objetivo de la clase.

* Laconceptualizacion de la clase se resume en sefialar que el Gtero y las trompas poseen una cavidad o lumen bastante
mas reducido de lo que aparece en las representaciones habituales. Por lo mismo, no es tan raro que se presenten
obstrucciones. Transfiriendo el mismo concepto a otros sistemas, deberia indicarseles que el uso de iméagenes en el
diagndstico médico nos muestran una dimensiéon mas real de los érganos del cuerpo.

Sugerencias de evaluacion

~ Basados en lo aprendido en la clase y utilizando una silueta del abdomen femenino, pidales que dibujen
una version individual del aparato reproductor femenino.
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CLASE N°2: La salud de los espermios / 90 minutos

k

Objetivo de la clase:

Analizar un estudio chileno de movilidad de Identificar y describir las funciones de las principales
espermatozoides, evaluando efectos en fertilidad. estructuras del sistema reproductor humano femenino
y masculino (OA 4).

\

Objetivo de Aprendizaje Asociado

ANTECEDENTES

En esta clase los alumnos(as) analizaran un estudio chileno acerca de la motilidad espermética, considerado uno de
los factores mas relevantes en la fertilidad masculina. Se pretende que comprendan la relacién que existe entre el
adecuado funcionamiento de las génadas y la fertilidad, asi como que valoren la investigacién local en el ambito de
la reproduccién humana. Adicionalmente tendran oportunidad de aprender que existe una relacién entre el consumo
de alcohol y drogas con la salud reproductiva.

Usted debe saber que dentro de los factores que determinan la fertilidad masculina, la concentracién, motilidad
y morfologia de los espermios’ en el semen son las variables mas relevantes. Tales factores dependen, a su vez, de
la edad, patologias relacionadas, exposicién a sustancias quimicas, temperatura, sector geografico y consumo de
alcohol y drogas. El espermiograma es un examen que permite conocer tales pardmetros. Los estudios en fertilidad
humana en Chile son més frecuentes en mujeres que en hombres y existen pocos estudios basados en la salud del
semen y los espermatozoides. La Organizacién Mundial de la Salud ha definido parametros normales para los valores
que se obtienen en un espermiograma.

Las preconcepciones de las y los estudiantes sobre el semen y los espermatozoides son mudiltiples. De hecho,
demasiadas como para atenderlas en una sola clase y pueden diferir mucho entre hombres y mujeres, asi como entre
varones que han eyaculado respecto a los que no lo hacen todavia. Sobre el semen: que no posee espermios cuando
se es adolescente, que se gasta en la medida que se eyacula, que depende de la complexién vigorosa de la persona,
que todo semen es igual a otro, que la salud del semen no tiene que ver con factores externos al sujeto. Sobre los
espermios, que siempre son muy numerosos y con la forma “normal”, que sus colas siempre les proveen movilidad. En
general estas ideas no se abordan durante la ensefianza bésica y media, por lo cual tales preconcepciones se pueden
mantener hasta la vida adulta.

CONCEPTOS CLAVE: Espermios, testiculo, semen, espermiograma.

INICIO

Como una forma directa de examinar ideas previas respecto al contenido, muéstreles videos o fotografias de
espermios, explicando la forma en que se mueven y la posibilidad que se formen de manera anormal. De no contar
con otros recursos, utilice las imagenes que vienen en el Cuaderno de trabajo. Pregunte si piensan que todos los
espermios son igual de habiles para moverse y de esa manera alcanzar el ovocito. Luego averigiie si piensan que la
calidad de los espermios podra verse afectada con alguna conducta (forma de vestirse, actividades, alimentacion,
consumo de alcohol, etc.) o bien, con factores externos, como el lugar donde uno vive o el clima. Expliqueles que un
espermiograma es un estudio que se realiza en los espermios presentes en el semen de un hombre. Es habitual cuando
se sospecha que hay infertilidad masculina.

1. Espermio es un término aceptado por la RAE como sinénimo de espermatozoide.
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CLASE N°2

DESARROLLO

* Expliqueles que en una ciudad chilena se hizo un estudio mediante espermiogramas a 100 hombres jévenes. La tabla
que se adjunta en el Cuaderno de trabajo, resume los resultados de este estudio:

+ Pidales que analicen los datos y que identifiquen las caracteristicas de los espermios que estan mds por sobre la media
de la OMS y las que estéan mas por debajo.

¢+ Laciudad en que se hizo el estudio se caracteriza por tener agua con altos contenidos de boro, lo que puede resultar
toxico. Preglnteles qué resultado podria ser coherente con esta contaminacién. Y cémo se podria confirmar que los
datos para hombres de esta ciudad es representativa de la situacion de todo Chile.

CIERRE

* Soliciteles que mencionen al menos tres conocimientos nuevos logrados acerca de los espermios. Que expliquen por
qué la motilidad, vitalidad y morfologia estan relacionadas con la fertilidad de una persona. Que especulen sobre la
forma en que algunas sustancias extrafas o ciertas conductas pueden afectar la calidad de los espermios.

* La conceptualizacion incluye el establecer que solo una parte de los espermios posee la capacidad de fecundar. Un
gran niimero de ellos estd muerto, no se mueve o bien, es deforme. Como la fertilidad humana depende de ambos
miembros de la pareja, estudiar la calidad de los espermios es una forma directa de conocer la posibilidad que tiene
un hombre de ser padre.

Sugerencias de evaluacion

~ Pida a los alumnos(as) que analicen el espermiograma que aparece en su cuaderno (actividad 4) e
identifiquen espermios que muestren una morfologia anormal. Si esta muestra se hubiese tomado del
estudio anterior, consulte jesta imagen mostraria un espermiograma con morfologia normal? Soliciteles
que justifiquen su respuesta.
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CLASE N°3: Publicidad para adolescentes / 90 minutos

k

Objetivo de la clase:

~

Objetivo de Aprendizaje Asociado

Identificar caracteristicas de la pubertad que son Describir y comparar los cambios que se producen en la
abordadas en publicidad para adolescentes. pubertad en mujeres y hombres, reconociéndola como

una etapa del desarrollo humano (OA 5).

ANTECEDENTES

En esta clase los alumnos(as) analizaran un afiche publicitario de una nueva revista para adolescentes. Se pretende
que reconozcan elementos propios de la pubertad y adolescencia, desde los cambios fisicos que son resaltados, hasta
los cédigos sociales, afectivos y simbélicos que son explotados.

Usted debe saber que la pubertad es una etapa de cambios fisicos y psicolégicos que comprometen la construccién
del cardcter y la personalidad de mujeres y hombres. Producto de un desarrollo neuroldgico que solo es comparable
con el sufrido en periodos prenatales, las formas de entender el entorno, de relacionarse, de percibirse a si mismo(a),
se modifican de forma contundente. En tal contexto, el sentido de pertenencia compite con el desarrollo de una
identidad propia, y el interés por el otro sexo se complementa con la formacién de grupos del mismo sexo. Los
estereotipos que resultan significativos para los adolescentes son blanco de interés comercial para la industria de la
moda, la television, el cine, los alimentos y la entretencién en general. En tal contexto, la publicidad y las revistas
enfocadas en adolescentes promueven una imagen basada en estereotipos usualmente distantes de la realidad y
poco eficaces en la tarea de orientar y colaborar en la construccién armédnica e integral de un nifio(a) que va a medio
camino de convertirse en adulto.

Las preconcepciones de las y los estudiantes acerca de la pubertad son multiples. La mas habitual alude a la
relacién estricta que se establece entre la pubertad y el desarrollo sexual y/o de la sexualidad, desestimando muchos
otros componentes del crecimiento y la identidad individual. No son muy conscientes de la publicidad destinada
a ellos(as) mismos(as), ni de los “resortes psicolégicos” que los medios utilizan para convocarlos y promover el
consumo. Posiblemente un nimero significativo de adolescentes no se cuestiona sobre la validez de los modelos de
adolescentes que los medios de comunicacién proponen.

CONCEPTOS CLAVE: Adolescencia, pubertad, publicidad, medios de comunicacién, desarrollo.

INICIO

Se parte la clase preguntando respecto a cudles son las caracteristicas propias de la adolescencia. Si el énfasis de
las respuestas estd dado por los cambios fisicos, consultar por cambios o condiciones no fisicas. Considerando las
preguntas planteadas en el Cuaderno de trabajo, consultar también por el tipo de intereses que los adolescentes
poseen. Dentro de ellos, que indiquen cudles intereses constituyen productos de consumo.

El trabajo estd disefiado para ser abordado de manera personal.

16 /Médulo: Cuerpo humano y salud / Ciencias Naturales / 6° basico / Plan de clase



CLASEN°3

DESARROLLO

* Busque revistas, afiches o publicidad destinada a adolecentes y proyecte tres imagenes en la pizarra. Pidales que
estudien los avisos publicitarios los que pueden ser afiches que publicita una bebida gaseosa, otro que se refiere a
una empresa de telecomunicaciones, la portada de una revista dirigida a adolescentes, etc. Indiqueles que se fijen en
todo tipo de detalles: textos, colores, fuentes de letra, fotografias, diagramacion, etc.

* Ayudado por las preguntas que aparecen en el Cuaderno de trabajo, soliciteles que reflexionen acerca de cémo el
anuncio presenta a los adolescentes: ;Qué aspecto tienen y cémo actian? Elabore un cuadro en el pizarrén con las
caracteristicas que sus alumnos(as) sefialen en sus respuestas.

* Ahora pregunte: ;Cuan verosimil o creible es ese “retrato” de la adolescencia? ;Por qué? En este punto, es posible que
se abra la conversacion acerca de la diferencia entre la forma en que los adolescentes son vistos y cémo les gustaria
ser percibidos.

CIERRE
¢ Pregunte a sus alumnos(as) cémo piensan que esta clase de anuncios publicitarios pueden influir en jévenes de su
edad. ;Consideran que tales anuncios son eficaces? ;Por qué?

* Laconceptualizacién deberia referirse a que las caracteristicas propias de la adolescencia son transversales y aluden
a intereses bastante especificos. Mientras los hombres son atraidos por la actividad fisica, las demostraciones de
poder y la autosuficiencia, las mujeres recurren a ambientes de contencién emocional, la complicidad entre pares
y el romance. En ambos casos, el aspecto fisico, la inmediatez y el sentido de pertenencia son muy relevantes. La
publicidad conoce tales cédigos y los aprovecha para implementar sus campafias y posicionamiento de productos.

Sugerencias de evaluacion

~ Soliciteles mirar un nuevo afiche publicitario en la actividad 3 de su Cuaderno de trabajo. Procure que
este afiche muestre a jévenes adolescentes, puede ser referido a un programa de televisién, revista o
publicidad comercial. Pidales que identifiquen tres aspectos que ponen en evidencia su publico objetivo.
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CLASE N°4: Edad de la menarquia / 90 minutos

k

~

Analizar los factores involucrados en el Describir y comparar los cambios que se producen en la
adelantamiento histdrico de la menarquia. pubertad en mujeres y hombres, reconociéndola como
una etapa del desarrollo humano (OA 5).

Objetivo de la clase: Objetivo de Aprendizaje Asociado

ANTECEDENTES

En esta clase las y los estudiantes analizaradn datos acerca de la edad en que ocurre la menarquia, vale decir, el inicio
de la menstruacion. El énfasis estd puesto en la comparacion a través del tiempo y entre zonas geograficas. Interesa
que los alumnos(as) reflexionen sobre las implicancias que tiene el adelantamiento de la capacidad reproductiva en
nifias y en nuestra sociedad.

Usted debe saber que la menarquia corresponde a la primera menstruacién. Indica que la fisiologia femenina estd
habilitada para concebir, constituyendo uno de los indicadores de la pubertad en mujeres. A pesar de que los estudios
sobre edad de menarquia no siempre son comparables en base a su metodologia, existe suficiente evidencia para
afirmar que se ha adelantado durante el ultimo siglo y medio. Los principales factores que parecen explicar este
adelantamiento son el logro temprano de un peso critico, el mejoramiento de la calidad de vida y la exposicién a
sustancias quimicas extraias. Una menarquia temprana posee consecuencias en el funcionamiento endocrinoldgico
posterior y en el desarrollo de patologias psicoldgicas.

Las preconcepciones de las y los estudiantes sobre el funcionamiento del organismo en general incluyen desconocer
la variabilidad individual. Asumen que las condiciones que aparecen descritas en los textos ocurren tal cual, de forma
mads bien pareja. Asimismo, desconocen que aspectos fisioldgicos del cuerpo humano estan afectados por variables
externas, incluyendo el clima, la alimentacién y la calidad de vida en general. En el aspecto especifico del desarrollo
sexual, creen que los distintos caracteres sexuales secundarios ocurren de forma sincrénica y no discriminan entre
desarrollo fisico y psicoldgico.

CONCEPTOS CLAVE: Pubertad, desarrollo sexual, menarquia, menstruacion.

INICIO

Previo a esta clase es relevante haber explicado en qué consiste la menstruacién y a qué corresponde la menarquia.
Independiente de lo anterior, para partir esta clase es necesario indagar algunas de las ideas previas mencionadas.
Realice una puesta en comun tras destinar un tiempo para que los alumnos(as) contesten las preguntas de su Cuaderno
de trabajo: ;A qué edad crees que se produce la menarquia en Chile? ;Crees que la edad de la menarquia es idéntica
para toda la especie o depende de otros factores? ;Cudles crees que influyen? Antes de seguir, aseglrese que sus
alumnos(as) saben interpretar gréficos de lineas. Fijese en forma especial que comprendan que las lineas del grafico
que aparece en la actividad 2 surgen de mediciones discontinuas, asociadas de manera tentativa para representar
una tendencia.
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CLASE N°4

DESARROLLO

*  Pida a sus alumnos(as) que analicen el grafico de su Cuaderno de trabajo que compara las modificaciones en la edad
de la menarquia en cuatro paises durante mas de un siglo de estudios. Especificamente, soliciteles que identifiquen:

~ Edades en que ocurria la menarquia en los cuatro paises durante el siglo XIX y la edad en que parecen converger
hacia finales del siglo XX.

~ Diferencias entre los cuatro paises.
~ Periodos en que la edad se ha tendido a mantener.
~ Pais en que la menarquia ocurre mas temprano a fines de la década de 1990.

Pregunte qué tienen en comun Suecia, Reino Unido (UK) y Estados Unidos, en términos de calidad de vida. Pidales que
recuperen sus conocimientos de historia para recordar qué ocurrié a lo largo del siglo XX en Chile con la calidad de
vida?. ;En qué se manifiesta si un pais posee mejor o peor calidad de vida?

* Enseguida, pidales estudiar el mapa de la actividad 3 en su Cuaderno de trabajo que corresponde a la edad de la
menarquia conocida a fines del siglo XX.

* Que indiquen: si existe una tendencia por zona geografica, scudl seria? ;Seria correcto sefialar que el clima parece
ser un factor determinante en la edad de la menarquia? ;Por qué si o por qué no? ;Qué parecen tener en comun los
paises con menarquias mas bajas?

+ Consilteles en definitiva, ;qué factores consideran que podrian afectar la edad de la menarquia y por qué?

¢ Pregunteles qué estudio se podria realizar con nifias chilenas para averiguar si influyen los factores sefalados. En
caso de que en el punto anterior los alumnos(as) demuestren dificultad en identificar factores, oriéntelos(as) para
que consideren la importancia de la alimentacion, la salud, la exposicion a sustancias dafiinas o extrafas, los factores
climaticos.

CIERRE

* Considerando el trabajo anterior, pidales que expliquen en qué medida la forma en que actualmente viven las
nifias chilenas podria explicar el adelantamiento de la menarquia. Consulteles finalmente si tal adelantamiento es
simultaneo con la madurez psicolégica necesaria para ser madre. Preglnteles qué otras dificultades tendria una
adolescente para poder convertirse en madre, sin bien biolégicamente es capaz de hacerlo.

* La conceptualizacién deberia incluir precisién en los factores que parecen determinar el adelantamiento histérico
de la menarquia: mejor alimentacién que favorece un peso critico mas temprano, mejoras en la calidad de vida,
incluyendo el valor nutricional de las dietas y la salud en general, y el efecto de sustancias téxicas ambientales
(especialmente en productos agricolas).

Sugerencias de evaluacion

~ Plantéeles el siguiente problema: Si contdramos con la edad de la menarquia de 100 nifias de distintos
lugares de Chile, ;cdmo podriamos utilizar esa informacién para poner a prueba la relacién de la menarquia
con la alimentacién? ;Qué informacién adicional deberiamos averiguar y de qué manera podriamos
utilizar los datos para hallar alguna clase de patrén?

2. Puede coordinarse con el profesor(a) de Ciencias Sociales para abordar este tema.
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CLASE N°5: Actividad fisica y desarrollo 6seo / 90 minutos

Objetivo de la clase: \ Objetivo de Aprendizaje Asociado
Analizar evidencias del efecto que tiene la Reconocer los beneficios de realizar actividad fisica
actividad fisica regular en el desarrollo de en forma regular y de cuidar la higiene corporal en el
adolescentes. periodo de la pubertad (OA 6).

ANTECEDENTES

En esta clase las y los estudiantes analizardn datos empiricos acerca de la relacién entre la actividad fisica y el
desarrollo durante la pubertad, especificamente respecto al desarrollo éseo. Haciendo uso de gréficos en que se
comparan tres grupos de nifios y nifias (con actividad fisica alta, media y nula) respecto a tres tipos de mediciones
6seas, los alumnos(as) podran advertir el importante papel del ejercicio en el fortalecimiento de los huesos.

Usted debe saber que la actividad fisica es saludable para el crecimiento, especialmente para el desarrollo éseo de los
adolescentes. En otros &mbitos, como la talla y la madurez sexual, la actividad fisica puede producir un retroceso. En
el caso de los huesos, la actividad fisica incrementa la densidad del hueso mediante la acumulacién de minerales en
el tejido 6seo. Si bien ciertas actividades fisicas como la natacién y el ciclismo frenan el desarrollo éseo, actividades
como correr o trotar lo aceleran. Esto ocurre en adolescentes de ambos sexos, aunque es mas evidente en nifias.

Las preconcepciones de las y los estudiantes incluyen suponer que los huesos no son parte de los tejidos vivos
(dado que permanecen aun cuando la persona muere) o que no pueden crecer, a pesar de la contundente experiencia
personal al respecto. La relacién entre la actividad fisica y el desarrollo se ve mas bien en la direccién opuesta, vale
decir, “se puede hacer actividad fisica en la medida que se posee determinada complexidn fisica”. No se asume la
retroalimentacién que aporta la actividad fisica en el organismo. Cuando esta relacion se conoce, se suele asumir que
siempre es positiva, sin discriminar entre sexos.

CONCEPTOS CLAVE: Actividad fisica, huesos, desarrollo.

INICIO

Pidales que se toquen distintas partes del cuerpo en que sepan que poseen huesos. Preglinteles: ;En qué parte del
cuerpo piensan que los huesos son mas duros?, ;de qué depende que un hueso sea mas duro o mas blando?, ses la
dureza de los huesos la que permite hacer ejercicio o es el ejercicio el que fortalece los huesos? Organice un plenario
para escuchar las versiones de respuesta.
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CLASE N°5

DESARROLLO

*  Muestre a los alumnos(as) las iméagenes del Cuaderno de trabajo que describen los tipos de mediciones éseas que se
utilizan en el estudio. Expliqueles que la investigacién que estudiardn contemplé 53 nifas y 60 nifios, a lo largo de
seis aflos de mediciones, usando un tipo de radiografia llamada absorciometria, que permite conocer el contenido
mineral del hueso.

* Pidales que estudien los gréficos de barras en su Cuaderno de trabajo y que luego contesten la serie de preguntas
breves que se adjuntan: ;Qué tipo de medicién es la que muestra el mayor impacto del ejercicio sobre el hueso?, sen
qué casos la diferencia no parece ser significativa entre nifios(as) con y sin ejercicio?, scudl es la diferencia mas grande
entre nifos y nifas?, ;cémo se puede explicar que tratandose de los mismos nifios(as), los tres tipos de mediciones no
arrojan exactamente el mismo resultado?

CIERRE

*  Pregunteles si ;daria lo mismo dejar la actividad fisica cuando se tienen diez afios de edad? ;Cudl seria la consecuencia
posible para los huesos? ;Seria correcto hipotetizar que las personas adultas que sufren mas fracturas fueron
sedentarias cuando adolescentes? Que expliquen por qué.

¢ Laconceptualizacion deberia aclarar que cierto nivel de actividad fisica tiene beneficios para la salud 6sea. No es que
aumente el largo de los huesos, sino su concentracién de minerales, lo que los hace mas fuertes y les protege frente
a riesgos de fracturas.

Sugerencias de evaluacion

~ Pidales que observen la imagen de la actividad 4 correspondiente a un grupo de nifios(as) puberes. Si los
cuatro fueran parte del mismo curso, sseria posible identificar al que ha conseguido huesos mas fuertes
producto de las clases de educacion fisica? ;Por qué?
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CLASE N°6: Disolviendo drogas / 90 minutos

k

Objetivo de la clase:

Modelar la capacidad del organismo de eliminar Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas
drogas del torrente sanguineo a través de los rifiones. drogas para la salud, proponiendo conductas de

~

Objetivo de Aprendizaje Asociado

proteccion (OA 7).

ANTECEDENTES

En esta clase los alumnos(as) tendran oportunidad de modelar la forma en que el organismo, especificamente los
rifones filtran y desechan una sustancia téxica del torrente sanguineo. El foco no esta puesto en la fisiologia especifica
o en los efectos de una droga en particular, sino en la dificultad que presenta el cuerpo de eliminar por completo una
sustancia, poniendo en practica algunos conocimientos basicos de matematica.

Usted debe saber que las drogas que una persona ingiere, fuma o inyecta pueden permanecer en el organismo
por muchas horas. Diez horas en el caso del alcohol, 60 horas para el tetrahidrocannabinol, principio activo de la
marihuana o 72 horas cuando se trata de cocaina. Dependiendo de la droga, una parte puede ser metabolizada
por el higado u otros érganos del cuerpo y otra es eliminada por los rifiones. Mientras eso ocurre, su permanencia
en la circulacién y permeabilidad a través de la barrera hematoencefalica le permite acceder al sistema nervioso,
produciendo efectos estimulantes o depresores.

Las preconcepciones de las y los estudiantes incluyen suponer que cuando una droga ha generado alguna clase de

efecto, quiere decir que "ya se ocupd” y, por tanto, ha desparecido del torrente sanguineo. También est4 el supuesto
que las drogas simplemente se acumulan en el cuerpo. Nadie las elimina.

CONCEPTOS CLAVE: Drogas, rifién, disolucién.

INICIO

Indiqueles a sus alumnos(as) que hoy dia modelaremos cémo los rifiones filtran la sangre. Ponga 1 litro de agua en un
jarro y explique que el agua representa una parte de la sangre del cuerpo. Para iniciar la discusion, pregunte: “;Cémo
cuanta agua poseemos en el cuerpo? Escuche las respuestas. Si no lo saben, les puede sefalar que habitualmente es
cerca del 7% del peso de una persona adulta. Haga el célculo con el peso de uno de ellos. Ponga 5 gotas de colorante
de alimentos en el agua. Expliqueles que el colorante de alimentos representa 1000 mg de una droga consumida
(como la cocaina o el alcohol). Mezcle bien. Digales que después de cuatro horas los rifiones son capaces de filtrar
cerca del 25% de la droga. Preglinteles entonces: ;Cémo se podria representar esta filtracién con el jarro de agua?
Acoja sugerencias. Luego, deseche 250 ml de la mezcla y reempldcela por agua potable. Entonces pregunte: ;Cudntos
miligramos de la droga permanecen en mi sangre? La respuesta, naturalmente, es 750 mg. Hecho este ejercicio, que
es apoyado por el Cuaderno de trabajo, proceda con la actividad partiendo por distribuir los materiales.
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CLASE N°6

DESARROLLO

 Pida a sus alumnos(as) que repliquen la demostracién recién hecha. Cada grupo debe quedarse con un jarro que
contiene 1 litro de agua con aproximadamente “750 mg de droga”. Preglinteles: ;Cémo se podria modelar el trabajo
de los rifiones por otras cuatro horas? Muchos(as) responderan que se deberian quitar otros 250 ml de agua coloreada
y reemplazarla con 250 ml de agua potable. Entonces pregunteles: ;Si hacemos eso, cudntos miligramos de la droga
permanecerd en la sangre? Permitales contestar. Habitualmente diran que 500 mg, sin hacer la correccién por dilucién.
Preglinteles de nuevo lo que pasarian al pasar otro periodo de cuatro horas. Habitualmente las y los estudiantes dirdn
que nuevamente fueron eliminados 250 mg de la droga. Finalmente pregunte: Por tanto, si repito este procedimiento
cuatro veces en total, la droga sera totalmente removida del cuerpo? La mayoria de los alumnos(as) contestaran que
si. No replique ni corrija.

+ Pidales entonces que desechen 250 ml del agua coloreada por segunda vez, lo reemplacen con agua potable. Que lo
vuelvan a hacer y pregunte: Si lo hacemos una vez mas, de acuerdo a lo que plantearon antes, el color se habra ido
por completo. Permitales que revisen su légica y sus célculos. Eventualmente alguno se puede dar cuenta que tras
diluir por primera vez, ya no habian 250 mg de droga, sino que 187,5 (750/4). Permitales que confirmen la hipétesis
haciendo la dilucién final.

 Soliciteles que completen la siguiente tabla en forma personal o en parejas. Ayldelos(as) a relacionar los célculos con
los procedimientos realizados previamente. Los primeros dos datos estan puestos segun las indicaciones previas. Con
estos datos, que grafiquen, utilizando la plantilla indicada en su cuaderno.

CIERRE

¢ Para terminar, preglnteles: ;Cuantos miligramos de la droga estaran en el cuerpo al cabo de dos dias? ;Cuando
desaparecerd la droga por completo? ;Qué sucederia si antes que la droga fuese removida se volviese a consumir?

¢ La conceptualizacion deberia incluir el tiempo que suelen demorar drogas verdaderas, subrayando el hecho que
nunca desaparecen antes de diez horas.

Sugerencias de evaluacion

~ Propdngales el siguiente problema: Un test de sangre es capaz de detectar la presencia de la misma
droga con que trabajamos hoy. Esto ocurre siempre y cuando existan al menos 0,1 gramos en la sangre.
Soliciteles que calculen cuantos dias se requieren para que el test salga negativo, o sea, que no logre
identificar droga en la sangre y que expliquen su respuesta.
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CLASE N°7: Botella fumadora /90 min

k

Objetivo de la clase: \ Objetivo de Aprendizaje Asociado
Modelar el efecto que causa el humo de cigarro en Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas
los pulmones. drogas para la salud, proponiendo conductas de

proteccion (OA 7).

ANTECEDENTES

En esta clase los alumnos(as) podran observar el efecto que tiene el humo del cigarro, a través de un modelo que
representa las vias respiratorias y los pulmones. Mediante un dispositivo simple, conseguiran que un cigarro sea
“fumado” por una botella, tras lo cual podran observar el efecto del humo en su interior.

Usted debe saber que Chile posee la mayor prevalencia de tabaquismo de mayores de 15 afios en toda América,
siendo una de las tres mas altas de todo el mundo: 41%. De hecho, 49% de las y los estudiantes sale fumando del
colegio. Es un habito que genera adiccién y enfermedades tan graves como el cancer pulmonary la EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica), provocando la muerte de 46 chilenos/as cada dia. Si bien el 63% de los escolares de
8° bésico a 4° medio lo califican de riesgo grande para la salud, las campafias destinadas a reducir el consumo no han
logrado incrementar edad de iniciacién del consumo de tabaco que bordear actualmente los 13 afios.

Las preconcepciones de mas de un tercio de las y los estudiantes incluyen suponer que el riesgo de consumir
tabaco no es muy grande. Otro grupo es posible que crea que el humo no queda retenido en el organismo, porque se
exhala. Muchos(a) suponen que los pulmones son huecos y, por tanto, es relativamente fécil deshacerse del humo,
desconociendo que se trata de un tejido esponjoso y con una enorme superficie disponible para depositar las toxinas
del tabaco. Asumen que, en general, las consecuencias del tabaco se gestan en la edad adulta, por tanto fumar siendo
joven no provoca dafio.

CONCEPTOS CLAVE: Tabaquismo, pulmones, vias respiratorias.

INICIO

Muéstrele a sus alumnos(as) dos modelos de pulmdn: uno que representa un corte transversal de un 6rgano sélido y
otro que muestra un érgano hueco. Preglinteles cual de los dos se parece mas a los pulmones. Luego muéstreles que
los pulmones son sélidos, aunque estan lleno de cavidades, de manera similar a una esponja (muestre la esponja) y
de la misma forma, pueden retener una gran cantidad de aire, dado que sus cavidades poseen una superficie cercana
alos 140 m? (como dos salas de clases). Expliqueles que veremos de qué forma el cigarrillo puede afectar la superficie
de los pulmones. Reparta los materiales.
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CLASE N°7

DESARROLLO

* Soliciteles que llenen la botella casi totalmente con agua y que ubiquen el trozo de algodén dentro del cuello de la
botella, dejandolo bien taponado, sin mojar el algodén.

 Pidales que perforen la botella en la tapa, que introduzcan el cigarrillo por el filtro y sellen usando la plastilina (ver
esquema del cuaderno del estudiante).

* Encienda el cigarrillo y pidales que rapidamente abran un pequefio orificio cerca de la base de la botella con la punta
punzante de una tijera. La botella empezara a fumar en la medida que el agua que sale genera una presién negativa
sobre el filtro del cigarrillo.

¢ Cuando el cigarrillo se ha fumado por completo, abrir la tapa y sacar el algoddn. Pidales que observen tanto el humo
dentro de la botella como el aspecto que adquiere el algodén.

CIERRE

* Pregunteles qué es lo que representa la tapa perforada de la botella, la botella misma y el algoddn. ;En qué se parece
lo observado en este modelo a lo que ocurre cuando una persona fuma? ;Es posible volver a limpiar el algodén?
;Por qué?

¢ La conceptualizacion debe establecer que la inhalacién del humo del cigarrillo obliga a que cientos de sustancias
quimicas diferentes queden retenidas en el tejido esponjoso y vasto de los pulmones. Las sustancias asi adheridas no
vuelven a salir y se acumulan, incluyendo aquellas que generan alteraciones celulares que pueden terminar en cancer.

Sugerencias de evaluacion

~ Pida a sus estudiantes que evalten el efecto que tendria en la acumulacién de sustancias dafinas en los
pulmones, las siguientes conductas: reducir el consumo diario a la mitad, retrasar el consumo de los 13 a
los 23 afios, fumar una cajetilla (de 20) el fin de semana en vez de dos cigarrillos diarios, no fumar nunca.
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EVALUACION DEL MODULO / CUERPO HUMANO Y SALUD.
6° BASICO

El médulo Cuerpo Humano y Salud contempla actividades que abordan parcialmente los objetivos de
aprendizaje de ese eje, por tanto, esta evaluacién no mide la totalidad de aprendizajes que debe adquirir
un(a) estudiante para este eje temdtico, sino que solamente evalda los contenidos abordados en el médulo.

La evaluacién del médulo se realiza mediante ocho preguntas de seleccién mdltiple y dos preguntas abiertas
de respuesta acotada. Cada una de las preguntas fue elaborada en el contexto de los contenidos tratados
durante el médulo, con el propdsito de medir tanto el conocimiento conceptual de las y los estudiantes
como las habilidades del pensamiento cientifico que se pretende desarrollar.

Orientaciones para el andlisis de resultados

Luego de la evaluacidn, le sugerimos utilizar un periodo de clases para analizar y reflexionar
sobre los resultados con las y los estudiantes, considerando la siguiente informacién:

- Las preguntas N°1 y N°2 de seleccién multiple y la pregunta abierta N°1 permiten evaluar si los
alumnos(as) relacionan correctamente los principales érganos de los sistemas reproductores masculino
y femenino con sus funciones. Especificamente deben relacionar que las trompas de Falopio u oviductos
permiten la fusién de los gametos durante el proceso de fecundaciény, por lo tanto, su corte u obstruccién
serd causa de la infertilidad femenina. La pregunta abierta N°1 aborda la infertilidad en los varones
debido al corte o la obstruccién de los conductos deferentes. La pregunta N°2 permite evaluar si las y
los estudiantes relacionan la llegada de la pubertad con cambios fisiolégicos en su cuerpo. A través de
estas preguntas se desarrollan las habilidades del pensamiento cientifico de formular explicaciones a un
fenédmeno o a una situacién problema.

- Las preguntas N°3, N°4, N°5 y N°8 de selecciéon multiple miden el contenido relacionado con las
caracteristicas de la adolescencia y la pubertad. El alumno(a) debe reconocer que durante la pubertad
se produciran una serie de cambios fisicos y psicolégicos que marcan el inicio de la adolescencia; entre
los cambios mas significativos que se efectian durante este periodo se encuentran el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, el rapido aumento de estatura y peso, distanciamiento de los padres,
valoracién de los grupos de amigos y emocionalidad voldtil, entre otros.
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Evaluacion Moédulo / Cuerpo humano y salud

« Las preguntas N°6 y N°7 evaltan los contenidos relacionados con el alcoholismo y el tabaquismo. En
la pregunta N°6 el alumno(a) debe comprender que la eliminacién del alcohol es un proceso fisiolégico
en el que participan los rifiones y el higado, y que la total eliminacién de la circulacién sanguinea
implica mucho més tiempo que la percepcién de los efectos que provoca el alcohol a nivel de sistema
nervioso. La pregunta N°7 requiere que la o el estudiante relacione que el consumo de cigarrillos
estd directamente relacionado con el cancer. A través de estas preguntas se desarrolla la habilidad de
reconocer preguntas de una investigacion y realizar predicciones a partir de informacién explicita.
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Pauta de correcciéon preguntas de seleccion multiple

ITEM INDICADOR CLAVE

1 Reconocen la funcién de alguno de los principales érganos del sistema reproductor femenino A
(OA4).
Reconocen la funcién de alguno de los principales érganos del sistema reproductor masculino

2 D
(OA4).

3 Reconocen la etapa de la pubertad a partir del desarrollo fisico (OAS5). C

4 Reconocen una caracteristica de la menarquia (OA5). D

5 Comparan diferencias que se producen entre hombres y mujeres en la pubertad (OAS5). B
Relacionan la permanencia y eliminacion de las drogas del organismo con la dosis ingerida

6 D
(OA7).

7 Relacionan el consumo de cigarrillos con el desarrollo del cancer (OA7). B

K 8 Relacionan los cambios psicoldgicos con la etapa de adolescencia (OA5). A
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Evaluacion Modulo / Cuerpo humano y salud

Rubrica de evaluacion para preguntas abiertas

Pregunta 1:

Si se bloquea el camino de los espermatozoides en el punto negro de ambos testiculos, ;qué ocurrira con
los espermatozoides? ;Qué probabilidades tiene este varén de ser padre?

Indicador:

Reconocen funciones de los principales 6rganos del sistema reproductor masculino (OA4).

Nivel de Logro

Adecuado

Suficiente

Insuficiente

En la respuesta sefialan que los
espermatozoides no podran salir
(eyaculacion) debido al bloqueo de
los conductos deferentes y sefalan
que el semen eyaculado no tendra
espermatozoides, y, por lo tanto, que
no podra ser padre (infértil), o que
podra ser padre si se somete a algtn
tratamiento médico (fertilizacion
asistida o in vitro).

En la respuesta sefialan que los
espermatozoides no podran salir
(eyaculacién) debido al bloqueo de los
conductos deferentes.

O indican que el semen eyaculado no
tendré espermatozoides, o sefialan
que no podré ser padre (infértil).

No responden la pregunta.
O la respuesta no sefiala ninguno de
los aspectos de los niveles anteriores.

Alberto tiene un hermano menor de 11 afos, quien le pregunté por qué su voz estaba cambiando. ;Qué

~

Pregunta 2: deberia responder Alberto a su hermano menor?
Indicador: Identifican las principales modificaciones bioldgicas visibles y conductuales que ocurren durante la pubertad
(OAB).
Nivel de Logro
Adecuado Suficiente Insuficiente

En la respuesta sefialan que se
encuentra en la etapa de la pubertad
y mencionan alguno de los cambios
fisicos, psicoldgicos o sociales que
experimentard el hermano.

N

En la respuesta sefialan que se
encuentra en la etapa de la pubertad.
O mencionan alguno de los cambios
fisicos, psicoldgicos o sociales que
experimentard el hermano.

No responden la pregunta.
O la respuesta no sefiala ninguno de

los aspectos de los niveles anteriores.
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