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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué deportis-
tas conocen? ;Saben quién es Tomas
Gonzalez?

Tarea Docente: Relatar la reseia so-
bre la vida de Tomas Gonzalez ejecu-
tando los movimientos que se deta-
Ilan a continuacion.

iPODEMOS SER COMO TOMAS GONZALEZ!

1. “Tomas Gonzalez naci6 el afo
1985 en Santiago de Chile, sus pa-
dres fueron gimnastas como él (rea-
lizan 5 sentadillas con brazos exten-
didos al frente)”.

2. “Se inicia en la Gimnasia a los 4
afos (realizan trote en el puesto du-
rante 10 segundos, luego realizan 10
repeticiones de sentadillas con sal-
to)".

3. “A lo largo de su carrera, su pre-
paracién se ve afectada quedando
sin entrenador durante cinco afios
(caminan en cuclillas por el pasillo)”.

4. "Pese a esto, se posiciond en el
mas alto nivel técnico, llevandolo a
los Juegos Olimpicos (mantienen el
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equilibrio en posiciéon paloma duran-
te 5 segundos, repiten 3 veces)”.

5. “En los Juegos Olimpicos realiza-
dos en Londres 2012 se hizo merece-
dor de 2 Cuartos Lugares Olimpicos
en la especialidad de Suelo y Salto
(giran en el suelo y se paran de un
salto, repiten 3 veces)”.

6. “Actualmente, es alumno de la ca-
rrera de Kinesiologia (realizan estira-
mientos de piernas y brazos)”.

7. Finalmente, repiten los movimien-
tos realizados como una rutina de
ejercicios de Tomas Gonzalez.

Fuente: Pagina oficial de
Tomds Gonzdlez.
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