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ACTIVIDAD 
¿CUÁNTA AGUA USAMOS? 

 
Calculemos el total de agua que usted usa en un día, sumando los litros utilizados por cada una 
de las actividades realizadas. Recuerde que varias de estas actividades se hacen más de una vez 
al día, por lo que deberá escribir el número aproximado en el casillero correspondiente. 
 

Actividad 
Cantidad de agua 

que utiliza 
¿Cuántas veces al 

día? 
Total de agua 

utilizada 

Bañarse en la tina 80 litros   

Ducharse 20 litros   

Taza de té 0, 25 litros   

Lavarse las manos 1 litro   

Lavarse los dientes 12 litros   

Tirar la cadena del wc 8 litros   

Otro     litros   

 
                                                                             Total del gasto diario: 
 

Si gastas: 
 

1) Alrededor de 300 litros o más al día, ¡ un consumidor muy gastador! ¿Qué acciones podría 
tomar para reducir ese gasto? 

2) Alrededor de 200 litros diarios. Usted es un consumidor promedio, tu gasto es el ideal pero aun 
así podría encontrar formas de reducir ese gasto 

3) Menos de 200 litros diarios. ¡Felicitaciones usted se preocupa por el planeta! Su misión es 
enseñarle a otros a recudir su consumo de agua. 

 
 
Si usted gasta más agua de lo necesitado, escriba a continuación a través de una acción en concreto 
¿cómo ayudaré a reducir mi consumo de agua? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaborado por: Pilar García-Huidobro 


