
1

Difundir

 Consumir.

 Comentar.

 Reciclar.

 Usar.

Podemos seguir la regla de las tres erres: reducir, reutilizar y reciclar. Reducir la cantidad de basura, 
reutilizar envases y bolsas, y reciclar materiales.

Algunas sugerencias:

 1.  Elegir con cuidado los productos que se compran, a �n de poder reutilizar los envases.
 2. Evitar comprar productos con demasiado envoltorio.
 

3. Siempre que sea posible, utilizar las bolsas de supermercado para envolver la basura o para 
llevarlas cuando se va de compras.

 
4. Reutilizar los papeles que usamos en casa, ocupando ambas caras.

 
5. Sacar fotocopias por los dos lados de la hoja.

 
6. Hacer que niñas y niños usen más la pizarra que los papeles.

 
7. Acudir a talleres de reciclado de papel.

 
8. Utilizar botellas retornables, cuando sea posible.

 
9. Usar ampolletas de bajo consumo.

10. Difundir las experiencias de reciclaje con amistades y familiares.

 ¿Cuál de las 3 erres es la que más debes trabajar?

 ¿Por qué?




